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PREFACIO

Leitores dos sete volumes dos meus Studies in the Psychology of Sex dizem-me
constantemente que ha necessidade de um livro menor para servir de introducao
concisa a Psicologia do Sexo. Diz-se que os clinicos e estudantes ja sdo excessivamente
sobrecarregados, para que possam assenhorear-se de extensos tratados referentes a um
assunto complementar, que ndao é obrigatério. O assunto sexo em suas implicacdes
psiquicas e sociais é tdo destacado e de uma importancia tdo amplamente reconhecida,
se ndo mesmo exagerada, entre o publico em geral, que o médico de hoje ndo pode
deixar de tomar conhecimento dele. Ele ndo pode, como seus antecessores, ignorar sua
existéncia de uma maneira convencional, ou achar que seu reconhecimento seria
considerado como fora de propdsito ou indecoroso. Ademais, um conhecimento restrito
a anatomia geral, a fisiologia e a patologia é atualmente inteiramente inadequado.

Minha opinido pessoal estd de acordo com este ponto de vista. Tenho sentido,
realmente, que o ensino médico apresenta neste ponto um vacuo sob todos os aspectos
lamentdveis. Em meu préprio aprendizado médico, que comegou ha meio século atras,
os aspectos psicologicos do sexo ndo mereciam qualquer referéncia. Para meus
professores de ginecologia, os fendbmenos do sexo, na saude ou na doenga, eram
puramente fisicos; a Unica observacao que eles faziam, e que podia ser considerada, de
qgualquer modo, como psicolégica em sua concep¢do, — e permanece na memoria
porque tdo isolada, — era uma vaga adverténcia contra o que hoje seria chamado
anticoncepcdo. Poder-se-ia supor que tivesse havido grandes progressos desde aqueles
longinquos dias. Faz menos de vinte e cinco anos que Fraenkel afirmou que “a maioria
dos ginecologistas sabem efetivamente muito pouco sobre sexualismo”, e Van de Velde
observa que isto ainda é verdadeiro para a grande maioria, embora atualmente haja
algumas honrosas excec¢des. Estudantes de medicina de hoje dizem-me que ndo recebem
absolutamente orientacdo sobre os processos psicofisicos do sexo, suas possiveis
perturbagdes, ou sua higiene. Antigas supersticdes ainda vigoram em nossas escolas de
medicina, e ainda hoje os estudantes desta disciplina, de um modo geral, sdo tratados
guase com a mesma absurda cerimonia com que o eram, ha um século atrds, as criangas
das escolas, as quais por vezes era considerado indecente ensinar assuntos tdo sexuais
como a boténica.

Depois de longa hesitacdo, decidi preparar o pequeno manual, ora apresentado
ao leitor. Quase ndo seria necessario dizer que ele ndo visa a suplantar meu trabalho
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mais alentado, ou mesmo constituir-se em resumo dele. Tem-se afirmado, as vezes, que
aqueles volumes maiores tratam principalmente do aspecto patoldgico do sexo. Isso é
inexato. Eu poderia até alegar que meus Studies diferem de todas as obras anteriores
sobre o assunto, pela predominancia no trato dos fen6menos normais do sexo. A mesma
e principal preocupacdo é mantida no presente livro. Se minha experiéncia se deriva, em
parte, das pessoas anormais, das mais variadas procedéncias, que vieram a minha
presenca, ela se baseia, principalmente, no meu conhecimento dos homens e mulheres
normais e em seus problemas da vida corrente. Ao mesmo tempo, sempre procurei
mostrar que ndo ha um limite preciso entre o normal e o anormal. Todas as pessoas
normais sdo um pouco anormais em um ou outro sentido, e as pessoas anormais
também sdo orientadas por impulsos semelhantes aos experimentados por pessoas
normais.

Tem-se afirmado, com fundamento, que “o objetivo da pesquisa cientifica é a
representacao dos dados experimentalmente demonstraveis, com o auxilio de simbolos
matematicos”. Aqui estamos longe da meta. Neste campo estamos apenas na primeira
fase, — mas uma fase necessaria e util, — em que se considera a psicologia do sexo
como uma parte da histéria natural. Se almejamos mais, deparamo-nos com incertezas
de toda espécie, como disse Freud ja no final de uma longa carreira de pesquisas
frutiferas (no Prefacio da segunda série de suas Introductory Lectures).

Por isso ndo me desculpo aqui pelo fato de que este pequeno livro seja simples e
conciso. Na realidade ele poderd, assim, atingir melhor os médicos e estudantes, aos
quais se destina precipuamente, embora seja quase desnecessario acrescentar que a
mensagem deste manual ndo é dirigida apenas aos leitores do ramo, visto que o assunto
de que trata é do interesse de todos. Ha certos pontos essenciais com os quais todos
devem estar familiarizados. Fornego as indicagbes para aqueles que desejam ir mais
adiante e aprofundar-se em outros problemas que ainda ha pela frente, e que nao
podem ser tratados, de modo nenhum, em um manual elementar.

Esses problemas estendem-se para diante. A ciéncia sexual, sexologia, como
alguns a chamam, — difere, como observou ultimamente um eminente ginecologista
alemao, Max Hirsch, da maior parte dos outros ramos da arte de curar, pelo fato de nado
ter fronteiras precisas. De seu centro se irradiam ramificagbes ndo somente para todos
os outros setores da medicina, como também para muitas areas vizinhas, algumas sem
ligacdo ostensiva com a medicina. Ela se relaciona mesmo com a totalidade da cultura
humana. Leva-nos a tradicdo e a praxe. E afetada pelos bons costumes e pela religio.
Podemos lembrar a observagdo de Sir John Rose Bradford, de que, aquilo a que, em um
sentido amplo, chamamos hoje a ciéncia da medicina poderia ser sintetizado como “a
histdria natural do homem”.

Assim é que, para penetrar de maneira eficiente neste campo, é necessaria uma
complexa experiéncia, um aprendizado especial, inclinagdo pessoal. Hoje é um campo
em que muitos pdem o pé e cujas exploragcdes nem sempre suportam um exame, se é
gue o suportam algumas vezes. Pode-se bem ter duvida quanto a capacidade prépria de
colher nesse campo qualquer coisa que tenha possibilidade de ser util aos nossos
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semelhantes. Se eu mesmo esperei muito tempo antes de apresentar, com muita
hesitagdo, um manual que parece oferecer-se como guia, ndo acho que tenha esperado
muito.

Havera muitas pessoas, poderia eu acrescentar, que, antes de me aceitarem como
guia, desejardo saber qual é minha atitude com relacdo a psicandlise, a doutrina que até
pouco tempo, se ndo realmente até hoje, tem motivado tanta controvérsia quando
surgem questdes de psicologia sexual. Por isso, posso dizer logo aqui o que se tornard
claro no devido tempo: que minha atitude desde o inicio foi de solidariedade, embora
nunca tenha sido a de um partiddrio. Um dos meus livros (Studies, Vol. |) foi, em 1898, o
primeiro, em inglés, a anunciar os primeiros resultados alcangados por Freud, e minha
atitude perante os resultados subsequentes permaneceu a mesma, sempre cordial,
porém, muitas vezes, critica. Gostaria de recomendar a todos os leitores do presente
livro as Palestras Preliminares Sobre Psicandlise (Introductory Lectures on Psycho-
Analysis), ndo somente como livro mais autorizado, mas provavelmente como o melhor
livro para aqueles que limitam seu conhecimento elementar da literatura psicanalitica a
um Unico volume. Mesmo aqueles que se opGem a doutrina geral ndo podem deixar de
encontrar aqui o resultado de muita sabedoria e experiéncia. Se se quiser um relato
ainda mais conciso, este podera ser encontrado com a marca da mais alta competéncia,
seja no pequeno livro de Ernest Jones sobre Psicandlise, seja no artigo do Professor
Fligel sobre o tema, no Esboco do Conhecimento Moderno (Outline on Modem
Knowledge). A Estrutura e Significacdo da Psicandlise (Structure and Meaning of Psycho-
Analysis), de Healy, Bronner e Bowers, é uma exposicdo completa e imparcial. Para
aqueles que desejam um relato conciso, porém lucido, sobre as varias opiniGes das
principais escolas psicoterapéuticas, eu recomendaria a Psicopatologia, de Nicole.
Embora Freud deva ser reconhecido como o mestre no campo psicanalitico, ndo ha
motivo para se rejeitarem de maneira completa aqueles que dele se separaram para
seguir seus préprios caminhos. Todos estes captaram algum aspecto da multifaria alma
humana, e, embora evitando um ecletismo excessivamente indiscriminado, podemos
aceitar os elementos vdlidos, quaisquer que sejam, que cada um deles tenha a oferecer.

Deve notar-se que os dados bibliograficos apresentados no fim de cada artigo, sdo
todos em inglés, de modo que fique ao alcance do maior niumero de leitores. Muitos
trabalhos importantes somente sdo encontrados em outras linguas, principalmente
alemdo. O leitor familiarizado com essas linguas ndo terd dificuldade em encontrar,
através dos dados aqui fornecidos, a literatura mais vasta de que ele venha a necessitar.

Tenho de acrescentar que na preparacdo deste manual utilizei, de certo modo,
um capitulo sobre “Problemas Sexuais, suas Relagdes Nervosas e Mentais”, que escrevi
ha alguns anos para o tratado relativo ao Moderno Tratamento das Doengas Nervosas e
Mentais, redigidos pelos Drs. William A. White e Smith Ely Jelliffe, e publicado por Lea e
Febiger. Sou grato aos redatores e editores pela permissdo de usar esse capitulo. Utilizei
também, minha contribuicdo sobre psicologia do impulso sexual normal ao Handbuch
der Sexualwissenschaften, e a colaboracdo sobre sexualidade psicopatica ao Tratado
Internacional de Psicologia Patoldgica (Traité International de Psychologie Pathologique),
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do Dr. A. Marie. Concluindo, é necessario apenas observar que a expressdo psicologia
sexual, na acepg¢do aqui encarada, significa a psicologia do impulso sexual e ndo a
psicologia diferencial entre os dois sexos, que é tratada de maneira completa no meu
livro O Homem e a Mulher (Man and Woman).

Havelock Ellis



I-INTRODUCAO

A PSICOLOGIA SEXUAL, normal e anormal, assim como a Higiene Sexual despertam hoje
em dia, e de um modo generalizado, um interesse com que ndo se sonhava
anteriormente ao século atual. O jovem de hoje é as vezes informado de maneira
notavel com relagdo a literatura do sexo, e a jovem de hoje muitas vezes aborda estes
assuntos com um espirito de curiosidade e uma auséncia de falsa pudicicia que teriam
parecido a sua avé completamente improéprios. Ha alguns anos atras qualquer interesse
cientifico no sexo era normalmente considerado como um inicio, se ndo de um gosto
deturpado, pelo menos de uma tendéncia perniciosa. Nos tempos atuais é entre os
baluartes da moralidade individual e publica que os pesquisadores da psicologia sexual e
os defensores da higiene sexual encontram o apoio mais entusiastico.

Dificilmente se podera dizer, sendo recentemente, que a profissdo médica tenha
tomado parte ativa na propagacdo deste movimento. E verdade que os pioneiros, —
primeiramente hd quase um século, na Alemanha e na Austria, e mais tarde em outros
paises, — foram médicos, mas muitas vezes eles eram olhados com desconfianga por
seus colegas. A psicologia sexual e a higiene sexual ndo tém constituido itens no curriculo
dos cursos de medicina. Na realidade, pouco mais pode ser dito da psicologia sexual e faz
pouco mais de vinte anos que saiu do prelo o primeiro manual de fisiologia sexual,
realmente cientifico e extenso (de F.H.A. Marshall).

Assim como os livros colegiais comuns tém ignorado a anatomia e a fisiologia do
sexo de maneira tdo completa como se esta fungdo nado fizesse absolutamente parte da
vida animal, os manuais de medicina tém omitido completamente a psicologia do sexo.
Dai resulta que em relagdo ao conhecimento cientifico destes assuntos, que é de
importancia vital para a compreensdo de certos casos, o médico estd muitas vezes
menos informado do que seu paciente, e ndo raro é vitima de falsas tradicbes e
preconceitos antiquados. A religido e o moralismo tém sido invocados em favor do
siléncio sobre tais assuntos por aqueles que deviam lembrar-se de que um grande Papa
da Igreja, embora expressando ponto de vista prdprio, declarou que ndo nos deveriamos
envergonhar daquilo que Deus ndo se envergonhou de criar.

Esta ignorancia pode ser ainda mais séria quando tratamos daquilo que muitas
vezes era mencionado com horror como “perversao”. Repetidamente, no que se refere
as anomalias psicossexuais, encontramos pacientes que se queixam de que seu médico
ndao demonstrou compreensao por suas dificuldades particulares, seja por porem de lado
a circunstancia como sem consequéncia, seja por tratarem seus pacientes como pessoas
depravadas, imorais e até despreziveis. Sem duvida é a consciéncia do paciente quanto a
atitude de seu médico que leva muito médico, mesmo de grande experiéncia, a declarar
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que as anomalias psicossexuais sdo muito raras e que eles quase ndo as tém encontrado.

Pode afirmar-se, sem duvida, que, pregando vagamente um ideal de sdlida
normalidade, e recusando-se mesmo a tomar conhecimento de qualquer desvio desse
ideal, o médico estd estimulando seus pacientes e inspirando-os a procurar a diretriz
acertada. Mas deve ser assinalado que nesta esfera a saude psiquica ndo é diferente da
satde fisica. E necessario um conhecimento exato e inteligente do quadro anormal do
paciente, para restabelecer as condi¢Ges normais. Ndo podemos trazé-lo ao ponto em
que o desejamos a ndo ser que saibamos onde ele estd no momento. Além disso, na
saude psiquica, em grau até maior do que na saude fisica, a amplitude do que pode ser
considerado como variagdo normal é muito grande. E mais, para determinar, de maneira
precisa, a norma para uma dada pessoa, nesta matéria, precisamos conhecer
exatamente sua constituicdo psicossexual, porque do contrario poderemos coloca-la em
um caminho que, embora normal para outros, é na realidade anormal para ela.

Assim é que muito conselho superficial e convencional dado a pacientes
psicossexuais vem a tornar-se inadequado e até prejudicial. Isto é valido, por exemplo,
em relagdo ao conselho, tantas vezes dado a pessoas sexualmente anormais, para que se
casem. Sem duvida, em alguns casos, tal conselho pode ser excelente. Mas ndo pode ser
dado com seguranca a ndo ser que se tenha perfeito conhecimento dos dados referentes
a cada caso particular. Esta adverténcia prevalece, na realidade, para todos os conselhos,
na esfera sexual. O sexo invade a pessoa inteira. A constituicdo sexual de um homem faz
parte de sua constituicdo geral. H4 uma imensa verdade na maxima: “O homem é o que
seu sexo é”. Nenhuma prescrigao Util pode ser dada com relagdo a orientagao e controle
da vida sexual sem que se tenha isso em mente. Uma pessoa pode, de fato, enganar-se
com relagdo a sua prdpria natureza sexual. Pode simplesmente passar por uma fase
vigorosa e transitoriamente anormal, e atingir eventualmente uma situagdo mais normal
e permanente. Ou pode, por alguma reagdao anormal, tomar um impulso secundario de
sua natureza como o impulso predominante, porquanto somos todos constituidos de
varios impulsos, e o homem sexualmente normal é muitas vezes um individuo que
mantém sob controle algum impulso anormal. Contudo, via de regra, a constituicdo
sexual do homem é avassaladora, profundamente enraizada, permanente, e em grande
escala, congénita.

Ao mesmo tempo devemos ser cautelosos ao estabelecer a fronteira entre o
constitucional e o adquirido. Temos de reconhecer, por um lado, que o adquirido pode
recuar muito mais longe do que se acreditava anteriormente, e, por outro lado, que o
constitucional é muitas vezes tdo sutil e obscuro que passa despercebido. Na maior parte
das vezes, e isto é frequentemente esquecido, ambos os conjuntos de fatores se
combinam: a semente brota porque o solo mostra-se favoravel. Aqui, como em qualquer
situacdo, o resultado ndo é devido apenas a semente, ou apenas ao solo, mas a
combinagdo de ambos. Mesmo nas criangas da mesma familia, as consequéncias da
heranga mendeliana podem fazer atuar fatores diferentes, e o diretor da London Child
Guidance Clinic observou recentemente como a mesma influéncia pode fazer uma
criancga roubar e outra tornar-se anormalmente timida.
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Estas consideragGes servem para estabelecer limites ao parecer que o médico,
sem fugir do seu campo de agdo, nos casos psicossexuais, € mesmo restringir a influéncia
de qualquer orientagdo que ele possa oferecer. Ha outro motivo pelo qual o impulso
sexual é incomparavelmente menos acessivel a influéncia terapéutica do que o outro
impulso com o qual pode ser comparado — o impulso nutritivo. Sem duvida, o impulso
sexual pode, dentro de certos limites, ser orientado e controlado & vontade, em uma
escala muito maior do que algumas pessoas querem admitir. Mas o impulso sexual é, em
um grau. incomparavelmente maior do que o nutritivo, mantido dentro de certos
condutos e impedido de trilhar outros caminhos pelas influéncias tradicionais da religido,
da moral e das convengdes sociais. Alguns médicos afirmam que estas influéncias devem
ser ignoradas. “O médico nada tem a ver com bons costumes ou convengdes”,
argumentam eles, “ele tem de levar em consideracdo o que é bom para seu cliente e
orientd-lo de acordo com isso, sem nenhuma preocupa¢do com regras morais e
convencionais”. Contudo, este modo de agir é obtuso e leva a muitas situagcbes
embaracosas, a toda espécie de contradigdes, e ndo raro a um mal maior do que o mal
gue se procura sanar. Porque uma caracteristica especial do impulso sexual, distinta do
impulso nutritivo, é que sua satisfagdo normal envolve outra pessoa. Ele leva
diretamente a esfera social, a esfera dos costumes. Ninguém esta credenciado a
procurar o seu préprio bem, ou pode ser aconselhado a procura-lo, através de atos que
impliguem no mal para outras pessoas. Nem o bem-estar do paciente pode, na verdade,
de uma maneira compreensiva e racional, ser alcangcado, em uma linha de agdo que
implique em ofensa aos que lhe estdo mais préximos, ou em uma violagdo de sua propria
consciéncia e convicgdes. O médico prudente ndo pode deixar de levar em conta estas
consideragBes, embora possa estar firmemente convicto de que seu conselho ndo deve
basear-se em meras convengdes. Sdo considerages reais e vitais, entrosadas com a
estrutura social tradicional, na qual todos vivemos. Em inumeros casos estas
consideragdes tornam impossivel ao médico seguir linhas puramente bioldgicas ao
formular sua terapéutica psicossexual. Muitas vezes ele chega a sentir-se manietado,
porgue o caso que tem diante de si é em grande parte consequéncia de fatores sobre os
quais ndo tem controle. Do mesmo modo ele se sente, quando diante de pacientes cuja
situacdo é resultante, principalmente, de estafa e subnutricdo, que suas condi¢Ges de
existéncia tornaram inevitaveis.

Talvez seja conveniente, ao mesmo tempo, assinalar que, desde que a situacdo
moral do paciente ndo pode ser ignorada, seria um engano considerar esta situacdo
moral como absolutamente rigida e imutavel. Os costumes estdo em perpétua transicado.
Muito do que hoje esta dentro das linhas da moralidade, ou pelo menos é permitido, ha
cinquenta anos atrds era considerado imoral, e taxativamente proibido. Em consonancia
com a mudangca na situacdo moral, médicos insignes, com inteiro senso de
responsabilidade, publicam hoje abertamente conselhos sobre matéria de sexo, os quais,
ndo faz muito tempo, ndo podiam arriscar-se a dar, mesmo em particular. O médico,
alerta para o extenso e importante papel que é chamado a desempenhar no trabalho
pelo bem-estar da comunidade, e como conselheiro para questées sanitdrias na
educacgdo de todo o povo, também toma parte nesta transformacdao dos costumes. Mas

12



deve sempre levar em conta o caso especial do paciente isolado.

Assim seria um verdadeiro equivoco concluir que os casos psicossexuais devam
ser encarados de maneira pessimista, ou considerados como pertencentes a um campo
pelo qual ndo valha a pena o médico se interessar. Ao contrdrio, os casos psicossexuais,
precisamente pelo fato de estarem na esfera psiquica, podem ser afetados por
influéncias indiretas que tém pouca repercussdo nos fatores mais fisicos das doengas,
como a estafa e a subnutricdo, as quais, identicamente, estdo muitas vezes fora da acado
direta do médico. As vezes é surpreendente para o médico verificar em tais casos,
mesmo quando se julgou a si mesmo extremamente desarmado, como o paciente se
mostra verdadeiramente agradecido pelo beneficio recebido. Isto nem sempre é efeito
da sugestdo, mas, pelo contrario, do processo oposto e igualmente natural, sobre o qual
Freud a principio baseara seu método de psicandlise — o processo catartico de
desprender e trazer a superficie elementos reprimidos da consciéncia, aliviando assim a
tensdo causada pela repressdo. Neste verdadeiro processo de autoconfissdo, no qual o
médico, até pela inteligéncia e solidariedade que empresta a tarefa, toma realmente
parte ativa, é removido um estado anormal, e embora isto possa nao ser suficiente para
normalizar o impulso sexual, sem duvida o torna menos lesivo, e ao mesmo tempo repde
toda a vida psiquica em um certo grau de equilibrio harmonioso. A pratica religiosa da
confissdo e da absolvicdo, desenvolvida de maneira tdo completa no Catolicismo,
repousa psicologicamente na mesma base e (embora tenha outros motivos para existir)
tende, sem duvida, a produzir os mesmos benéficos resultados. E digno de nota que
muitas pessoas, ao suspeitarem que estdo encontrando pouca compreensdo e
solidariedade por parte de seu médico, levam espontaneamente suas anomalias sexuais
para o sacerdote, qualquer que seja sua seita, ansiando pelo alivio da autoconfissdo a
uma pessoa cuja fungdo é consolar e fortificar. Hd um importante setor de tal
terapéutica psiquica, independente da pratica religiosa e mesmo independente da
sugestdo hipnética e de outras formas de sugestdo, que pertence legitimamente ao
médico, e que se mostrard particularmente Util na esfera psicossexual. Entre os méritos
especiais de Freud, — qualquer que seja nossa opinido sobre os desdobramentos de que
sua doutrina se mostrou suscetivel em suas proprias maos ou nas maos de outros, —
esta o de que ele foi o primeiro a reconhecer este setor especial da psicoterapéutica, e
compreendeu, — na figura analdgica que adotou referente as artes da pintura e da
escultura —, que a psicologia terapéutica pode agir ndo somente per via di porre,
acrescentando, mas também per via di levare, removendo, retirando inibicdes e
restricdes desnecessarias, e restabelecendo, assim, as relagdes normais do organismo
humano.
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IT - A BIOLOGIA DO SEXO

A Base Fisica do Sexo

A REPRODUCAO é uma fungdo dos organismos vivos tdo primitiva e fundamental, que o
mecanismo pelo qual é assegurada permanece extremamente complexo e ainda nao
compreendido de maneira clara. Ela ndo estd ligada necessariamente ao sexo, nem o
sexo estd ligado necessariamente a reproducdo. Ndo obstante, o desenvolvimento pleno
do aparelho sexual e dos correlatos caracteres sexuais secundarios, assim como do corpo
de um modo geral, depende da integridade dos gametas ou células reprodutoras, — os
ovulos fornecidos pela fémea e os espermatozoides pelo macho —, durante todo o
processo que dda origem ao zigoto ou évulo fertilizado, e posteriormente, no decorrer do
desenvolvimento deste zigoto. As melhores autoridades vacilam quanto a definicdo
exata do “sexo”, mas, em todo caso, ele é condicionado desde o comeco pela
constituicdo cromossémica da célula germinal, a principio relativamente indistinguivel.
Durante o processo da divisdo celular, o conteldo em cromatina, de seu nucleo,
constitui-se em um certo numero de filamentos de forma definida, em bastdo, que se
disp6em em ordem e sdo em numero constante na espécie a qual a célula pertence. Eles
sdao semelhantes em todas as ragas humanas, seja no macho, seja na fémea, embora o
macho é que seja digamético, ou, como é designado, XY, e reconhecivel pelo seu menor
tamanho. Nos mamiferos em geral, realmente (é o contrario nas aves), o macho elabora
duas espécies de gametas, X e ndo-X, ou Y, enquanto a fémea elabora apenas um. Um
6vulo portador de X pode ser fertilizado seja por um espermatozoide portador de X,
tornando-se XX e fémea, ou por um espermatozoide portador de Y, tornando-se XY e
macho. Dai temos o ponto de partida de todo o processo (esclarecido pelas investiga¢cdes
demoradas e extensas de Evans e Swezy) o qual ndo cabe aqui acompanhar em detalhe
em suas variagOes, como agora é aceito, ao longo das linhas mendelianas. Os processos
mendelianos de hereditariedade sdo muito mais variados e complexos no homem do
gue nos organismos mais rudimentares nos quais foram estudados inicialmente.

Temos de concluir que o sexo é, normalmente, determinado na concepgao, e pbr
de lado todos os artificios para determinar o sexo durante a gravidez. E necessario, sem
duvida, admitir, segundo as palavras de Crew, que “em cada zigoto, seja ele XX ou XY em
sua constituicdo cromossOmica sexual, estdo as bases fisicas dos impulsos criadores que
lutam para impor sobre o individuo em desenvolvimento um tipo de diferenciagdo
masculino e um tipo de diferenciag¢do feminino, respectivamente”.

E necessario recorrer aos recentes avangos do conhecimento neste campo, —
recentes no sentido de que sdo do presente século —, porque eles demonstraram ter
uma ligacdo particularmente estreita com a psicologia do sexo.
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De inicio damos como aceito que, quando predomina no organismo um conjunto
de glandulas em relagdo as quais o testiculo é o centro, temos um individuo do sexo
masculino; quando predomina um complexo de glandulas em relagdo as quais o ovario é
central, temos uma fémea. Assim sdo assegurados normalmente os caracteres sexuais
primarios. Ligado a eles estd o desenvolvimento dos respectivos érgaos sexuais. Por fim,
estabelece-se a maturidade sexual com a completa aquisicdo dos caracteres secundarios
ostensivos, com os quais estdo associadas, como caracteres sexuais tercidrios, muitas
diferengas que ndo sdo evidentes, mas se tornam nitidas quando lidamos com tipos
médios. Todos estes processos sdo sujeitos a muitas variagdes. As glandulas do sexo e os
caracteres sexuais secunddrios podem desviar-se para um tipo intersexual, que de uma
maneira ou de outra, — fisicamente, psiquicamente, ou em ambos os aspectos —, pode
aproximar-se do sexo oposto.

Os sindromes assim observados sdo, como acreditamos atualmente, atribuiveis
seja a influéncia estimulante, seja a um defeito da influéncia das secre¢des internas, —
os hormonios ou mensageiros quimicos —, que penetram no sangue com precedéncia
das varias glandulas enddcrinas do corpo. Pela hipersecrecdo, a secregdo deficiente, ou a
secrecgdo irregular, a conformacao fisica do corpo, e as condi¢es e tendéncias psiquicas
podem ser modificadas e o préprio sexo, praticamente modificado. Qualquer disfungao
de uma delas pode perturbar o equilibrio das outras. O ajustamento harmonioso de
muitas glandulas enddcrinas nos interessa. Para a interpretacdo das complicadas
relagcdes dai resultantes muitos estudos estdo sendo realizados atualmente em varios
paises. Novos fatos e novos pontos de vista estdo surgindo constantemente, e muita
importancia se atribui atualmente a influéncia estimuladora do lobo anterior da glandula
pituitaria, e também as capsulas suprarrenais, porque é possivel, como Blair Bell tem
sustentado ha muito tempo, considerar os ovarios, ou os testiculos, apenas como “um
elo na cadeia de 6rgdos como a pituitdria e a tireoide, que formam um sistema gametal”.
O hormoénio testicular, chamado proviron é responsdvel, principalmente pelo
desenvolvimento dos caracteres sexuais secunddrios e agora foi padronizado. Ha, pelo
menos, dois hormonios ovarianos, estrina e progestina. Os resultados, em muitos
aspectos, ainda sdo incertos. Mas é essencial ao estudo da psicologia do sexo, alguma
familiarizagdo com as pesquisas fisioldgicas e bioquimicas realizadas nesses setores,
embora fosse fora de propdsito tratar delas aqui. Elas se desdobram dia a dia e o
progresso do conhecimento é registrado nas publicagdes médicas correntes e na
literatura bioquimica.

Basta ter aqui uma rapida visdo de conjunto e ver que a mudanga geral efetuada
foi que, enquanto anteriormente considerdvamos o sistema nervoso como o agente
ativo nesses processos, consideramos agora o sistema endocrinico quimico como até
mais ativo, as vezes sob a influéncia do sistema nervoso, e muitas vezes independente da
acdo nervosa, sendo 0s préprios nervos e centros nervosos sujeitos, as vezes, ao controle
quimico.

Se nos basearmos em Langdon Brown, podemos dizer que as secrecdes
enddcrinas sdo produtos daqueles mecanismos quimicos aos quais os animais reagiam
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antes que o sistema nervoso se desenvolvesse. Uma prova interessante da natureza
primitiva do controle enddcrino do organismo é que todos os mensageiros horménicos
procedem de estruturas muito antigas e mesmo remanescentes, do corpo, como as
glandulas pituitaria e a pineal. Ao mesmo tempo devemos ter também em mente, como
Bolk destacava ha alguns anos, que o estimulo ou a retardacdo, devidos as influéncias
hormonais, tém influéncia peculiar no desenvolvimento das qualidades especificas do
homem, e mesmo, como Keith assinalou mais recentemente, nas varias caracteristicas
raciais humanas. Quando o sistema nervoso comeca a tomar forma, e mesmo adquirir
preponderancia, entra em associagdo com 0S mecanismos quimicos preexistentes,
principalmente através de seu escaldo mais baixo, o sistema nervoso visceral,
subdivisivel no sistema simpatico e no parassimpatico (ou vago). O simpatico, que pode
ser considerado como tendendo a ser catabdlico e ativo, é associado com a pituitdria, a
tireoide e as suprarrenais. O parassimpdtico, que pode ser considerado em grande escala
como anabdlico e passivo, é associado com o pancreas e, indiretamente, com a
paratireoide. Estes sistemas catabdlico e anabdlico sdo antagdnicos, o ritmo de vida
dependendo, como se tem dito, de seu equilibrio. As gonadias atuam em reciprocidade
principalmente com o grupo enddcrino-simpatico. A pineal e o timo, embora ndo sejam
verdadeiramente glandulas enddcrinas (visto que ndo se conhecem suas secregées),
afetam o sistema endocrinico principalmente por uma influéncia retardadora sobre a
maturidade sexual e por uma influéncia favorecedora sobre o crescimento somatico.

A pituitdria é considerada agora como sendo aquilo a que se chama “o regente da
orquestra enddcrina”. Antigos anatomistas, ao verem este pequeno corpo, ligado por um
pedunculo ao cérebro que lhe ficava acima, consideravam-no como um cérebro em
miniatura. E hoje esta ideia ndo é considerada inteiramente absurda. “Aqui, neste lugar
bem escondido”, diz Harvey Cushing, “esta a verdadeira mola mestra da existéncia
primitiva, — vegetativa, emocional e reprodutiva —, sobre a qual, com maior ou menor
éxito, o homem, principalmente, veio a superpor uma camada de inibicdes”. Evans e
Simpson descobriram a relacdo de certas células suas com o crescimento e o
desenvolvimento sexual.

A tireoide, por sua vez, que foi chamada “a glandula da criagdo”, é também
essencial a reprodugdo, se é que, na verdade, ndo é, como tem sido alegado, essencial a
todas as espécies de atividade criativa, artistica e intelectual. Seu extrato, a tiroxina (que
pode ser produzida sinteticamente) também tem uma influéncia lenta e gradual sobre a
nutricdo geral.

A adrenalina (que também pode ser preparada sinteticamente) das suprarrenais
tem uma influéncia mais rapida no coracao, vasos, figado, glandulas salivares, intestinos,
pupilas e bago. Embora a adrenalina tenha esta larga influéncia, sua secregdo em si,
como Tournade mostrou, depende intimamente do sistema nervoso.

Os 6rgdos enddcrinos podem influenciar-se uns aos outros. A remogao da tireoide
pode acarretar a hipertrofia da pituitaria; por outro lado, a extragdo da pituitaria de um
animal em idade jovem pode parar a tireoide. A tireoide estimula as suprarrenais, que
por sua vez estimulam as células hepdticas a descarregar glicogénio no sangue, e isto
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estimula o pancreas a uma maior secregao de insulina. A parte anterior da pituitaria,
também, parece fornecer trés hormoénios: um que promove o crescimento; outro que
estimula os ovarios, provocando a maturac¢do dos foliculos de Graaf, que produzem a
estrina, a qual inicia mudangas no Utero para receber o évulo fertilizado; enquanto um
terceiro hormonio leva a mudancgas uterinas posteriores, para a fixacdo do évulo. A
estrina, (a que se da também outros nomes) é um horménio ovariano de especial
importancia pratica, visto que sua presenga na urina é a base do teste de gravidez de
Aschheim-Zondeck.

Ha uma grande semelhanga entre a acdo das secre¢des internas e as drogas.
Sharpey-Schafer restringia o uso do termo “horménio” aos que tém uma influéncia
estimulante, e denominava os de influéncia oposta, inibitéria, de “chalénios”. Ele
chamava a ambos conjuntamente “autacéides”, significando que sdo principios
produzidos pelo préprio corpo.

Verificar-se-a8 que agora temos de definir fenédmenos fisioldgicos em termos de
controle quimico, bem como de controle nervoso. Vemos também que ambos os
conjuntos de termos, e os quimicos talvez até mais do que os nervosos, encontram-se do
outro lado dos fenédmenos psiquicos. Temos de conceber a existéncia, no corpo, de um
grande numero de substancias, muito pequenas mas muito potentes, — horménios e
vitaminas, assim como o0s soros e vacinas derivados — que podem ser chamados
adequadamente drogas bioquimicas. Sua significacdo parece maior quanto mais
rapidamente aumenta nosso crescente conhecimento sobre elas. Mas ndo ha
justificativa, por isso, para que introduzamos na psicologia, uma fraseologia bioquimica.
Ficou claramente entendido, ha muito tempo, que foi um equivoco tentar incluir a
terminologia histolégica na psicologia. Seria igualmente um equivoco introduzir a
terminologia bioquimica. Uma emogdo continua uma emog¢do, mesmo que tenha
tomado parte em sua producdo, sob o aspecto fisico, um hormdnio ou um chal6nio.
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A Natureza do Impulso Sexual

Deixando os aspectos estritamente fisioldgicos das atividades organicas que se exercem
em conjunto para assegurar o desenvolvimento sexual, é necessdrio ter uma perspectiva
global do processo do sexo, conforme ele se expressa nos fenémenos psiquicos que aqui
nos interessam de maneira direta.

Na verdade, ndo ha uma teoria universalmente aceita sobre o processo, quanto
ao aspecto psiquico. Segundo a velha crenga popular, o impulso sexual é meramente a
expressdao de uma necessidade de evacuagdo, comparavel com aquela experimentada
periodicamente pelos intestinos e a bexiga. Esse modo de ver era incorreto e ilusério. O
sémen masculino ndo é um residuo a ser excretado, e a fémea ndo chega mesmo a
apresentar coisa alguma semelhante a desejo sexual de excre¢cdo. Uma teoria mais
respeitdvel, as vezes aventada, definia o impulso sexual como “instinto de reproducao”.
Estritamente falando, ndo ha, contudo, tal instinto, nem ele é necessério nos seres
bissexuais. E necessario somente que o impulso mecanico retina o macho e a fémea de
maneira a assegurar a fertilizagdo; uma vez atingida esta, o futuro do produto é
assegurado pelo estimulo fornecido aos impulsos geradores. Nenhum instinto de
reproducdo é exigido.

No manual do Professor W. McDougall, Introduction to Social Psychology, talvez o
mais popular no assunto, nenhuma referéncia se encontrava sobre sexo (além da alusdo
ao “instinto de reproducdo”) até aparecer a oitava edicdo em 1914, com um capitulo
suplementar sobre o “instinto do sexo”. Este é ali definido como uma disposi¢do
complexa, constituida de maneira inata, psicofisica, que consiste em trés partes, cada
uma subordinada a uma das trés fases que distinguimos em todo processo mental ou
psicofisico, a saber, o cognitivo, o afetivo e o conato. Trés partes que, do ponto de vista
da funcdo e estrutura nervosa, podemos chamar, respectivamente, aferente ou
sensitiva, central e eferente ou motora. Ele assinala que o lado cognitivo implica uma
predisposicdo inata de perceber ou identificar perceptivamente as coisas que o bem-
estar da espécie exige sejam alvo de tais reagdes, isto é, uma capacidade de identificar o
sexo oposto, com uma cadeia de reagGes nas espécies mais elevadas, para assegurar
completa adaptagdo no ato sexual.

A definicdo de McDougall é, como ele mesmo observa, a que daria para todos os
instintos, e define instinto como “certas tendéncias inatas e especificas do espirito
comuns a todos os membros de uma espécie qualquer”. E, na realidade, uma afirmacio
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geral, que mal nos ajuda a compreender o que se passa no processo de aproximacdo e
unido bissexual.

Ha, na verdade, uma tendéncia, que ha muito tempo segui, de abolir a esse
respeito, tanto quanto possivel, o uso da palavra “instinto”, embora Piéron e muitos
outros ainda a preservem. Talvez seja mesmo desaconselhavel de maneira absoluta usar
a palavra “instinto”. A palavra tem, como Bohn observa, uma histéria duvidosa, e ndo ha
nenhuma concordancia perfeita quanto ao sentido em que deva ser usada, embora, para
fins correntes, “instinto” possa ser considerado, de acordo com a definicdo de Herbert
Spencer, “uma ac¢do reflexa composta”, considerando-se como ndo essencial a questdo
de ser acompanhada ou nao pela consciéncia.

Pode-se mesmo dizer que os psicologistas bioldgicos de um modo geral, e ndo
apenas aqueles que se haviam sujeitado a influéncia de Loeb, estdo inclinados a voltar a
posicdo de Condillac e abandonar o uso da palavra “instinto”. “Nosso objetivo”, dizem
esses investigadores, “é analisar os processos psiquicos automdticos com que nos
defrontamos, e ndo somos convocados para aumentar as dificuldades de fazé-lo,
aplicando a eles uma palavra com tantas implicagGes variadas e desastrosas”. Sempre
preferi o termo menos contestavel “impulsos”. Como Freud observou, “a impulsdo é
realmente a verdadeira esséncia de um instinto”. Podemos, portanto, por de lado o
exame do sexo como um “instinto”, e, sem duvida, como um “instinto de reproduc¢ao”
gue é apenas um eufemismo grosseiro, porque um impulso ndo é analisado pela simples
citacdo do fim que ele pode atingir indiretamente. Interessa-nos apenas o impulso sexual
e sua analise.

O problema da analise do impulso sexual foi posto em um plano mais elevado em
1897, quando Moll expds sua teoria da constituicdo deste impulso. Segundo o entender
de Moll, had dois componentes no impulso sexual: um que leva a uma func¢do genital
localizada, que no homem é a expulsdo do sémen, sendo, assim, um processo de
expulsdo comparavel com o esvaziamento da bexiga; e o outro que leva cada parceiro ao
contato fisico e psiquico com o outro parceiro. Ao primeiro componente Moll chamou “o
impulso da detumescéncia”; ao segundo, o “impulso do contato” (contrectatiori). A
origem de ambos esses componentes pode ser atribuida as glandulas sexuais, sendo o
primeiro primario e o segundo, secunddrio, mas sdo distintos e cada um deles pode

existir separadamente. A unido deles constitui o impulso sexual normal completo.

A andlise de Moll tinha muito para ser recomendada como um comunicado
cientifico e completo, e, em consequéncia, foi largamente aceita. Ela, contudo, apresenta
certas dificuldades: é menos satisfatéria, por exemplo, quando aplicada as mulheres do
gue quando aplicada aos homens, e tem a desvantagem, assinalada por Robert Miiller,
Saint-Paul, e outros, de dividir o processo sexual. A fim de evitar esta e outras
dificuldades, a teoria de Moll foi um tanto modificada por mim, com o auxilio da parte
menos contestada da doutrina darwiniana da sele¢do sexual. Se examinarmos o processo
sexual nas condicdes em que existe entre os animais de um modo geral e entre os
homens, no estado selvagem, verificaremos logo que ndao podemos fazer o processo
iniciar pela detumescéncia. Antes que possa realizar-se a detumescéncia, tem de ser
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atingida a tumescéncia. Nos animais domesticados e no homem civilizado, esse é um
processo muitas vezes facil. Normalmente ndo é assim no estado natural. Ai ele é
atingido através de muita atividade e exibicdo por parte do macho e longa observacdo e
ponderacdo por parte da fémea, a parte desempenhada por cada qual, servindo para
aumentar a tumescéncia, de um modo semelhante, em ambos. O “contato”
(contrectation), seja fisico, seja psiquico, tem simplesmente como fim o aumento da
tumescéncia e pode ser considerado parte do processo.

Durante o lento processo da tumescéncia é que a escolha sexual se decide, as
cristalizagdes do amor (como Stendhal as chamava) sdo elaboradas, e os simbolos
eroticos do individuo, normais ou anormais, determinados. No entanto, a detumescéncia
é o fim e o climax de todo o drama. E um processo anatomo-fisioldgico, ndo ha duvida,
mas que toca na psicologia em todos os pontos. E seguramente, a verdadeira chave do
processo de tumescéncia, e, a ndo ser que compreendamos e concebamos com muita
precisdo o que de fato acontece, nossa analise psicolégica do impulso sexual terd de
permanecer vaga e deficiente.

A detumescéncia esta normalmente ligada a tumescéncia. A tumescéncia é a
acumulagdo do combustivel; a detumescéncia é o irromper da chama devoradora, onde
é acesa a tocha da vida a ser transmitida de geragao a geragdo. O processo total é duplo
e, contudo, simples. E analogo aquele pelo qual uma estaca é enterrada no solo, isto &,
aprumando-a e em seguida fazendo com que um grande peso caia sobre a extremidade
superior dessa mesma estaca. Na tumescéncia o organismo é excitado lentamente e a
energia se acumula; no ato da detumescéncia a forga acumulada é libertada, e pela sua
libertagdo o instrumento que transporta o esperma conclui sua tarefa. O jogo amoroso,
como chamamos comumente ao processo de tumescéncia que se desenvolve quando
uma mulher é abordada sexualmente por um homem, é normalmente um processo
muito prolongado. Mas é sempre necessario lembrar que toda repeti¢cdao do ato do coito,
a ser executado de maneira normal e efetiva de ambos os lados, exige naturalmente um
processo duplo, semelhante: a detumescéncia deve ser precedida por um jogo amoroso
abreviado.

Este jogo amoroso abreviado, pelo qual a tumescéncia é assegurada ou
aumentada, mesmo na repeticdio de atos do coito que se tornaram familiares, é
principalmente tatil. A medida que a tumescéncia, sob a influéncia do estimulo sensitivo,
aproxima-se do climax, quando da lugar a detumescéncia, os fendmenos fisicos tomam-
se cada vez mais intensamente localizados nos 6rgdos sexuais. O processo, que a
principio era predominantemente nervoso e psiquico, torna-se agora mais
proeminentemente vascular. O antigo relacionamento sexual da pele se estabelece; ha
uma congestdo superficial marcante sob varios aspectos. O rosto tende a ficar vermelho,
e exatamente o mesmo fendmeno se estd passando nos érgdos genitais; “a eregdo”,
tem-se dito, “é um rubor do pénis”. A diferenga é que nos drgdos genitais este aumento
de vascularidade tem uma fungdo definida e especifica a cumprir, — a ere¢do do dérgao
masculino, que o capacita a penetrar as partes femininas — e que, por consequéncia,
desenvolveu no pénis aquele tipo especial de mecanismo vascular, constituido de veias
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de tecido conjuntivo com fibras musculares lisas, chamado tecido erétil. Este processo
pode ser posto em agdo, seja de maneira central, seja perifericamente.

Ndo é somente o macho que é dotado do tecido erétil que no processo da
tumescéncia torna-se congestionado e inchado. Também a mulher, na regido genital
externa, correspondente, é dotada igualmente de tecido erétil, agora carregado também
de sangue, e apresenta as mesmas mudangas que se realizaram em seu companheiro,
embora ndo visiveis de maneira ostensiva. No macaco antropoide, como o gorila, o
grande clitdris e as ninfas tornam-se proeminentes na excitagdo sexual, porém o menor
desenvolvimento do clitéris nas mulheres, juntamente com a evolugdo especificamente
humana do mons veneris e os labios maiores, torna esta turgescéncia sexual
praticamente invisivel, embora seja perceptivel ao tato, com a tensdo esponjosa e
eldstica aumentada. Todo o canal genital feminino, inclusive o Utero é, de fato,
ricamente dotado de vasos sanguineos, e capaz, durante a excita¢cdo sexual, de um alto
grau de turgescéncia, uma espécie de erecdo.

O processamento da ere¢do na mulher é acompanhado de uma secrecgdo fluida,
que molha abundantemente todas as partes da vulva em volta da entrada da vagina. E
um muco delicado, mais ou menos inodoro, que, nas condi¢gGes normais, difunde-se nas
partes, vagarosa e imperceptivelmente. H4, contudo, uma verdadeira ejaculacdo de
fluido que, segundo as descri¢cdes comuns, vem em grande parte das glandulas situadas
perto da entrada da vagina, as quais, por ocasido do nascimento jd sdo capazes de
segregar. O fluido assim segregado, sempre que é atingido um elevado estado de
tumescéncia, e antes de estabelecer-se a detumescéncia, desempenha uma importante
fungao, lubrificando a entrada do canal genital e facilitando assim a penetragdo do 6rgdo
masculino. Processo semelhante desenvolve-se durante o parto, quando as mesmas
partes estdo se dilatando para o acesso da cabega do feto. A ocorréncia da secregao
mucosa na tumescéncia indica sempre que aquele processo afeta ativamente os centros
cerebrais, e que as sensag¢bes voluptuosas estdo presentes. Dai ser de grande
importancia na arte do amor.

Quando a erec¢do estd completa tanto no homem como na mulher, as condi¢des
para a conjugacao estdo finalmente preenchidas.

Neste ponto, quando a mulher é virgem, surge o problema do himen. Em épocas
passadas, esta pequena membrana, — a virgindade, como era chamada sugestivamente,
— era considerada, muitas vezes, de enorme importancia na determinagdo da categoria
de uma mulher. Sua presenca era considerada como identificadora das condi¢des morais
de uma mulher solteira. Atualmente ha motivos pelos quais ele ndo pode permanecer
com esse carater, mesmo independente do fato de ser menos comum julgar que a
virtude de uma mulher repouse em uma base meramente anatémica. Ha muitas
variagdes naturais na forma e tamanho do himen. Diversos acidentes (assim como a
masturbacgdo da virgem) podem causar seu desaparecimento. Por outro lado ele podera
permanecer eventualmente apds as relagdes sexuais, mesmo em prostitutas.

Sua rutura no primeiro ato sexual é suscetivel de causar dor e mal-estar.

21



Eventualmente sua rijeza acarreta dificuldade a penetracdo. Podera ser necessaria,
entdo, uma pequena incisdo. Tem sido recomendada também, a pressao gradual, como a
do dedo, que pode ser praticada pela prépria mulher. Em alguns povos a insergdo do
dedo é praticada pelas mdes em suas filhas, ainda criangas, as vezes por motivo de
higiene e outras vezes para facilitar as relagdes no futuro. Talvez haja alguma justificativa
para essa pratica.

Entre todos os animais, mesmo aqueles aparentados com o homem, o coito é
realizado pelo macho aproximando-se da fémea por trds. No homem o método normal
de aproximacgdo é pela frente — face a face, — a posi¢cdo da chamada Venus obversa.
N3do obstante, embora a Venus obversa possa ser considerada o método de coito
especificamente humano, ha modificacbes deste método, e outros mais aproximados
aos dos animais, adotados por vdrios povos como costumes nacionais, e que, por isso,
entram na gama normal de variacdes. E um erro considera-los como perversdes
condendveis.

Agora, entra um novo elemento: a agdo muscular. Com o inicio da agdo muscular,
que é, em grande parte, involuntdria, mesmo quando afeta os musculos voluntarios,
comeca a realizar-se a detumescéncia propriamente dita. Dai em diante a agdo
inteiramente deliberada, a ndo ser por via de grande esforgo, é praticamente abolida.
Aproximamo-nos do momento decisivo em que, sob a influéncia do estimulo aplicado ao
pénis pela friccdo com a vagina, a tensao do liquido seminal langado na uretra excita os
centros ejaculatdrios localizados na parte mais baixa da coluna espinhal e também,
parece, nos plexos pélvicos, e o musculo bulbo cavernoso que circunda a uretra contrai-
se em consequéncia, em espasmos ritmicos. E entdo que ocorre a ejaculagio.

Todos os fendmenos do coito podem ser reduzidos, direta ou indiretamente, a
dois grupos: o primeiro, circulatorio e respiratério, o segundo, motor, embora devamos
ter em mente que eles ndo sdao na realidade, separaveis. A respira¢gdo torna-se
superficial, rdpida, e, de certo modo, suspensa. Esta interrupg¢do da respiracdao tende a
tornar o sangue venoso, e assim ajuda a estimular os centros vasomotores, elevando a
pressdo sanguinea no corpo, de um modo geral, e principalmente nos tecidos eréteis. A
pressdo sanguinea alta é um dos aspectos mais marcantes do estado de detumescéncia.
De acordo com Poussep ha nos animais, durante o coito, rapidas alternativas de
vasoconstri¢do e vasodilatagdo, tanto no cérebro como no sistema vascular em geral. As
batidas do coracdo sdo mais fortes e mais rapidas, as artérias superficiais mais visiveis, as
conjuntivas tornam-se vermelhas. Ao mesmo tempo encontramos uma tendéncia geral a
atividade glandular. Vdrias secre¢bes se produzem abundantemente. A transpiracdo é
copiosa, com uma atividade geral da pele e suas secre¢des odoriferas; também ocorre a
salivagdo. No homem, correspondendo a secre¢dao mais abundante nas mulheres, h3,
durante os ultimos momentos da tumescéncia, uma secre¢do de muco que aparece em
gotas no orificio uretral, e vem das pequenas glandulas de Littré e Cowper, que abrem na
uretra. Este fendmeno foi chamado distillatio pelos velhos tedlogos, que
compreenderam sua importancia, distinta da do sémen, sendo uma indicacdo de que a
mente estava absorvida em imagens voluptuosas. Era conhecido também na época
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classica. Mais recentemente tem sido confundido muitas vezes com o sémen e assim
tem causado, as vezes, anglstia desnecessaria a pessoas nervosas. Hd também um
aumento de secre¢bes no rins e provavelmente nas glandulas em geral, pelo corpo
inteiro.

A atividade motora é da esséncia da detumescéncia porque, sem ela, as células
sexuais masculinas ndo poderiam ser levadas as proximidades da célula feminina e serem
impelidas para a matriz. Esta atividade é geral, assim como especificamente sexual. Ha
uma tendéncia ao movimento mais ou menos involuntario, sem nenhum aumento da
energia muscular voluntaria, que, na verdade, decresce. A tendéncia a difusdo da
atividade muscular involuntaria é exemplificada pela contragdo da bexiga relacionada
com a detumescéncia. Enquanto esta ocorre em ambos os sexos, hos homens a ere¢do
produz geralmente um obstaculo mecanico a qualquer esvaziamento da bexiga. Nas
mulheres podera haver, ndo somente o desejo de urinar, mas, eventualmente, micg¢ado
verdadeira. A tendéncia ao tremor, a constri¢ao da garganta, espirro, emissdo de gases, e
os outros fendmenos semelhantes associados eventualmente com a detumescéncia,
comprovam igualmente a propagac¢do da perturbagdo motora.

Mais importantes e mais objetivos, embora involuntarios, sdo os movimentos
musculares especificamente sexuais. Desde o inicio mesmo da detumescéncia, esta
atividade muscular faz-se sentir. No macho estes movimentos sdo perfeitamente dbvios
e perfeitamente simples. E necessério que o sémen seja extraido das vesiculas seminais,
impulsionado ao longo da uretra, de mistura com o liquido prostatico, que é igualmente
essencial, e finalmente expelido com uma determinada forga, pelo orificio uretral.
Normalmente, sob a influéncia do estimulo produzido pelo contato e a fricgdo com a
vagina, este processo é executado de maneira eficiente, principalmente pelas contragGes
ritmicas do musculo bulbo-cavernoso, e o sémen é expelido em jato.

O processo muscular tipicamente sexual € menos visivel na mulher, mais obscuro,
mais complexo e incerto. Antes de iniciar-se efetivamente a detumescéncia se exercem,
a intervalos, contragbes ritmicas involuntarias das paredes da vagina que parecem ter o
objetivo de estimular as contracdes que estdo na iminéncia de se iniciarem no érgao
masculino e se harmonizarem com elas. Parece que estas contragdes ritmicas sdo a
exacerbagdo de um fendmeno que é mais ou menos constante, assim como sdo normais
e constantes as leves contragdes da bexiga. Esta contragdo vaginal, que pode tornar-se
bem acentuada no momento exato que precede a detumescéncia, e é devida
principalmente a acdo do esfincter cunni (esfincter vaginal, — andlogo ao bulbo
cavernoso no macho), é apenas uma parte do processo muscular localizado.

A participacdo ativa dos érgdos sexuais da mulher com a finalidade de orientar o
sémen para o Utero no momento da detumescéncia, € uma crenga antiga, e esta de
acordo com o ponto de vista grego de que o sémen é um animal dentro do corpo,
dotado de atividade; mas observagBes acuradas feitas modernamente, trouxeram pouca
confirmagdo sobre a realidade desta participacdo. As observagdes que tém sido feitas
tém sido geralmente o resultado de excitacdo sexual e orgasmo ocorridos durante um
exame ginecolégico. Tanto quanto os fatos comprovam, parece que nas mulheres, como
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em éguas, cadelas e outros animais, o Utero torna-se mais curto, mais largo e mais
flexivel durante o orgasmo, ao mesmo tempo que desce a uma posicdo mais baixa na
bacia, com sua entrada aberta intermitentemente.

Parece provdvel que nesta ere¢do, contracdao e descida do Utero, e na expulsdao
simultdnea de seu muco, temos o momento decisivo da conclusdo da detumescéncia na
mulher, e que o muco espesso, diferente da secrecdo limpida anterior, de que as
mulheres as vezes se apercebem apds o orgasmo, desta vez é expelido pelo utero.
Algumas autoridades consideram a detumescéncia, nas mulheres, concretizada na
emissdo de secregdes, outras nas contragdes genitais ritmicas, especialmente na cerviz
do utero. Contudo, as partes sexuais podem ser banhadas copiosamente pelo muco
durante um periodo infinitamente longo antes de ser atingida a fase final da
detumescéncia, e as contragdes ritmicas também podem se ter iniciado em um periodo
bem anterior. E por nenhum motivo ha necessariamente qualquer aumento ébvio desses
processos no momento final do orgasmo. Nas mulheres, isto pareceria ser
evidentemente, mais do que nos homens, uma manifestacdo nervosa. Sob o aspecto
subjetivo ela é acentuada, com seu sentimento de tensdo aliviada, e agradavel
tranquilidade, mas do lado objetivo, 0 momento culminante é muitas vezes menos facil
de determinar, e ndo constitui invariavelmente, como tende a ser nos homens, uma
convulsdo mecanica geral.

O papel ativo desempenhado pelo uUtero na detumescéncia ndo mais pode ser
contestado, mas ndo se deve admitir com excessiva pressa que a crenga nos movimentos
ativos dos espermatozoides deva, por isso, ser negada. Se for certo, como algumas
autoridades acreditam, que os espermatozoides podem conservar sua total atividade
nos érgaos femininos, até depois de uma semana ou mais (embora seja contestado que
isto seja uma regra geral) eles tém ampla oportunidade de empregar suas energias.
Contudo, deve ser acrescentado que, mesmo que o sémen seja simplesmente espalhado
a entrada da vagina, sem realmente nela penetrar, os espermatozoides ainda assim
contam com outros recursos, que ndo sua propria motilidade, na missdao de atingir o
6vulo. Considerando que ndo é somente o Utero que toma parte ativa na detumescéncia,
mas também a vagina em seu movimento ativo, parece provavel que, pelo menos em
algumas mulheres e sob certas circunstancias, tal movimento, favorecendo a aspiragdo
na direcdo do utero, possa ser transmitido ao orificio externo da vagina. Alguns
acreditam também que, principalmente em mulheres de ragas de tipo mais primitivo, a
vagina pode ser capaz de obedecer ao mesmo impulso de expelir o sémen como
obedece ao de expelir o feto durante o parto, e que isto pode ser utilizado com fins
anticoncepcionais. Tendo em vista as atividades combinadas do sémen e da vagina
durante a excita¢do sexual, é possivel ao sémen atingir o Utero, mesmo quando tenha
sido apenas disseminado na entrada da vagina, e mesmo quando o himen esteja intacto.
Assim, a disseminagdo extra vaginal do sémen ndo é um método anticoncepcional
adequado e, consequentemente, mesmo quando um marido estd convencido de que
ndo teve um verdadeiro coito com sua esposa, isto ndo é prova, se se seguir uma
gravidez, de que houve adultério.
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Muito embora o processo muscular, especificamente sexual, da detumescéncia
nas mulheres, — distinto dos fenébmenos musculares gerais da excitagcdo sexual, que
podem ser razoavelmente evidente — seja assim considerado como complexo e obscuro,
a detumescéncia é, em ambos os sexos, uma convulsdo que libera uma carga de energia
nervosa, acumulada lentamente. Nas mulheres, como nos homens, a descarga motora é
orientada para um fim especifico, — em um dos sexos a intromissdao do sémen, no outro,
sua recepcdao. Em ambos os sexos o orgasmo sexual e o prazer e satisfacdo que o
acompanham relacionam-se, como seu elemento mais essencial, com a atividade motora
da esfera sexual.

Embora a expressdo facial, quando a tumescéncia se completa, possa
caracterizar-se por um alto grau de energia nos homens, e de encanto nas mulheres, no
inicio da detumescéncia as fei¢Oes estdao, com mais frequéncia, alteradas. A dilatagdo das
pupilas, a expansdo das narinas, a tendéncia a salivacdo e aos movimentos da lingua,
tudo concorre para formar um quadro que indica a proximidade da satisfacdo dos
desejos sensitivos. E significativo que em alguns animais haja neste momento a erecio
das orelhas. As vezes ha a tendéncia a emitir palavras truncadas ou sem sentido. A
dilatagdo das pupilas produz fotofobia, e no decorrer da detumescéncia, é frequente
estarem os olhos fechados, por este motivo. No inicio da excitagdao sexual a tonicidade
dos musculos do olho parece aumentar. Os elevadores das palpebras superiores
contraem-se, de maneira que os olhos parecem maiores e sua mobilidade e brilho
aumentam. Com o aumento da tonicidade muscular pode ocorrer o estrabismo.

A convulsdo organica acarretada pelo processo de detumescéncia é tdo profunda,
que, em alguns casos, graves consequéncias se tém seguido ao coito. Até nos animais
isto tem sido notado. Na espécie humana, principalmente nos homens, —
provavelmente porque as mulheres sdo protegidas pela maior lentiddo com a qual a
detumescéncia nelas ocorre —, ndo apenas a prépria morte, mas numerosas
perturbacdes e acidentes sabe-se que se tém seguido imediatamente apds o coito,
sendo esses resultados devidos principalmente a excitagdo vascular e muscular que o
processo de detumescéncia determina. Desmaios, vOmitos, miccdo e defeccdo
involuntarias, tém sido observadas em homens jovens apds o primeiro coito. Ndo tem
sido raro o registro da epilepsia. LesGes de vdrios drgdos, e até rutura do bago, tém
ocorrido regularmente. Em homens na idade madura, as artérias, as vezes, tém-se
mostrado incapazes de resistir a pressdo arterial alta, e tem ocorrido hemorragia
cerebral, com paralisia. Em homens velhos a excitacdo das relagdes sexuais com esposas
jovens ou com prostitutas tém causado, por vezes, a morte.

Tais consequéncias sdo, ndo obstante, excepcionais. Tendem a ocorrer em
pessoas anormalmente sensiveis, ou que transgrediram imprudentemente as normas
naturais da higiene sexual. A detumescéncia é um processo de tal maneira natural, uma
fungdo tdo intensa e intimamente organica, que se apresenta, muitas vezes, inofensiva,
mesmo quando o corpo nao estd em condigdes saudaveis. Suas consequéncias normais,
em circunstancias favordveis, sdo inteiramente benéficas. Nos homens sobrevém
normalmente, juntamente com o alivio da prolongada tensdo da tumescéncia, e com o
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repouso muscular e a queda da pressdao sanguinea, um sentimento de intensa satisfacao,
uma aura de bem-estar geral, uma lassiddo agradavel, e muitas vezes um sentimento de
alivio mental de uma obsessdo dominadora. Em circunstancias razoavelmente
afortunadas ndo ha dor, nem exaustdo, nem tristeza, nem disturbio emocional. Na
mulher, as consequéncias da detumescéncia sdo as mesmas, com excecao de que a
tendéncia a lassiddo ndo é acentuada a ndo ser que o ato seja repetido vdrias vezes; ha
uma sensacdo de tranquilidade e confianga prépria, muitas vezes, uma invasdo de
energia desinibida e alegre. Apds uma detumescéncia satisfatoria, as mulheres podem
experimentar um sentimento como de embriaguez, que dura varias horas, e a que ndo se
segue nenhuma reag¢do nociva.

Vemos assim, que a tumescéncia e a detumescéncia ndo sdo dois processos
distintos, mas um processo com duas fases. Esse processo representa método préprio da
natureza de carregar intensamente o organismo, para descarrega-lo por ocasido do
orgasmo que, liberando as células geradoras e realizando sua unido, atinge o fim
supremo da reproducdo, e, quando esse fim é impedido, efetua, todavia, em todo o
organismo, mudangas que sao fisica e psiquicamente benéficas.
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Zonas Erégenas

Esta é a denominag¢do dada atualmente as regides do corpo que, no processo da
tumescéncia, sdo consideradas como sexualmente hiperestésicas. Algumas regides o sao,
normalmente, em todas as pessoas sauddveis. Outras regides do corpo, na realidade
quase todas, ou todas as regides da superficie do corpo podem ser sexualmente,
sensiveis em casos especiais, sendo o grau de tal sensibilidade passivel de variar em
diferentes ocasiGes e sendo, naturalmente, maior, quando ha um estado de
predisposicdo emocional. A regido genital, a boca, e, na mulher, os seios, podem ser
considerados como zonas erdgenas. As orelhas, a nuca, o bico do peito no homem, as
axilas, os dedos, o anus, as coxas, sdo regides erégenas fora do comum.

Pode-se dizer que a concepgdo de zona erdgena partiu do antigo conceito de
“afinidade”. Ela foi formulada pela primeira vez em medicina, na esfera da patologia,
identificando-se, como zonas histerogénicas de Charcot, certas regiGes, — a ovariana a
principio, e posteriormente regiGes mais esparsas —, que se relacionavam, quando
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comprimidas, com a provocagdo ou a parada de acessos espasmaddicos; mas Charcot ndo
as associava com a emocao sexual. Contudo, em 1881, Chambard, de Paris, mostrou que,
nas condi¢des normais e principalmente nas mulheres, ha na superficie da pele um certo
numero de regides compardveis aos centros epileptogénicos, as quais pode ser aplicado
o nome de centros erégenos, nos quais as excitacdes leves e rdpidas, efetuadas sob
certas condi¢des, ndo somente causam emogdes voluptuosas, mas preparam,
determinam ou acompanham o orgasmo. Féré posteriormente deparou com esta
observagdo, e notando a analogia dos centros com as zonas histerogénicas de Charcot, o
gue Chambard aparentemente ndo vira, chamou-os “zonas erégenas”, nome que desde
entdo elas mantém. Considera-se atualmente, de um modo geral, que zona erdgena, no
sentido normal, é o que, no sentido patoldgico, passa a ser zona histerogénica, pelo que,
entre elas, ha mais do que analogia. Elas foram estudadas profundamente por Freud,
gue descreveu a primeira fase ou fase auto erética da libido como aquela na qual os
impulsos sexuais ndo tém um objeto, pelo que seu alvo é retido nas prdprias zonas
erdgenas, enquanto depois da puberdade surgem objetivos mais legitimamente sexuais,
de maneira que o prazer anterior, obtido isoladamente na idade jovem, torna-se um
estagio para o prazer posterior.

Assim consideradas, ver-se-a que as zonas erégenas constituem parte legitima e
importante da vida sexual normal. Elas ndo podem deixar de tomar parte em qualquer
esforco que vise a educacdo para a completa satisfacdo do amor. Toda mulher tem seu
préprio conjunto de zonas erdgenas reveladas ou latentes, e, no jogo amoroso, constitui
papel do amante descobrir estas zonas e desenvolvé-las, a fim de que seja atingida a
tumescéncia, que é, de maneira natural e adequada, a primeira fase no processo da
unido sexual.

A constituicdo organica varia, muito embora o padrdo geral possa ser o mesmo
para todos. Por causa dessas variacOes, é que os fatores da sele¢do sexual variam para
cada pessoa. Com base no tato, as varias zonas erégenas podem ser demonstradas de
maneira muito mais facil.
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A Biologia do Jogo Amoroso

O jogo amoroso, propriamente dito, € um processo biolégico que pode ser encontrado
em todo o mundo animal bissexual. Ele representa o aspecto psiquico da obtencdo lenta
da tumescéncia, o método de assegurar o contato.
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Mesmo entre os caracdis hermafroditas, encontra-se um complicado jogo
amoroso. Cada parceiro acompanha lentamente os movimentos do outro. Eles se
arrastam, um em volta do outro, um apoia a boca na extremidade caudal do outro e
ambos emitem grande quantidade de muco. Finalmente os ¢érgdos da reproducao
aparecem, retorcendo e curvando-se um em volta do outro, assumindo belas formas e
tomando cores iridescentes até que a tumescéncia se completa. Esta é a manifestacao
de um processo que podemos encontrar em toda a natureza, mesmo em seus aspectos
psiquicos, nos estagios mais elevados da civilizagdo.

Os fendémenos do jogo amoroso sdo extremamente notdveis, e tém sido
estudados com o maximo cuidado entre varias espécies de aves, nas mais diversas partes
do mundo.

A bela plumagem das aves, seu canto, sua ostentacdo, o garbo de sua marcha,
suas dangas, tudo (como a maioria das autoridades sdo acordes atualmente) é
precipuamente parte do jogo amoroso, um método de despertar no préprio macho, e
excitar na fémea que ele deseja como parceira, um estimulo adequado ao impulso do
acasalamento. A mesma influéncia persiste até na civilizagdo humana. Um holandés, em
Haia, disse a Hirschfeld que durante a grande guerra, quando ali havia, constantemente,
tropas inglesas, centenas de mocas holandesas tornaram-se mdes, em virtude do
fascinante porte dos soldados ingleses. Ele se referia a seus passos rapidos e leves.

Nas sociedades civilizadas, realmente, por causa do lazer, facilidade na obtencdo
de prazeres e superalimentagdo, que tomam o eretismo sexual comparativamente facil,
e a tumescéncia as vezes quase constante, os fendbmenos da corte amorosa tornam-se
menos importantes. Contudo eles ainda prevalecem, embora sob formas mais variadas,
delicadas e muitas vezes predominantemente psiquicas.

Os fend6menos do jogo amoroso relacionam-se biologicamente com o fato de que
nos animais, no homem selvagem, talvez de certo modo no homem civilizado, e
principalmente nas mulheres, a sexualidade é periddica, e ndo constante em suas
manifestacdes. Se o aparelho sexual estivesse a qualquer momento, em ambos os sexos,
pronto a reagir imediatamente ao estimulo, o jogo amoroso seria reduzido ao minimo e
a obtencgdo da tumescéncia ndo apresentaria dificuldades. Mas, durante longos periodos,
o impulso sexual fica adormecido, e o jogo amoroso pode ser considerado como o
aspecto psiquico do esforco pelo qual ele torna a despertar.

A maioria dos animais superiores tém um periodo de procriagdo uma ou duas
vezes por ano, na primavera ou no outono, ou ainda em ambas as esta¢ées. O homem
selvagem tem as vezes, também, estacdes de procriacdo semelhantes, e em regides do
mundo extremamente isoladas sdo realizados festivais eréticos na primavera ou no inicio
do outono, ou em ambos, verificando-se nessas ocasides a unido sexual e arranjando-se
os casamentos. A periodicidade na percentagem de concep¢des em todos os paises
civilizados, com uma tendéncia a uma elevagdo da curva na primavera e, as vezes, no
outono, parece ser um vestigio dessa primitiva estacdo de procriagdo, devido a mesma
causa, qualquer que seja essa causa. Quanto a exata natureza da causa, ndo ha
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concordancia. Alguns (como Durkheim) alegam que esta e outras periodicidades
semelhantes (como a da criminalidade e do suicidio) sdo devidas principalmente a causas
sociais; outros (como Gaedeken) afirmam que os raios quimicos do sol, extremamente
intensos na primavera, sdo a verdadeira causa; outros (como Haycraft) atribuem o
fendbmeno ao calor; outros, de maneira talvez mais plausivel, consideram-nas como
devidas em grande parte ao estimulo dos primeiros calores da primavera e ao estimulo
correspondente dos primeiros frios do inverno.

Em anos recentes foram descobertos tracos de periodicidade sexual entre
homens civilizados, completamente afastados de suas relagdes com mulheres. As
emissGes seminais, durante o sono, em pessoas que levam vida casta, proporcionaram
os dados sobre os quais foram tiradas interessantes conclusdes. Julius Nelson defendeu
pela primeira vez era 1888 a existéncia de um ciclo sexual mensal nos homens, com a
duracdo de vinte e oito dias. Perry-Coste, com a autoridade de uma investigacdo mais
demorada e complexa, achou também certo motivo para aceitar um ritmo mensal de
cardter estritamente lunar (vinte e nove dias e meio), embora as conclusdes que ele tirou
de seus dados tenham sido contestadas. Von Rémer encontrou fundamento para
apresentar a prova de omissGes voluntarias no coito, mostrando que os atos do coito de
um homem solteiro realizam-se em um ciclo mensal, com dois maximos que se
aproximam de certo modo dos de Perry-Coste. Notou, ademais, que o maximo principal
ocorre na época da lua cheia, e o maximo secundario por ocasido da lua nova. Isto
indicaria que a (atividade sexual mais intensa tende a coincidir (qualquer que seja a
explicacdo apresentada para a coincidéncia) com as épocas em que, entre 0s povos
primitivos de muitas regiGes do planeta, sdo realizados festivais erdticos. Deve-se,
contudo, acrescentar, que estas conclusdes constituem apenas conjecturas, e que 0s
dados foram contestados por Munro Fox e outros.

Muitas vezes é observado um ciclo semanal de atividade sexual involuntaria, com
o maximo de intensidade no domingo ou em suas proximidades. Isto, provavelmente, é
devido a causas sociais. Contudo, ndo pode ser dito o mesmo do ciclo anual de atividade
sexual involuntaria, que mostrei pela primeira vez em 1898 e que desde entdo tenho
podido confirmar com indicios complementares. Estes indicios mostram claramente que
ha dois periodos, no ano, de aumento da atividade sexual espontanea, um no inicio da
primavera e o outro no outono. Verifica-se muitas vezes que o aumento do outono é o
maior.

Presentemente ndo ha comprovacdo minuciosa e ampla com relacdo a existéncia
de qualquer ciclo anual de atividade sexual involuntdria da mulher. Contudo, é nas
mulheres, como a existéncia da menstru¢cdo demonstra, que a periodicidade é mais
normal e acentuada. A esse respeito, as mulheres sdo de um primitivismo mais profundo
do que o homem. A origem da menstru¢do tem sido muito discutida. Costumava-se
pensar que os organismos inferiores que viviam sob a influéncia das marés
apresentavam uma periodicidade lunar. Isto, contudo, raramente é encontrado. Os
moluscos geralmente ndo sdo afetados pela Lua. Mas, no golfo de Suez, os ouricos do
mar obedecem realmente a lua. Eles aumentam quando ela aumenta e decrescem
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qguando ela decresce. O tamanho deles é devido a ova, e eles desovam na lua cheia. Uma
influéncia zoologicamente tdo remota ndo poderia estender-se aos quadrupedes, e entre
os mamiferos ndo comega mesmo a aparecer o ritmo mensal até alcangarmos os
antropoides assemelhados ao homem. A sugestdo de Arrhenius (aceita por Munro Fox,
que estudou este assunto de maneira especial) é que a origem da periodicidade
atmosférica varia de uma maneira ritmica, com uma intensidade maxima a intervalos de
vinte e sete dias e um ter¢o, o tempo que a lua leva para fazer uma revolucdo em volta
da Terra. Ele encontrou também um ligeiro ritmo mensal nos nascimentos.

Nas espécies de macacos em que a menstruagdo comeca a aparecer, ela coexiste
com a influéncia da estagdo, o que é mais primitivo, de maneira que os macacos que
menstruam a intervalos aproximadamente mensais continuam, contudo, a procriar em
certas épocas do ano. Permanece um vestigio desta tendéncia na espécie humana. E
somente durante o oestrus, ou “calor” que as fémeas dos animais permitem,
geralmente, o contato sexual. Nas mulheres o periodo de maximo ardor sexual tende a
ocorrer perto da menstruagdo mas, principalmente nos povos civilizados, o ardor sexual
é mais dilatado. A maioria das autoridades de outrora admitiram um aumento da
excitacdo sexual antes ou depois do periodo pds-menstrual. Otto Adler afirmava que a
sensibilidade sexual é aumentada antes, durante e depois da menstruagdo. Kossmann
aconselha a unido sexual logo apds a menstruag¢ao, ou mesmo durante os ultimos dias do
fluxo, ja que era este o periodo em que ela é mais solicitada. Guyot disse que os oito dias
apos a menstruacdo constituem o periodo do ardor sexual nas mulheres. Harry
Campbell, que investigou a periodicidade do ardor sexual em mulheres saudaveis das
classes operarias, através de pesquisas feitas entre seus maridos, pacientes em um
hospital de Londres, verificou que em dois tercos das esposas o ardor aumentava antes,
durante, ou apds o fluxo, ou nos trés periodos. Atualmente dispomos dos resultados de
investigacdes em bases estatisticas mais precisas. Assim, a Dra. Katharine Davis, em seu
estudo da vida sexual de mais de 2.000 mulheres, verificou que o ardor sexual maximo
guase sempre coincide com o periodo de dois dias antes a uma semana depois da
menstruag¢do, embora, ao contrario da maioria dos investigadores, ela tenha verificado
maior frequéncia do ardor antes, do que depois do fluxo menstruai (69 casos contra 38).
O Dr. G. V. Hamilton, fazendo uma investigacdo entre 100 mulheres casadas da classe
alta, — numero pequeno, mas estudado cuidadosamente —, apurou que somente 25
tinham desejos sexuais logo apds a menstruacdo; 14 um pouco antes; 21 um pouco antes
e logo depois; 11 durante a menstrucdo, e pouco antes e logo depois; 19 nao tinham
absolutamente nenhuma periodicidade, enquanto as 10 restantes ndo prestaram
informacdes,

O recato das mulheres, que, em sua forma mais primitiva entre animais, baseia-se
na periodicidade sexual, torna-se com essa periodicidade uma condig¢do essencial do jogo
amoroso. A principio o recato pode ser considerado como a atitude de recusa sexual por
parte de uma fémea que ainda ndo esta no periodo do estro. O recato, contudo, tende a
sobrepor-se a esse periodo, como era de esperar de um impulso que é ativo durante a
maior parte do ano, e combina-se com o impulso sexual, constituindo o coquetismo. A
fémea, entdo, aproxima-se e foge alternadamente do macho, ou foge dele em circulo.
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Embora o recato seja, precipuamente, uma atitude de recusa sexual, ele se combina
rapidamente com outros impulsos e, na espécie humana, pode dizer-se que reune os
seguintes componentes: (1) a primitiva atitude de recusa sexual por parte da fémea,
guando ela ndo estd naquele momento de sua atividade geradora no qual ela deseja a
aproximacdo do macho; (2) o medo de despertar repugnancia, medo devido,
originariamente, a estreita proximidade entre o centro sexual e os pontos de saida das
excregdes inuteis e desagradaveis até, em muitos casos, para animais; (3) o medo da
influéncia magica dos fendmenos sexuais, e os cerimoniais e praticas rituais baseados
originariamente nesse medo e ultimamente transformados em simples normas de
decoro, que sdo indicios e sentinelas do recato; (4) o desenvolvimento dos ornamentos e
do vestuario que simultaneamente estimulam ou reprimem o desejo sexual masculino e
0 coquetismo que procura atrair esse desejo; (5) a concep¢do das mulheres como
propriedade tem sido as vezes acrescentada, o que traz mais confirma¢do a uma emogao
ja baseada em fatos mais naturais.

Assim constituido, o recato é um fator muito poderoso mesmo entre os selvagens
mais atrasados, — embora a forma de que se reveste varie extensamente —, e
permanece poderoso mesmo no barbarismo. Em nenhum estdgio da cultura, este recato
acarreta, necessariamente, o uso de vestimentas. Alguns selvagens que habitualmente
vivem quase ou completamente despidos demonstram, contudo, o mesmo recato,
enquanto na vida moderna novos habitos de completa nudez, — “nudismo”, banhos de
sol, a popular Nackt-Kultur alema —, deixam o recato inato. Nas sociedades civilizadas,
sua pujanca é atenuada. Ele persiste em parte como um ritual e, em parte, como uma
atitude graciosa; porém ndo tem mais a forca irresistivel que possui normalmente entre
as ragas mais atrasadas. Contudo, em qualquer caso, o recato continua, do principio ao
fim, uma condi¢cdo essencial do jogo amoroso. Sem as reticéncias e as delongas do
recato, a tumescéncia ndo poderia ser despertada convenientemente em nenhum dos
sexos, e a fémea ndo teria tempo e oportunidade de verificar as qualidades dos
candidatos a seus favores, e escolher o parceiro mais adequado.
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Preferéncia na Unido Sexual: Os Fatores da Selegdo Sexual.

O processamento da tumescéncia é obtido, direta ou indiretamente, pela influéncia
estimuladora de impressdes recebidas através dos vdrios sentidos. “Contato”
(contrectation), como Moll a chama, é de fato, simplesmente a soma das impressoes
fisicas e psiquicas assim recebidas, normalmente de uma pessoa do sexo oposto. A
selecdo sexual é a escolha da pessoa que provoca essas impressdes de maneira mais
adequada.

III

Ao usar a expressdo “selecdo sexual” parece que adotamos uma teoria da
doutrina da evolugdo de Darwin, a qual em sua forma original, nem sempre é aceita.
Devemos lembrar, de maneira especial, que tal sele¢do ndo deve ser considerada como
precipuamente estética. Ndo é a beleza que importa e sim um maior vigor, ou maior
destaque. O teor exato de validade que a sele¢do sexual de Darwin possui (mesmo
independente de sua falsa interpretacdo por parte de Wallace) ainda é duvidoso, mesmo
para muitos atentos estudiosos da vida animal. Em outras palavras, é duvidoso até que
ponto tal escolha instintiva para o acasalamento, nas condicdes em que até agora é
demonstravel, pode levar a selegdo bioldgica de alguns caracteres e a rejei¢cdo de outros,
afetando assim a hereditariedade. O aumento, em épocas recentes, do conhecimento
sobre os fatores mendelianos da heranga ainda torna mais confusa a questdo da selegdo
sexual. O que nos interessa certamente é a Preferéncia na Unido Sexual, que deixa
aberta a questdo da selegdo sexual com relagdo a heranca racial. Ndo estd provado que
os menos preferidos sejam geralmente excluidos da conjugacao sexual, e que aqueles
totalmente dela excluidos, quer entre os animais superiores, quer nas ragas humanas
inferiores, de um modo geral, constituam um nimero desprezivel. O jogo amoroso entre
as aves é, muitas vezes, um processo importante, prolongado e extremamente arduo.
Contudo, nem sempre fica claro que tenha sido obtida qualquer “sele¢do” darwiniana.
Eliot Howard, estudioso muito capacitado da vida das aves, embora ndo rejeite tal
selecdo de maneira absoluta, em sua grande obra Aves Canoras Britdnicas (British
Warblers), fala, no entanto, com muita hesitagdo, no que toca ao alcance e importancia
dessa sele¢do. Varias outras autoridades na vida das aves mostram-se igualmente
prudentes.

Em tempos remotos a preferéncia na unido sexual deve realmente ter tornado
dificil aos homens menos preferidos unirem-se sexualmente e transmitir seus caracteres
menos desejados. Entre as mulheres babil6nias cujo dever era prostituirem-se uma vez
na vida, no tempo de Mylitta (embora ndo nos interesse aqui fase tdo primitiva da
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cultura) Herdédoto refere que as menos atraentes talvez tivessem de esperar trés ou
quatro anos para serem escolhidas por um homem. N3do ha duvida de que a mesma
influéncia atuou largamente para o casamento, também no passado. Mas parece que
guase todas as mulheres nos estagios mais baixos da cultura, mais cedo ou mais tarde,
tornam-se gravidas (alguns observadores notaram isso entre selvagens, mesmo nas
mulheres menos atraentes), de maneira que, embora a demora na escolha possa
diminuir as oportunidades de transmitir os caracteres menos preferidos, qualquer
selecdo racial deve ser limitada.

A possibilidade da “escolha” sexual no sentido darwiniano parece, de fato, ser
capaz de um desenvolvimento maior e mais rapido, no futuro. Mesmo na presente fase
de nossa civilizagdo, um grande niumero de mulheres e homens permanecem solitarios,
muitos deles porque fracassaram em despertar o impulso da unido sexual, no sexo
oposto. Se a civilizagdo no futuro tender a libertar o intercurso sexual da influéncia
dessas consideracbes estranhas que hoje possibilitam aos desgraciosos e inadequados
unirem-se, e os ideais da conveniéncia tornarem-se um motivo mais rigoroso no
acasalamento, o processo de selegdo, que causa um grande numero de celibatarios
absolutos, seria evidentemente uma forga intensamente orientadora na evolugdo
humana. “Se os homens desejassem que as mulheres fossem mais altas ou menos
emotivas do que sdo”, observa Heymans, “hd muitas mulheres altas ndo emotivas que
eles poderiam escolher para casar. Mas levara muito tempo”, acrescenta ele, “para que
tais tendéncias tenham livre jogo”.

Por isso ndo é possivel, presentemente, considerar a “selecdo” sexual darwiniana
como o cinzel nas mdos da natureza, para esculpir o ser vivo do futuro em formas
perpetuamente novas, enquanto a escéria vai sendo constantemente langada fora.
Dentro de certos limites, como diz Heymans acertadamente, o tipo feminino deve ter
uma tendéncia a adaptar-se aos ideais dos homens, e o tipo masculino aos ideais das
mulheres. Mas os limites parecem incertos e acanhados. Nao podemos, presentemente
considerar cada um dos sexos como uma obra incontestdvel do sexo oposto, através da
“selecao”.

E necessario tornar clara esta observacdo preliminar e elementar, ao abordar os
fatos fundamentais da psicologia sexual. Mesmo quando a expressao “sele¢do sexual” é
empregada, o que realmente nos interessa é a preferéncia para a unido sexual, nas
condi¢des em que é influenciada pelas variadas atragdes dos estimulos sensitivos que
despertam o jogo amoroso.

Nunca é demais esclarecer que o jogo amoroso ndo implica necessariamente de
modo nenhum, como alguns ainda acreditam, uma luta ou decisdo entre rivais
candidatos a parceria sexual. Ele é acentuado da mesma maneira e igualmente
necessario, mesmo que seja apenas sob forma abreviada, quando estd excluida a
rivalidade, e em toda a vida sexual. O ato da unido sexual ndo é realizado de maneira
eficiente e feliz, a ndo ser como climax de um jogo amoroso sempre renovado. Mesmo
pesquisadores, como Eliot Howard, que se mostram extremamente indecisos quanto a
importancia da “selecdo” em animais sdo enfaticos ao insistir nessas complicadas e
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prolongadas fases da excitagdo que constituem o jogo amoroso. Porque o jogo amoroso
esta presente no processo global da tumescéncia e detumescéncia, que é a base da vida
sexual.

Os sentidos em causa sdo o tato, o odor, a audicdo e a visdo. Parece nao haver
motivo valido para ser incluido o gosto, mesmo em individuos anormais, ja que quando
apuramos aquelas sensacdes geralmente consideradas gustativas, a grande percentagem
é realmente transmitida pela olfacdo, através da parte posterior das cavidades nasais.
Provavelmente ha, de fato, boas razGes para que o paladar propriamente dito ndo tenha
nenhuma participacdo neste assunto, porque o gosto é escravo da outra grande
necessidade primaria, a necessidade da nutricdo, e se ele se associasse também a
necessidade primaria da reproducdo, o instinto poderia tornar-se confuso e o amante
tentar devorar sua companheira, de preferéncia a realizar a unido sexual com ela. Ha
apenas alguns animais que eventualmente devoram seus parceiros e, nesse caso,
geralmente é a fémea que assim procede, e nunca antes que se tenha realizado a
impregnacao.

(1) TATO

O tato é a primeira e mais primitiva forma de contato (contrectation). O préprio
ato sexual é em si um ato de contato, no qual o tato é dominante. Entre as criangas,
abracar, beijar e enlacar sdo os sinais principais da afeicdo em geral e da afeicdo sexual
em particular. Eles expressam também o desejo elementar do amante adulto.

Neste impulso primario, na verdade, ndo ha nada de especializado ou especifico.
A pele é a base sobre a qual todas as formas de percepgao sensitiva se desenvolveram, e
como a sensibilidade sexual inclui-se entre uma das mais antigas de todas as formas de
sensibilidade, é necessariamente, em grande parte, uma forma modificada da
sensibilidade tatil geral. O carater primitivo da grande area da sensagdo tatil, sua
imprecisdo e difusdo, servem para aumentar a intensidade emocional das sensac¢des da
pele. Pelo que, de todos os grandes campos sensitivos, o campo do tato é, ao mesmo
tempo, o menos intelectivo e o mais preponderantemente emocional. Estas
caracteristicas, assim como sua profunda e original correlagdo com o mecanismo da
tumescéncia e detumescéncia, tornam o tato a via mais rdpida e poderosa pela qual a
esfera sexual é atingida.

Como poderiamos esperar, o tato predomina, com frequéncia, no jogo amoroso
dos animais inferiores. O tato determina a conjugacdo sexual dos caranguejos e lagostins
e é normalmente o principal sentido sexual das aranhas. No gado bovino, veados,
cavalos, cdes, etc., o lamber é parte importante do jogo amoroso. Neumann, que
observou o acasalamento dos elefantes, verificou que o macho acariciava a fémea com a
tromba, e em seguida, ficando lado a lado, cruzavam as trombas, cada qual colocando a
extremidade da respectiva tromba na boca do outro. Os seres humanos sdo levados a
atos semelhantes. Para muitas pessoas, principalmente mulheres que ndo se habituaram
a unido sexual completa, os contatos tateis intimos provocam por si mesmos o prazer e
satisfacdo sexuais adequados.
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O elemento tdtil é, na verdade, de maneira especial, proeminente na vida
emocional, e de maneira notavel na vida sexual das mulheres. Lillian Martin,
investigando o sentimento estético em estudantes do sexo feminino, observou a
predominancia das emog¢des com base tatil. Pearce Clark descreveu o caso de uma
menina epilética, de nove anos, que somente gostava de pessoas cujo tato lhe
agradasse, e classificava suas amizades pela reagdo que sentia ante seus apertos de mao
ou seus beijos. O despertar sexual de meninas na puberdade revela-se mais por um
desejo de beijos e caricias, do que de relagdes sexuais. Sadger observa que “a auréola da
castidade que cerca tantas jovens baseia-se na auséncia do impulso genital, combinado
com o forte erotismo da pele, das membranas mucosas é do sistema muscular”. Esta
peculiaridade é acentuada com frequéncia nas mulheres, ndo somente no inicio da vida
sexual mas no decorrer e até no auge da detumescéncia. “Apesar de todos os seus
esforcos, sua luta e sua energia para livrar-se do aperto dos bragos dele”, lemos em uma
novela erdtica do século dezoito, “era visivel que ela nada mais desejava do que
multiplicar os pontos de contato com ele”. Foi uma poetisa, Renée Vivien, quem
escreveu que “a estranha e complexa arte do tato iguala-se ao sonho dos perfumes e ao
milagre do som”. O reconhecimento instintivo pelas mulheres da importancia do tato no
amor é uma prova a mais do fato de que ele é realmente o sentido erético primario e
original.

As anomalias hiperestésicas doentias com base no tato ocorrem tanto nos
homens, como nas mulheres, tais como o fetichismo por tecidos e peles (contato com
peles, veludo, seda, etc.), e podem ter consequéncias de importancia social, tais como a
cleptolagnia. Esta é encontrada principalmente em mulheres. Por outro lado, a
perversao especial de esfregar-se, frottage, como é chamada, s é encontrada em grau
acentuado em homens. Consiste no desejo de levar o corpo vestido, — e geralmente,
embora ndo exclusivamente, a regido genital —, ao contato intimo com o corpo de uma
mulher vestida, e no procurar satisfazer este ardor em lugares de frequéncia publica,
com mulheres completamente estranhas. Muitas mulheres, em alguma ocasido, de pé
no meio de uma multiddo (como no fundo de uma galeria de teatro, ou as vezes até na
igreja) tiveram a sensac¢do desagradavel de um contato deliberado, desta espécie. Este
desvio mérbido é de interesse médico-legal, e suas vitimas podem ser, em outros
aspectos, homens perfeitamente normais, de boa posi¢do social e inteligéncia superior.

A sensibilidade a cocega pode ser registrada aqui como uma espécie de
subproduto da sensacdo tatil, originada em reflexos que se desenvolvem mesmo antes
do nascimento, e que se relaciona intimamente com os fendmenos sexuais. E, nas
circunstancias, um jogo de tumescéncia, no qual o riso vem como um jogo de
detumescéncia, para desfazer emogdes sexuais indesejdveis (como muitas vezes entre
mocinhas conscientes de sexo, acanhadas). A sensibilidade a cdcega conduz aos
fenémenos mais sérios da tumescéncia, e tende a desaparecer depois da adolescéncia,
no periodo durante o qual comegam normalmente as relagdes sexuais.

Tal conceito a respeito da sensibilidade a cdcega como sendo uma espécie de
recato da pele, existindo apenas para ser destruido, é, na verdade, somente um de seus
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aspectos. Esta sensibilidade surge sem divida de um ponto de partida ndo sexual, e pode
até ter utilidade protetora porque, como Louis Robinson assinalou, nos animais novos, as
regides mais coceguentas sdo as mais vulnerdveis e as que necessitam de mais protegao.
A cdécega, contudo, na esfera sexual, e naquelas zonas erégenas mais remotas, que as
vezes sdo aptas para a excitacdo sexual, atua de maneira diferente, e isto em virtude
daquilo que Herrick chama seu poder de acumular sucessivos estimulos, um processo
sob forma de avalancha, pelo qual, através da excitacdo de células periféricas, um grande
nimero de células corticais podem carregar-se lentamente de energia. E um processo de
tumescéncia que culmina por um ato de detumescéncia, o qual, considerado fora da
esfera sexual, pode tomar a forma de uma reagdo muscular ou um acesso de riso;
considerado dentro daquela esfera suas reagles sdo sexuais. Todas as formas de
“contato” amoroso, e principalmente o amplexo sexual, tém relacdo estreita com os
fendmenos da sensibilidade a cdcega. Essa, de fato, é a base da famosa definicdo de
Spinoza sobre o amor: Amor est titillatio quaedam concomitante idea causae externae,
porque, como Gowers disse, o ato sexual é em primeiro lugar um reflexo da pele.

Talvez valha a pena notar que, embora a cécega (mesmo se praticada por
mocinhas como fonte de possivel prazer sexual) tenha-se tornado pouco importante na
vida erdtica da civilizagdo, ela tem mais significacdo entre alguns povos selvagens, como
de fato acontecia outrora, mesmo na Europa. Fazer cdcegas, entre alguns povos é
praticar o amor, e as vezes, como entre os fueguinos, a mesma palavra é aplicada a unido
sexual e a cdcega. A palavra alema correspondente a clitéris, Kitzler ou o que faz
cocegas, mostra uma associagdo de ideias semelhantes. A palavra pruritus era usada
pelos romanos como sinbnimo de lascivia e é significativo que o prurido localizado
ocorra em zonas que na idade jovem s3do auto erdticas, e tenda a aparecer na
menopausa. Na Russia, no século dezoito, a Czarina, segundo afirma B. Stein, mantinha
na corte cocadores oficiais de pés, cuja funcdo era proporcionar prazer a Imperatriz
cocando-lhe os pés e ao mesmo tempo contando-lhe histérias maliciosas e cantando
cangdes obscenas; possuiam, também, o privilégio especial de reanimar a Czarina,
quando esgotada pelos excessos, ciando palmadas nas nadegas imperiais. E claro que
este oficio era reservado as damas de origem aristocratica. A base fisiologica da pratica
reside no fato de que, como Féré demonstrou, a cocega com moderagdo é um
estimulante que aumenta a energia, embora em excesso seja depressivo.

A relagcdo entre a sensibilidade a cocega e a excitacdo sexual é assinalada pela
experiéncia de uma senhora que afirma que, se é tocada em sua regido sexual quando
ndo estd disposta as relagbes sexuais, sente cdcegas, mas quando o desejo sexual é
despertado a cocega desaparece. E, como vemos, uma sensacdo sexual de compensac3o,
ou podemos dizer que a sensibilidade sexual é uma forma transmudada da sensibilidade
a cocega. Sendo, em seu aspecto original, uma sentinela a repelir o contato, torna-se sob
outro aspecto, um instrumento de atragdo.

A relagdo intima entre a pele e a esfera sexual é indicada ndo s6 pelos fendmenos
da cécega, mas pelo comportamento das glandulas sebdceas, que sdo o vestigio das
antigas glandulas pilosas, e sobrevivem a um periodo em que o corpo era coberto de
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pelos. A tendéncia destas glandulas a produzir pelos na puberdade ou quando o sistema
sexual sofre perturbagGes, leva com frequéncia ao aparecimento de espinhas; pelos
verdadeiros, por outro lado, aparecem muitas vezes nas mulheres na menopausa.

Assim o proprio cabelo e suas afec¢des estdo relacionados com o sistema sexual.
A calvicie parcial ou alopecia areata, como Sabouraud assinalou, tende a ocorrer com
particular frequéncia nas mulheres, nas imediaces da puberdade e novamente por volta
dos cinquenta anos, embora nos homens ndo haja uma correspondéncia na curva de
frequéncia. Pode também ocorrer apds a supressdo do fluxo menstruai, como apés a
ovariotomia, e as vezes até na gravidez.

Enquanto a unido sexual propriamente dita é, em grande escala, uma modalidade
especial de reflexo da pele, ha, entre as sensa¢Oes generalizadas da pele e o grande
centro principal de excitacdo sexual, certos centros sexuais secundarios, que ja foram
tratados em seu aspecto geral como incluidos entre as zonas erégenas.

Estes centros secundarios tém em comum o fato de que abrangem as entradas e
saidas das regiGes do corpo, isto é, o ponto em que a pele se une com a mucosa, e onde,
no decorrer da evolugdo, a sensibilidade tatil tornou-se altamente apurada. Na verdade,
pode-se dizer, de um modo geral, a respeito dessas regides de transicdo do corpo, que
seu contato com a mesma regido ou regido semelhante do sexo oposto, em condigdes,
sob outros aspectos, favordveis a tumescéncia, tende a produzir um grau minimo e as
vezes maximo, de excita¢do sexual. O contato destas regides umas com as outras ou com
a propria regido sexual simula de maneira tdo aproximada o reflexo sexual central que as
vias sdo despertadas pela mesma energia nervosa e os centros sexuais secundarios se
formam.

E importante lembrar que estes fendmenos sdo essencialmente normais. Muitos
deles sdo citados comumente como “perversdes”. Contudo, na medida em que sdo
coadjuvantes da tumescéncia, devem ser considerados como situados nos limites das
variagGes normais. Poderdo ser considerados inestéticos, mas isso é outra questdo. Deve
ser lembrado, ademais, que os valores estéticos sofrem mudancas sob a influéncia da
emocao sexual. Muitas coisas que sdo belas do ponto de vista do amante, ndo o sdo do
ponto de vista daquele que ndo é amante, e quanto maior a intensidade com que o
amante é dominado pela paixdo, maior a extensdo em que seu padrdo estético normal
esta sujeito a ser modificado. Sob o ponto de vista ndo sexual, realmente, todo o
processo do sexo pode ser considerado inestético, com exce¢do dos estagios iniciais da
tumescéncia.

Que a utilizacdo da excitacdo sexual obtenivel através dos canais das zonas
erogenas deve ser considerada dentro dos limites da variacdo normal, podemos
observar, realmente, entre os animais. Somente quando sdo usadas para obter ndo
apenas a tumescéncia, mas a detumescéncia, é que tais excitacbes podem ser
classificadas, de algum modo, “perversGes”, e nesse caso s6 0 serdo no mesmo sentido
ambiguo com que o sdo os métodos de conjugacdo sexual que implicam o uso de
preventivos para evitar a fecundacao.
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O beijo é o exemplo tipico deste grupo de fenébmenos. Temos nos labios uma
regido limitrofe altamente sensivel, entre a pele e a membrana mucosa, em muitos
aspectos, analoga ao orificio vulvo-vaginal, e reforgavel, ademais, pelos movimentos
ainda mais sensiveis da lingua. Por isso o contato estreito e prolongado dessas regides
sob condig¢des favoraveis a tumescéncia, estabelece uma poderosa corrente de estimulo
nervoso. Depois desses contatos, dos quais as préprias regides sexuais participam
diretamente, ndo ha uma via que canalize energia nervosa para a esfera sexual,
semelhante ao beijo. Isto se aplica de maneira especial ao chamado beijo “columbino”,
praticado largamente pelos amantes nos tempos classicos assim como nas épocas
modernas. Uma modalidade deste, chamada maraichinage, é praticada geralmente em
uma parte da Franga, embora alguns tedlogos o considerem como um pecado mortal.
Entre varios animais inferiores sdo encontradas manifestacdes que se assemelham ao
beijo, como na palpacdo das antenas pelos caracdis e insetos, as caricias dos pdassaros
com os bicos, o lamber e as mordeduras delicadas dos cdes e varios outros animais, no
coito. No homem, o beijo tem dois elementos, um tatil e o outro olfativo, mas o
elemento tatil é, ao mesmo tempo, o mais antigo, e na Europa o mais frequente do beijo.
O beijo olfativo, contudo, ou cheiro, é muito mais espalhado no globo do que o beijo
tatil, europeu (ou mediterraneo). Ele atinge sua maior expansao entre os povos de racga
mongodlica.

Enquanto o beijo pode ser considerado como o método erdgeno de “contato”
tipico e normal para o fim de atingir a tumescéncia, hd outros apenas menos
importantes. Qualquer contato de orificios entre pessoas de sexo oposto é quase tdo
eficiente como o beijo, para estimular a tumescéncia. Todos esses contatos, na verdade,
pertencem ao grupo do qual o beijo é o tipo. Cunnilinctus (muitas vezes incorretamente
chamado cunnilingus) e fellatio ndo podem ser considerados como excéntricos porque
tém suas formas prototipicas entre os animais e sdo encontrados entre vdrias racas
selvagens. Como formas de contato e adjuvantes da tumescéncia sdo, assim, naturais e
considerados as vezes por ambos os sexos como formas requintadas do prazer sexual,
embora possam ndo ser considerados estéticos. Tornam-se desvios, contudo, e sujeitos
assim a serem classificados como “perversGes”, quando substituem o desejo do coito.

As tetas constituem ainda outra regido limitrofe, de saida, que é um centro sexual
tatil extremamente importante. Os seios tém uma importancia especial entre os centros
sexuais, visto que existem originariamente, ndo para o amante, mas para o filho. Este é,
sem duvida, um fato fundamental sobre o qual outros contatos erdgenos se
desenvolveram. A sensibilidade sexual dos amantes nos ldbios desenvolveu-se da
sensibilidade dos labios da crian¢a ao contato com o mamilo de sua mae.

Como 6rgaos segregadores do leite, é essencial que a correlagdo entre os orgdos
sexuais e os seios seja intima, de maneira que os seios possam estar em condi¢Bes de
reagir convenientemente a demanda dos labios sugadores da crianga o mais rdpido
possivel apds o nascimento. A suc¢do do bico do seio determina de maneira objetiva
uma contragao reflexa do Utero. Sob o aspecto subjetivo, parece que ninguém registrou
gue o ato de sugar tende a produzir nas mulheres emoc¢d&es sexuais voluptuosas, até que
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Cabanis, no inicio do século dezenove, observou que vdrias nutrizes lhe haviam dito que
a crianga ao sugar produzia tais sensagéesl. E facil de compreender por que deve ter
surgido esta associacdo normal da emog&o sexual com o ato de sugar. E essencial para a
preservacao das vidas dos jovens lactentes que as maes tenham uma fonte adequada de
sensacao agradavel, para suportar o trabalho de amamentar.

O método mais intuitivo para obter o grau necessario de prazer na citada
sensacao, além do alivio de tensdo causado pela secrecdo, reside na utilizacdo do
reservatorio de emogdo, com o qual, pode-se dizer, os canais de comunicagdo ja estdo
em contato, dada a agdo dos 6rgdos sexuais sobre os seios durante a gravidez.

Devemos acrescentar que, embora a relagdo entre a teta e o aparelho sexual
parega assim tdo intima, ela provavelmente nao é especifica. Kurdinovski verificou, em
experiéncias com coelhos, que o estimulo a outros orificios como a orelha, também
produz fortes contra¢des da matriz. Talvez qualquer estimulo aplicado em um ponto
qualquer da periferia possa, por via reflexa, provocar uma contracdo uterina. Esta
suposicdo esta de acordo com a sensibilidade sexual, geral, da pele e a existéncia de
zonas erdgenas.

A importancia do interesse erdtico nos seios € indicada pelo grau de atengdo que
foi dado ao assunto pelos tedlogos catdlicos. No século dezoito surgiu uma grande
controvérsia sobre os contatos mamilares. Eminentes tedlogos jesuitas, mas em
oposicdo a Inquisicdo e a Igreja de um modo geral, sustentaram que a manipulacdo dos
seios, mesmo de freiras, era venial, desde que ndao houvesse inten¢des depravadas. Em
um manual jesuitico de peniténcias afirmava-se mesmo que negar a inocéncia intrinseca
de tais atos era aproximar-se perigosamente de um erro de fé, e somente perpetrado
por jansenistas.

(2) OLFATO

A sensibilidade olfativa, a principio, ndo se distinguia claramente da sensibilidade
tatil geral. O sentido do olfato especializou-se gradativamente e, quando o paladar
comecou também a se desenvolver, constituiu-se em uma espécie de sentido quimico.
Entre os vertebrados, o olfato tornou-se o sentido mais desenvolvido. Ele da a primeira
indicacdo sobre as coisas afastadas que lhes interessam, da as informagdes mais precisas
com relagdo as coisas préximas, que, do mesmo modo, s3o objeto de seu interesse. E o
sentido em harmonia com o qual a maior parte das atividades mentais dos vertebrados
tem de ser conduzidas, e seus impulsos emocionais adquirem consciéncia. Para os
répteis e, posteriormente, para os mamiferos ndo somente todas as associagdes sexuais
sdo principalmente olfativas, assim como as impressbes recebidas por este sentido sdao
suficientes para dominar todas as outras. O animal ndo somente recebe excitacdo sexual

' Eu desejaria assinalar, contudo, que, antes de Cabanis, C. Bonnet em 1764 (em sua Contemplation de la
Nature), tinha observado “a suave comogdo acompanhada por um sentimento de prazer” como a base da
afeicdo natural da mae pelo filho, “sendo uma das principais causas” , enquanto nas criaturas inferiores aos
mamiferos, acrescentava ele, “temos de considerar também o agradavel calor reciproco de mae e produto” .
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adequada dos estimulos olfativos, mas esses estimulos sdo suficientes muitas vezes para
neutralizar qualquer manifestacdo dos outros sentidos. Isto ndo é de surpreender, se nos
lembrarmos como é extensa a localizagdo da zona olfativa do cérebro. O préprio coértex
cerebral, na verdade, como Edinger e Elliot Smith mostram, era originariamente pouco
mais do que o centro receptor da impressao do odor e o instrumento que possibilitava
aquele sentido influenciar o comportamento animal. Estes impulsos olfativos alcancavam
o coértex cerebral de maneira direta, sem passar pelo talamo. Deste modo,
psicologicamente, o olfato ocupa uma posicao singular. Ele representa “a origem de
todas as faculdades psiquicas”, ou, pelo menos, a argamassa que as mantém unidas. Nos
vertebrados primitivos que viviam na agua, o olfato (que é entre estes mais assemelhado
ao paladar do que no homem e também mais afetivo do que outro qualquer sentido)
comanda o comportamento global e tem uma importancia biolégica imensa.

Quando chegamos aos macacos superiores e ao homem, tudo isto esta mudado.
O sentido do olfato, na verdade, ainda persiste universalmente, e é também
extremamente delicado, embora muitas vezes negligenciado. Ademais, é um util auxiliar.
Os selvagens sdo muitas vezes acusados, mais ou menos de maneira justa, de indiferenca
aos maus odores. Contudo eles, muitas vezes, sdo intensamente atentos a importancia
dos odores e suas variedades, embora ndo parega que o sentido do olfato seja
notadamente mais desenvolvido nos povos selvagens do que nos civilizados. Os odores
continuam a representar uma parte da vida emocional do homem civilizado, mais

particularmente nos paises quentes.

N3o obstante, tanto na vida pratica, como na vida emocional, na ciéncia e na arte,
o olfato é, quando muito, em condigdes normais, um mero auxiliar. Seu estudo caiu em
relativo descrédito, até que Zwaardemaker, de Utrecht, o repés em seu devido lugar,
com a invengdo do olfatdbmetro em 1888 e a subsequente publicagdo de seu trabalho
sobre a fisiologia do olfato. Alguns anos depois Heyninx, de Bruxelas, desenvolveu ainda
mais o assunto olfacdo e, procurando coloca-lo em uma base fisica rigida, estabeleceu
um espectro, por assim dizer, para o odor, com uma classificacdo baseada em varia¢des
de comprimento de onda. Seria, assim, mais por uma energia moléculo-vibratdria do que
por uma energia quimica, que os odores despertariam as vias afetivas. Contudo, outras
autoridades, como G. H. Parker, contentam-se em considerar o olfato como o principal
dos sentidos “quimicos”, depois de excluirmos os sentidos “mecanicos” (estimulados
pela pressdo, pelo som, ou pela luz); os sentidos quimicos datam da primitiva vida
aquatica e, embora sobrepujados pelo olfato, incluiriam também o gosto, a fun¢do do
orgdo de Jacobson (que desemboca no nariz), e um senso quimico comum. Mesmo
assim, ndo se pode chegar a dizer que se tenha chegado a um conjunto substancial de
conclusdes comprovadas.

O sentido do olfato ainda permanece préximo do tato na imprecisdo de suas
mensagens, embora suas associagdes sejam muitas vezes intensamente emocionantes. E
a existéncia destas caracteristicas, — ao mesmo tempo tdo vagas e tdo especificas, tdo
inGteis e tdo intimas —, que tem levado varios escritores a descrever o sentido do olfato,
acima de todos os outros, como o sentido da imagina¢cdo. Nenhum sentido tem um
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poder de sugestdo tdo forte, o poder de evocar antigas lembrancas com um reflexo
emocional amplo e profundo, enquanto, ao mesmo tempo, nenhum sentido fornece
impressdes tao facilmente mutaveis em gradacgdo e intensidade emocionais, de acordo
com a atitude geral do receptor. Os odores tém, assim, uma aptiddo especial tanto para
controlar a vida emocional, como para tornar-se em escravos dela. No ambiente
civilizado, as associagées emocionais de odor primitivas tendem a dispersar-se; mas, por
outro lado, a parte imaginativa do sentido olfativo torna-se acentuada e, nessa esfera, ha
uma tendéncia a manifestacdo de idiossincrasias.

Os odores sdo estimulantes poderosos de todo o sistema nervoso, causando,
como todos os estimulantes, um aumento de energia que, se excessivo ou prolongado,
conduz ao esgotamento nervoso. Assim, aceita-se de um modo geral que os aromaticos
gue contém o6leos volateis sdo antiespasmddicos e anestésicos, e que eles estimulam a
digestdo, a circulagdo e o sistema nervoso, produzindo depressdo quando em grandes
doses. As experiéncias de Féré com o dinamdmetro e o ergdgrafo contribuiram
grandemente para avaliar os efeitos estimulantes dos odores.

Compreendemos o aspecto especificamente sexual do odor na espécie humana,
guando observamos que todos os homens e mulheres emitem odores. Isto se assinala de
maneira varidvel entre as ragas. Constitui fato significativo, tanto com relagdo as
primitivas implicacGes sexuais dos odores do corpo, como suas associacdes sexuais de
hoje, o fato de que, como Hipdcrates observou ha muito tempo, ndo é sendo na
puberdade que eles adquirem suas caracteristicas adultas. A crianga, o adulto, a pessoa
idosa, tém, cada um, sua propria modalidade de odor, e, como observa Monin, seria
possivel, dentro de certos limites, descobrir a idade de uma pessoa por seu odor.

Em ambos os sexos, a puberdade, a adolescéncia, o inicio da vida adulta
masculina, e da feminina, sdo assinalados pelo desenvolvimento gradativo do odor da
pele e dos excretos, em consonancia geral com o desenvolvimento sexual secunddrio dos
pelos e pigmentos. Venturi, de fato, descreveu o odor do corpo como um carater sexual
secundario.

Como fator Unico de escolha sexual humana, a olfacdo deve ser muito rara, ndo
tanto porque as impressGes deste sentido sejam ineficazes, mas porque os odores
pessoais agradaveis ndo sdo suficientemente poderosos, e o o¢rgdo olfativo é
excessivamente deficiente para possibilitar ao olfato, ante-por-se a visao.

N3do obstante, em muitas pessoas, certos odores, principalmente os relacionados
com uma pessoa sauddvel e sexualmente desejavel, tendem a ser agraddveis. Eles sdao
reforcados por sua associacdo intrinseca com a pessoa amada, as vezes de uma maneira
irresistivel. Sua forca é aumentada, sem duvida, pelo fato de que muitos odores,
inclusive alguns odores corporais, sdo estimulantes dos nervos.

Parece haver pouca duvida de que exista uma relagdo direta, tanto nos homens,
como nas mulheres, entre a mucosa olfativa do nariz e todo o aparelho genital, ja que
apresentam, com frequéncia, uma atividade solidaria. Assim as influéncias que agem na
esfera genital afetam eventualmente o nariz, e influéncias que atuam no nariz afetam de
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maneira reflexa a esfera genital.

Em algumas pessoas, excepcionalmente, mas ainda dentro da perfeita
normalidade, o odor parece ter uma predominancia emocional absoluta, o que nao se
pode dizer seja comum entre a maioria das pessoas. Estas pessoas excepcionais sdo o
gue Binet, em seu estudo do fetichismo sexual, chamava “tipo olfativo”. Elas constituem
um grupo que, embora de menores propor¢des e menor importancia é perfeitamente
comparavel aos bem conhecidos grupos dos tipos visual, auditivo e psicomotor. Tais
pessoas seriam mais sensiveis aos odores, mais influenciadas por simpatias e antipatias
olfativas, do que as outras. A expressdao ozolagnia foi concebida por Kiernan para a
satisfacdo sexual derivada do sentido do olfato. Muitas mulheres que podem ser
consideradas normais, sdo excitdveis sexualmente (eventualmente até ao orgasmo) por
certos odores, como o odor geral do corpo de um homem amado (as vezes quando de
mistura com o do fumo) ou de couro (que em ultima analise € um odor da pele), e sdo as
vezes dominadas por uma lembranga repentina e quase alucinatéria do odor corporal de
um amante.

Mesmo em pessoas normais comuns, o odor pessoal tende a desempenhar uma
parte ndo desprezivel nas atragdes e repulsGes sexuais. Isto é as vezes chamado
“olfatismo”. Contudo, o “embotamento” relativo do sentido do olfato no homem, torna
dificil a percepc¢ao das influéncias olfativas, normalmente, antes que tenham terminado
os preliminares do jogo amoroso. Deste modo, o odor ndo pode ter normalmente na
atracdo sexual humana a mesma importancia que possui nos animais inferiores. Com
essa restricdo, fica fora de duvida a afirmagdo de que o odor tem uma certa influéncia
favordvel ou desfavoravel nas relagdes sexuais, em todas as ragas humanas, das menos
evoluidas as mais desenvolvidas. O fato de que possa ser assim, e de que para a maioria
das pessoas tais odores ndo possam ser objeto de indiferenga na mais intima de todas as
relagcdes, somente podera ser verificado, geralmente de maneira eventual ou incidental.

Ndo pode haver duvida, ainda, de que, como Kiernan assinala, a propor¢do na
qual a olfacdo influencia a esfera sexual no homem civilizado tem sido muito
subestimada, embora n3do precisemos lancar-nos ao extremo oposto, com Gustav Jager,
e considerar o instinto sexual, mesmo no homem, como matéria principalmente ou
completamente olfativa.

No homem, ndo somente a importancia sexual do odor é sistematicamente muito
menor do que nos animais inferiores, mas o centro da atragdo olfativa foi deslocado das
regides sexuais propriamente ditas para a parte superior do corpo. A esse respeito a
atracdo olfativa sexual no homem lembra o que encontramos na esfera da visdo, porque
nem os érgdos sexuais do homem, nem os da mulher sdo belos, normalmente, aos olhos
do sexo oposto, e sua exibicdo raramente é considerada como uma fase preliminar do
jogo amoroso. O cuidadoso encobrimento da regido sexual favoreceu, sem duvida, essa
transferéncia. Aconteceu assim, que, se o odor pessoal age como atragao sexual, em
qualquer caso a axila é, normalmente, o principal centro de odor do corpo, o que entra
predominantemente em jogo, juntamente com a pele e o cabelo. Temos de reconhecer
ainda, o importante fato de que, mesmo os odores pessoais que sdo passiveis
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predominantemente, em circunstancias normais, de entrar eventualmente na esfera
sexual consciente e, na realidade, odores simplesmente pessoais de todas as espécies,
podem vir a deixar de exercer qualquer atragdo, e sim tenderem a causar aversao, a ndo
ser que ja tenha sido atingido um certo grau de tumescéncia, e mesmo assim podem
mostrar-se repulsivos, e entdo sujeitos a constituirem o que podera ser um problema
ainda mais sério nas rela¢des sexuais. Isto quer dizer que nossas experiéncias olfativas do
corpo humano aproximam-se mais das experiéncias tateis sobre ele do que de nossas
experiéncias visuais. Odor em relagdo a nds deixou de ser uma via orientadora da
curiosidade intelectual. Os odores pessoais exercem uma atragdo que é principalmente
de carater intimo, emocional, imaginativo. Eles sdo, portanto, sujeitos a despertar o que
James chamava o instinto anti-sexual.

Parece provdvel que, entre os animais, ambos os sexos sejam igualmente
influenciados pelos odores, porque, embora, normalmente, o macho é que tenha as
regides sexuais providas de glandulas especiais emissoras de odores, quando é este o
caso, o odor peculiar da fémea durante a estagdo sexual certamente ndo é menos eficaz
como um atrativo para o macho. Se compararmos a suscetibilidade geral de homens e
mulheres aos odores agradaveis, independente da questdo da atragdo sexual, pouca
duvida poderd haver de que esta suscetibilidade é extremamente acentuada nas
mulheres. Groos assinalou que, mesmo entre as criangas, as meninas sdo mais
interessadas em odores do que os meninos, e as investigacdes de varios pesquisadores,
principalmente Garbini, mostraram que ha realmente maior capacidade de distinguir
odores nas meninas do que nos meninos. Na América, Alice Thayer mostrou que as
meninas sdo consideravelmente mais influenciadas pelo odor, em seus gostos e
aversdes, do que os meninos. Marro foi mais além, e em uma prolongada série de
observagGes em meninas antes e depois da puberdade, encontrou motivo para acreditar
gue as meninas apresentam um aumento de suscetibilidade aos odores quando a vida
sexual se inicia, embora ndo mostrem tal aumento de capacidade em rela¢do aos outros
sentidos. Pode-se acrescentar que algumas mulheres adquirem uma hiperestesia olfativa
especial durante a gravidez. Mesmo na velhice, como as experiéncias de Vaschide
demonstraram, as mulheres mantém sua superioridade olfativa em relagdo aos homens.
De um modo geral parece, como Van de Velde e varios outros ginecologistas admitem
hoje, que as mulheres sdo mais afetadas pelas impressées olfativas do que os homens, e
com mais frequéncia do que eles.

Considerando que ha semelhancas e identidades quimicas mesmo entre odores
de fontes extremamente remotas, os perfumes podem ter os mesmos efeitos sexuais
que os odores do corpo possuem mais originariamente.

Parece provavel que, como foi destacado por Iwan Bloch, os perfumes fossem
usados primitivamente pelas mulheres, ndo como as vezes é o caso na civilizagdo, com a
ideia de disfargar qualquer possibilidade de odor natural, mas com o objetivo de
aumentar e reforcar o odor natural. Se o homem primitivo se inclinava a menosprezar
uma mulher cujo odor fosse leve ou imperceptivel, — afastando-se dela com desprezo,
como os polinésios fugiam das senhoras de Sydney: “Elas ndao tém cheiro!” —, as
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mulheres procuram inevitavelmente complementar quaisquer deficiéncias naturais a
esse respeito, e acentuar suas qualidades odoriferas, da mesma maneira que, mesmo na
civilizacdo, elas tém procurado acentuar as saliéncias sexuais de seu corpo. Desta
maneira, podemos, como Bloch sugere, explicar o fato de que até uma época recente os
odores favoritos das mulheres ndo foram os mais delicados, porém os mais fortes, mais
animais, mais sexuais: almiscar, castor, algdlia e ambar cinzento (ambergris). O padrdo
entre estes é certamente o almiscar, o qual, com o ambar cinzento, é o principal
integrante do grupo de Odores ambrosiacae, que na significacdo sexual, observa
Zwaardemaker, enfileira-se ao lado do grupo caprico; e o almiscar é aquele odor
considerado, com mais frequéncia, semelhante ao odor do corpo humano.

A peculiaridade especial do conjunto de sensagGes olfativas no homem é que elas
manifestam a decadéncia de um sentido que nos remotos ancestrais do homem era a via
principal de atracdo sexual. No homem, e mesmo em certa medida nos macacos, este
sentido deu lugar a predominancia da visdao. Contudo ele ainda nos envolve em uma
atmosfera mais ou menos constante de odores, que nos conduz perpetuamente a
simpatia ou a antipatia. E em suas manifestagdes mais delicadas nds ainda ndo os
desprezamos, mas até os cultivamos.

(3) AUDICAO

As principais fun¢Ges fisiolégicas sdo periddicas, e ndo é de surpreender que o
ritmo se faga sentir de maneira tdao profunda em nosso organismo. O resultado é que, o
gue quer que se entregue a tendéncia ritmica neuromuscular do organismo, o que quer
gue tenda ainda mais a aumentar e desenvolver aquela tendéncia ritmica, exerce sobre
nds uma influéncia decididamente estimulante e excitante. Ndo é possivel aceitar o
ponto de vista de Blicher e Wundt de que o canto humano tem sua origem principal ou
exclusiva nos acompanhamentos vocais ritmicos do trabalho sistematizado. No entanto o
ritmo, seja em sua forma mais simples, seja em sua forma mais desenvolvida como
musica, é um estimulante poderoso da acdo muscular. Hd um ponderavel fundamento
no ponto de vista do fildlogo sueco Sperber, de que a sexualidade foi a principal fonte de
onde se desenvolveu a fala, de um modo geral. Ele argumenta que ha duas situagdes,
nas quais seria emitido um grito instintivo que provocaria uma resposta: quando a
crianga faminta chora e é alimentada pela mae; e quando o macho excitado sexualmente
emite um chamado para que a fémea responda. E muito provavel que a segunda reacdo
se tenha desenvolvido primeiro, e por isso a sexualidade é, provavelmente a primeira
origem da fala. Isto, na verdade, deve ter acontecido nos primérdios do desenvolvimento
dos vertebrados.

Mesmo uma nota musical isolada é eficaz como estimulo fisioldgico,
independente do ritmo, como ficou bem demonstrado com os experimentos de Féré. E,
porém, a influéncia da musica sobre o trabalho muscular que tem sido investigada com
mais frequéncia. Verificou-se que rapidos esforcos com o dinamOmetro e trabalho
prolongado com o ergdgrafo revelaram idéntica influéncia estimulante. Com o ergografo,
Tarchanoff verificou que a musica viva, em pessoas nervosas, causa temporariamente o
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desaparecimento da fadiga, embora a musica lenta, em um tom menor, produza o efeito
oposto. Féré verificou que as dissonancias eram depressivas; a maioria, mas nao todos,
dos tons maiores eram estimulantes; e a maioria, mas ndo todos, dos tons menores,
deprimentes. Nos estados de fadiga, contudo, os tons menores eram mais estimulantes
do que os maiores, resultado interessante, em consonancia com a influéncia estimulante
de varias emocdes dolorosas em estados de fadiga organica, que encontramos quando
investigamos o sadismo. Tanto o processo muscular forte, como o moderado, o
voluntario e o involuntario, sdo estimulados pela musica.

Juntamente com este estimulo do sistema neuromuscular — que pode ser e pode
nao ser direto, — ha uma influéncia concomitante sobre a circulagdo e a respiragao.
Muitos experimentos tém sido feitos com o homem e os animais, sobre os efeitos da
musica no coracdo e nos pulmodes, desde que o fisiologista russo Dogiel verificou em
1880 que nos animais a forca e a rapidez do coragdo eram assim aumentadas.
Investigacdes subsequentes mostraram claramente a influéncia da musica nos sistemas
circulatdrio e respiratdrio do homem, assim como dos animais. Que a musica tem uma
influéncia aparentemente direta sobre a circulagdo do cérebro foi demonstrado pelas
observagGes de Patrizi sobre um jovem que recebera um grave ferimento na cabega com
a perda de uma parte extensa da parede craniana. O estimulo da melodia produzia um
aumento imediato no afluxo de sangue ao cérebro.

Ndo é de surpreender que a musica influencie também, de maneira indireta,
varios orgdos internos do corpo e suas funcdes. Ela afeta a pele, aumentando a
perspiragdo; pode produzir uma tendéncia as lagrimas; causa as vezes um desejo de
urinar, ou mesmo a propria micgdo. Demonstrou-se em cdes, que o estimulo auditivo
aumenta o consumo de oxigénio e a elimina¢do de gds carbénico. Em muitos animais de
varias espécies, mais particularmente em insetos e aves, pouca duvida podera haver de
gue a atracdo da musica se baseia e se desenvolve ainda na atracdo sexual, servindo as
notas musicais emitidas pelo representante de um sexo, como atrativo sexual para o do
outro sexo. A comprovacado dessa assercao foi investigada por Darwin em grande escala.
Ela tem sido contestada, preferindo alguns autores, como Hudson, adotar o ponto de
vista de Herbert Spencer de que o canto dos pdssaros é devido ao “transbordamento de
energia”, sendo a relagdo entre o jogo amoroso e o canto “uma relagdo de
concomitancia”. Este ponto de vista ndo é mais sustentdvel. Qualquer que seja a origem
precisa das notas musicais dos animais, pouca duvida podera haver agora de que os sons
musicais e, nas aves, o canto, desempenham importante papel no jogo amoroso.
Normalmente, parece, é o canto do macho que atrai a fémea. Somente entre os
musicistas simples e primitivos, como os insetos, é que a fémea atrai o macho. O fato
mesmo de que, quase sempre, apenas um dos sexos seja dotado de musicalidade, indica
por si s6 a solugao sexual deste problema.

Os machos de muitas espécies de mamiferos usam suas qualidades vocais
principalmente, e as vezes exclusivamente, durante a estacdo de procriagdo. Nos
macacos superiores, na verdade, a voz é o principal instrumento do jogo amoroso, assim
como um método geral de dar vazao a excitacdo. Darwin assinalou isto, e, de um ponto
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de vista diferente, Féré, estudando a patologia do instinto sexual humano, afirmou nao
conhecer observagGes minuciosas que mostrassem a existéncia de quaisquer perversoes
sexuais morbidas baseadas no sentido da audigdo.

Considerando que, ndo somente nos animais estreitamente ligados ao homem,
mas no préprio homem, a laringe e a voz sofrem uma diferenciacdo sexual acentuada na
puberdade, é facil admitir que a mudanca tenha uma influéncia na selecdo e na
psicologia sexual. Na puberdade hd um rapido desenvolvimento tanto da prépria laringe,
como das cordas vocais, que se tornam maiores e mais espessas, enquanto a voz fica
mais grave. Todas estas mudancas sdo ligeiras nas meninas, mas pronunciadas nos
meninos, de cujas vozes se diz que “mudam” e em seguida tornam-se uma oitava mais
baixa. A laringe feminina na puberdade aumenta apenas na proporg¢do de cinco para
sete, mas a laringe masculina na proporc¢do de cinco para dez. A relagdo direta desta
mudanc¢a com o desenvolvimento sexual geral é demonstrada ndo somente por sua
ocorréncia na puberdade, mas pelo fato de que nos eunucos nos quais os testiculos
foram retirados antes da puberdade, a voz conserva as qualidades infantis.

Tendo isto em mente, podemos atribuir considerdvel importancia a voz e a
musica em geral, como um método de atragdo sexual. A esse respeito podemos
concordar com Moll, que “o estimulo sexual através dos ouvidos é maior do que o
comumente admitido”, embora eu ache que ele seja maior nas mulheres do que nos
homens, como era de esperar, sendo a causa, como Robert Miiller observa, o fato de
gque a voz da mulher conserva as caracteristicas infantis, e por isso menos
especificamente feminina, do que a voz do homem é especificamente masculina.

Os homens, na verdade, sdo capazes, com frequéncia, de associar muitas de suas
primeiras ideias de amor da meninice, com mulheres cantando ou tocando; mas nestes
casos verificar-se-a que a fascinagdo era romantica e sentimental, e ndo especificamente
erdtica, enquanto na vida adulta a musica que muitas vezes nos parece extrema e
marcantemente sexual em seu fascinio, produz realmente este efeito, em parte pela
associacdo com a histdria, e em parte pela concep¢do mental do esforco do compositor
para traduzir o ardor em termos estéticos. O efeito real da musica ndo é sexual, e pode-
se bem admitir que os resultados de experiéncias com relagdo a influéncia sexual da
musica de Tristdo, em homens sob a influéncia do hipnotismo, foi, de acordo com os
relatos, negativa. Verificou-se que a musica de compositores menos importantes,
contudo, principalmente Massenet, tinha um efeito sexual marcante. Helmholtz foi
excessivamente longe ao afirmar que a expressao do anseio sexual em musica é idéntico
ao anseio religioso.

Féré menciona o caso de um jovem baixado ao hospital com artrite aguda, que se
queixava de ereg¢Ges dolorosas sempre que ouvia através da porta a voz bastante
agraddvel da jovem (invisivel para ele), que supervisionava a rouparia. Mas esses
fenémenos ndo parecem ser comuns, ou pelo menos, muito acentuados. Até onde vdo
minhas proéprias pesquisas, apenas uma pequena propor¢do de homens parecem
experimentar sensagées sexuais definidas ao ouvirem musica.

46



Os motivos que tornam improvavel que os homens sejam atraidos sexualmente
através do ouvido, tornam provavel que as mulheres sejam assim atraidas. A mudanca
da voz na puberdade torna a voz masculina, mais grave, um atributo sexual secundario
caracteristico do homem, enquanto o fato de que, entre os mamiferos, geralmente, o
macho é que é o mais dotado de voz, — e isto principalmente, ou mesmo as vezes
exclusivamente, na estacdo do cio, — torna provavel por antecedéncia que entre os
animais, geralmente, inclusive na espécie humana, haja na fémea uma suscetibilidade
real ou latente ao significado sexual da voz do macho, uma suscetibilidade que, nas
condi¢Ges da civilizagdo humana, pode ser transferida a musica, de um modo geral. A
musica é para as mulheres, como os Goncourt expressaram, a missa do amor (la messe
de ‘amour). E digno de nota que nas novelas escritas por mulheres ha uma frequente
preocupacdo com as caracteristicas da voz do herdi e seus efeitos emocionais sobre a
heroina, enquanto na vida real as mulheres se apaixonam pela voz de um homem, as
vezes mesmo antes de vé-lo. Vaschide e Vurpas assinalaram que, mesmo na auséncia de
efeitos sexuais localizados, especificos, os efeitos fisioldgicos da musica sobre as
mulheres assemelham-se muito a excitagdo sexual. A maior parte das mulheres normais
instruidas estdo sujeitas a experimentar certo grau de excitacdo sexual verdadeira
através da musica, embora nem sempre com a mesma espécie de musica.

Nos individuos nevropatas a influéncia poderd ser eventualmente mais
acentuada, e em alguns individuos doentes (Vaschides e Vurpas observam) as relagdes
sexuais ndo podem efetivar-se a ndo ser com a ajuda da musica.

E significativo que a evolugdo da puberdade tenda a ser acompanhada por um
interesse marcante pela arte musical e outros tipos de arte. A maioria dos jovens da
classe culta, e principalmente as meninas, sentem um impulso pela arte no periodo da
puberdade, que dura alguns meses, ou no maximo um ano ou dois. De acordo com uma
série de observac¢des, quase cinco entre seis mostraram um gosto acentuado e ardente
pela musica, atingindo o ponto culminante na idade de quinze anos e decrescendo
rapidamente depois dos dezesseis.

(4) VISAO

A visdo sobrepujou pouco a pouco, por larga margem, os outros sentidos e
tornou-se a principal via pela qual recebemos nossas impressdes. Sua utilizagdo é
praticamente infinita, ela é apta tanto para fins gerais como para usos particulares. Ela
proporciona a base sobre a qual uma série de artes exercem seu fascinio enquanto é
também um sentido no qual confiamos de preferéncia, ao exercer a funcao fisioldgica da
nutricdo. Ndo é de surpreender que, do ponto de vista da selecdo sexual, a visdo seja o
sentido dominante.

A origem de nossas ideias sobre beleza é questdo que pertence a estética, ndo a
psicologia sexual, e é uma questdo sobre a qual os estetas ndo estdo perfeitamente
acordes. N3o precisamos nos preocupar aqui em estabelecer nenhuma afirmativa
precisa sobre a questdo de saber se nossos ideais de beleza sexual se desenvolveram sob
a influéncia de leis mais gerais e fundamentais, ou se os ideais sexuais estdo na base de
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nossas concepg¢des mais gerais de beleza. No que concerne ao homem e seus ancestrais
imediatos, os fatores sexuais e extra sexuais praticamente confundiram-se desde o
inicio. O objeto sexualmente belo deve ter agido sobre as possibilidades fisioldgicas
fundamentais de reagdo. O objeto belo em sua concepc¢do geral deve ter participado da
emocdo que o objeto especificamente sexual transmitia. Houve uma inevitdvel acdo e
reacdo em todo o processo. Assim como verificamos que as influéncias sexuais e ndo
sexuais dos odores agradaveis, em toda a natureza, estdo inseparavelmente misturadas,
assim acontece com as causas que tornam um objeto belo a nossos olhos. A palavra
“beleza” na exuberancia de seu conteldo, é uma sintese de impressdes complexas
captadas por intermédio de um Unico sentido.

Se examinarmos de maneira ampla o ideal feminino de beleza estabelecido por
povos de terras comparativamente atrasadas, é interessante notar que todos eles
apresentam muitos aspectos que atraem nosso gosto estético de civilizados, e muitos
deles na verdade, ndo apresentam aspectos que se choquem flagrantemente com nossos
padrées. Pode-se mesmo dizer que os ideais de alguns selvagens nos afetam de maneira
mais favoravel do que alguns ideais de nossos proprios ancestrais medievais. Este fato de
que o europeu moderno, cuja cultura pode-se supor o tenha tornado especialmente
sensivel a beleza estética, seja capaz, no entanto, de encontrar beleza mesmo entre as
mulheres das ragas incultas, indica que, quaisquer que sejam as influéncias que tenham
de ser admitidas, a beleza é, em grande parte, um assunto objetivo. Isto é confirmado
pelo fato de que os homens de racas mais atrasadas admiram, as vezes, mais as
mulheres europeias do que as mulheres de sua prépria raga.

Constitui provavelmente um fato significativo, na verdade, o de encontrarmos um
elemento semelhante presente em todo o mundo animado. As coisas que para o homem
sdo extremamente belas em toda a natureza sdo as que se relacionam intimamente com
0 processo e o instinto sexuais, ou estdo a estes subordinados. Este é o caso no mundo
vegetal. E é assim em grande parte do mundo animal, e, como Poulton observa
referindo-se a este fato muitas vezes inexplicado e, na realidade despercebido, “o canto
ou a plumagem que excita o impulso do acasalamento na galinha é também em uma
grande percentagem de casos, extremamente agradavel ao préprio homem”.

Na constituicdo de nossos ideais de beleza masculina e feminina foi inevitavel
que, desde um periodo primitivo da histéria do homem, os caracteres sexuais
representassem um elemento importante. Sob o ponto de vista primitivo a mulher
desejavel e atraente sexualmente é aquela cujos caracteres sexuais ou sdo naturalmente
destacados, ou se tornam assim artificialmente, isto é, é a mulher obviamente mais
apropriada para gerar filhos e amamenta-los. Identicamente, a beleza masculina, para
uma mulher, engloba os atributos mais adequados a um protetor e companheiro
eficiente. De um certo modo os caracteres sexuais primarios sdo assim objeto de
admiragdo entre povos selvagens. Nas dangas primitivas de muitos povos, muitas vezes
de significado sexual, a exibicdo dos dérgaos sexuais tanto da parte dos homens, como
das mulheres é, as vezes, um aspecto preponderante. Mesmo nos tempos medievais, na
Europa, as vestimentas dos homens destacavam as vezes os 6rgdos sexuais. Em algumas
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regides do globo é também praticada a distensdo artificial dos drgaos sexuais femininos
(labia major a e minora e clitoris), e, assim distendidos, eles sdo considerados uma
importante atragdo.

Contudo, toda persisténcia na exibicdo dos érgdos sexuais como motivo de
atracdo, restringe-se geralmente a povos de baixo grau de cultura, embora possa notar-
se que em pinturas eréticas japonesas 0s 6rgdos sexuais de ambos os sexos sao muitas
vezes exagerados. Muito mais difundida, é a tentativa de embelezar ou disfarcar os
Orgdos sexuais pelas tatuagens, adornos e peculiaridades chocantes do vestuario. A
tendéncia para aceitar a beleza do vestuario como substituto da beleza do corpo,
aparece muito cedo na histéria da humanidade, e, como sabemos, tende a ser
perfeitamente aceita na civilizagdo. Dai nossas realidades e nossos ideais tradicionais
estarem as vezes, inevitavelmente, em desacordo. Nossos préprios artistas sdo, ao
mesmo tempo, ignorantes e confusos e, como Stratz mostrou repetidamente,
reproduzem constantemente, com toda inocéncia, as deformacGes e as caracteristicas
patoldgicas de modelos defeituosos.

E ainda, um dos principais objetivos primitivos do adorno e da roupagem entre os
selvagens, ndo é esconder o corpo, mas chamar a atengdo sobre ele e torna-lo mais
atraente. Com isto temos de reconhecer a influéncia magica, tanto do ornamento como
da mutilagdo, como um método de guardar e isolar fung¢bes corporais perigosas. Os dois
motivos estdo em grande parte entrelacados. Os érgdos sexuais come¢am a tornar-se
sagrados, na verdade, e as fun¢Bes sexuais a assumir um carater religioso, em uma fase
inicial da cultura. A procriagdo, a forca reprodutora da Natureza, foi imaginada pelo
homem primitivo como uma concepg¢do de primeira grandeza, e entre seus principais
simbolos ele exaltava os orgdos sexuais, que assim atingiram uma solenidade
dificilmente favoravel a fins de atragcdo sexual. Quase se pode dizer que o culto do Falo é
um fendmeno universal. Ele é encontrado mesmo entre racgas de cultura elevada, entre
os romanos do Império e os japoneses de hoje.

i Independente dos atributos religiosos e mdgicos tdo extensamente atribuidos
aos caracteres sexuais primarios, ha outros motivos pelos quais eles muitas vezes nao
deviam ter adquirido ou conservado por muito tempo grande importancia como objeto
de atragdo sexual. Eles sdo desnecessdrios e inconvenientes para esse fim. Mesmo entre
os animais, acontece com extrema raridade que os caracteres sexuais primarios se
tornem atraentes aos olhos do sexo oposto, embora o sejam muitas vezes para o sentido
do olfato. As regides sexuais constituem um ponto particularmente vulneravel, mesmo, e
com especialidade, no homem, e a necessidade de sua protecdo choca-se com a exibicao
ostensiva necessdria a atracdo sexual. Este objetivo é alcancado de maneira mais eficaz
concentrando os principais sinais da atragdo sexual nas partes mais elevadas e mais
visiveis do corpo. E um método ja quase universal, mesmo entre animais inferiores.

Ao mesmo tempo, mesmo que ndo seja esteticamente belo, é fundamentalmente
necessario que o o6rgdo penetrante do homem e o canal receptor da fémea conservem
suas caracteristicas primitivas. Portanto eles ndo podem ser grandemente modificados
pela sele¢dao sexual ou natural, e o cardter que eles sdo, desse modo, forcados a manter,
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por mais desejaveis e atraentes que eles se possam tornar para o sexo oposto sob a
influéncia da emocgao, ndo pode ser facilmente considerado como belo do ponto de vista
da contemplagdo artistica. Sob a influéncia da arte ha uma tendéncia para que os drgaos
sexuais sejam diminuidos de tamanho, e em nossa civilizacdo o artista nunca escolhe um
4rgdo ereto para colocar em suas representacdes da beleza masculina. E principalmente
pelo fato de ser o cardter inestético da regido sexual da mulher quase imperceptivel em
qgualquer posicdo comum e normal do corpo nu, que a forma feminina é considerada
geralmente um objeto de contemplagdo, mais belo esteticamente, do que o masculino.
Independente deste caracteristico, somos levados, sob um ponto de vista estritamente
estético, a considerar a forma masculina como, no minimo, igualmente bela. A forma
feminina, ademais, muitas vezes ultrapassa rapidamente o climax de sua beleza.

Com o desenvolvimento da cultura, os préprios métodos que tinham sido
adotados para chamar a atencdo sobre os drgaos sexuais, foram conservados, por uma
evolugdo posterior, com o objetivo de escondé-los. Mesmo de inicio, os caracteres
sexuais secundarios foram um meio de atragdo sexual muito mais difundido do que os
caracteres sexuais primarios, e na maioria dos paises civilizados de hoje eles ainda
constituem o mais atraente desses meios, para a maioria da populagdo. Sdo os principais
caracteres sexuais secundarios que geralmente se apresentam como belos em pessoas
bem constituidas.

Entre estes caracteres sexuais secundarios, a maior parte dos povos indigenas da
Europa, da Asia e da Africa consideram os grandes quadris e as nadegas das mulheres
como um importante aspecto da beleza. Este caracteristico constitui a diferenca
estrutural mais decisiva entre o tipo feminino e o tipo masculino, diferenca exigida pela
fungdo reprodutora da mulher. Assim na admiragdo que desperta, a selegdo sexual esta
trabalhando em correspondéncia com a selegcdo natural, embora, exceto em grau
moderado, ndo tenha sido normalmente considerada, ao mesmo tempo, em
correspondéncia com os reclamos da beleza puramente estética. Mas, afora estes
elevados reclamos, quase em toda parte as grandes ancas e nadegas tém sido
consideradas como um sinal de beleza, e o homem médio é desta opinido mesmo nos
paises mais estéticos. O contraste desta exuberdancia com a forma masculina, mais
compactamente estruturada, o poder de relacionamento, e o fato incontestavel de que
tal desenvolvimento é a condi¢do necessaria a maternidade saudavel, tem servido de
base a um ideal de atratividade sexual, enquanto os largos quadris, que implicam uma
bacia larga, sdo necessariamente uma caracteristica das racas humanas mais cultas,
porgue as ra¢as com as maiores cabecas devem ser dotadas também com as maiores
bacias.

N&o chega a ser uma coincidéncia acidental o fato de ser precisamente entre os
povos de raga negra, os que tém a menor pélvis, que encontramos uma simulagdo da
grande bacia das ragas mais elevadas, admirada e cultivada sob a forma de esteatopigia.
Esta constitui um desenvolvimento extraordinariamente exagerado da camada
subcutanea de gordura que reveste normalmente as nddegas e partes superiores das
coxas da mulher, e sob essa forma mdxima, constitui uma espécie de tumor gorduroso
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natural. A verdadeira esteatopigia existe somente entre as mulheres boximanes e
hotentotes, e entre os povos ligados a eles por lagos de sangue. Contudo, em muitos
outros povos africanos verifica-se um desenvolvimento incomum das nadegas. As vezes
a admiragdo por este carater associa-se a admiracdo pela acentuada obesidade, de um
modo geral, e pode-se notar que um grau de gordura um tanto maior, também pode ser
considerado carater sexual secunddrio feminino. Esta admiracdo é particularmente
marcante entre vérias das populaces negras da Asia. A tendéncia (que existiu em uma
época medieval na Europa) de considerar a mulher gravida como o mais belo tipo fisico
de beleza, foi uma extensdo eventual da ideia de beleza em relagdo as ancas
desenvolvidas.

Apenas em segundo lugar em relagdo a atra¢do dos quadris, e em civilizagGes
geralmente mais elevadas, devemos colocar os seios. Entre os europeus, na verdade, a
importancia dessa regido é considerada tdo grande que, mesmo quando a regra geral
contra a exposicdo do corpo era mais rigorosa, ainda era permitido a uma senhora
europeia, em traje completo, descobrir de certo modo, os seios. Os selvagens, pelo
contrario, ndo mostram geralmente grande admiragdo por esta parte do corpo. Varios
povos selvagens consideram mesmo como feio, o desenvolvimento dos seios, e adotam
artificios para achata-los. O sentimento que sugere essa pratica ndo é desconhecido na
moderna Europa, enquanto na Europa medieval, na verdade, a ideia geral de delgadeza
feminina op6s-se ao desenvolvimento dos seios, e as vestimentos tenderam a comprimi-
los. Mas em um bem elevado grau de civilizacdo este sentimento é desconhecido, como,
na verdade, é desconhecido da maioria dos barbaros. A admiragdo atribuida aos seios e
as bacias desenvolvidos é evidenciada pela pratica de apertar a cinta, exemplificada no
antigo espartilho. Esta pratica foi de modo geral quase universal entre povos de raca
branca e ndo é desconhecida entre outras ragas.

Outro carater sexual secunddrio importante, pertencente ao homem, e que, ao
contrdrio dos seios e quadris, ndo constitui indicio flagrante de atividade sexual
funcional, é a barba. Ela pode ser considerada como um simples ornamento sexual,
comparavel aos pelos semelhantes das cabecas de muitos machos entre os animais. O
culto da barba varia em diferentes estagios de cultura, e pertence particularmente a
povos barbaros que as vezes consideram-no como sagrado. Na sociedade civilizada, ela
tende a perder sua importancia; e seu valor, como ornamento sexual, diminui ou
desaparece totalmente. Isto foi assim, mesmo nas antigas civilizagcbes. Deste modo, na
Roma primitiva as barbas e os longos cabelos eram usados, mas ndo na Roma mais
evoluida, quando a depilagdo do pubis também se tornou comum entre as mulheres,
enquanto as barbas, consideradas como sinal de austeridade e sabedoria, eram
reservadas geralmente aos fildsofos. Nas estdtuas gregas o pubis das mulheres
geralmente é glabro, mas isto ndo indica um costume generalizado na vida real, e as
pinturas de vasos mostram com frequéncia os pelos pubianos, mesmo em mulheres que
eram hetairas, enquanto Helena de Trdia, considerada como um tipo de beleza, também
é representada assim. Os costumes dos diferentes povos, e do mesmo povo em épocas
diferentes, com referéncia a valorizagdo do cabelo (que foi estudada minuciosamente
por Stoll) diferem grandemente. Algumas vezes ele foi considerado na mais alta conta

51



para os homens, e como um sinal de suprema beleza nas mulheres, de outras vezes
suprimido tanto quanto possivel, e cortado, raspado ou depilado.

A principal razdo para isto foi a relagdo intima entre o sistema piloso e o sexo,
combinada com a concepg¢do de que, ao contrdrio dos quadris e dos seios, o cabelo ndo
tem mais valor bioldgico. E assim um terreno em que os gostos e aversdes tém plena
liberdade de estabelecer suas preferéncias. Os elementos religiosos ascéticos exerceram,
de maneira notdvel, influéncia desfavoravel ao cabelo, mesmo no Egito antigo, porque,
como Remy de Gourmont observou, “a imoralidade do corpo esta principalmente no
sistema piloso”. Era inevitavel, assim, que a influéncia da Cristandade fosse contra o
cabelo, principalmente nos velhos tempos, contra as barbas, que eram anatematizadas
por escritores carolas, e mais tarde contra os pelos dos érgdos genitais externos, os
qguais, na época vitoriana, eram considerados “repugnantes” representar. Assim a
religido apoiou as coisas que eram consideradas refinamento da civilizacdo, e vemos
presentemente uma tendéncia generalizada para retirar a barba, nos homens, e, nas
mulheres, para depilar as axilas e, as vezes, o pubis, assim como para reduzir o cabelo, de
modo geral.

Contudo, no conjunto, ha razbes plausiveis para admitir uma certa tendéncia
basica, pela qual os mais diversos povos do mundo, pelo menos por intermédio de seus
membros mais inteligentes, reconhecem e aceitam um ideal comum de beleza, de
maneira que se pode, de certo modo, dizer que a beleza tem uma base objetivamente
estética. Este ideal estético humano se modifica de maneira diversificada em diferentes
paises e até no mesmo pais, em épocas diferentes, por uma tendéncia a destacar ou a
restringir um ou outro dos caracteres sexuais secundarios importantes, tendéncia essa
inspirada em um impulso sexual que ndo esta necessariamente de acordo com os
padrGes estéticos.

Outra tendéncia que é suscetivel, em uma escala ainda maior, de limitar o cultivo
do ideal de beleza puramente estética, é a influéncia do tipo nacional ou racial. Para o
homem médio de cada raga, a mulher que encarna o tipo de sua raga é, geralmente, a
mais bela, e até mutilacdes e deformagbes tém muitas vezes sua origem no esforgo para
acentuar o tipo racial. As mulheres ocidentais possuem, por natureza, olhos grandes e
salientes e elas procuram aumentar ainda mais esta caracteristica, através de artificios.
Os ainos constituem a raga mais pilosa, e ndo ha nada que eles considerem tdo belo
como o cabelo.

E dificil sermos atraidos sexualmente, por pessoas fundamentalmente diferentes
de nés mesmos, na constituicdo racial. Assim, acontece com frequéncia que esta
admiracdo por nossas proprias caracteristicas raciais leva a idealizacdo de aspectos que
estdo muito distanciados da beleza estética. O seio firme e redondo é, sem duvida, um
caracteristico de beleza, mas, entre muitas das populacdes negras da Africa os seios
descaem em uma idade precoce, e ai verificamos que as vezes o seio descaido é
admirado como belo.

Para tornar razoavelmente completa a andlise da beleza sexual deve-se
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acrescentar, pelo menos, um outro fator: a influéncia do gosto individual. Cada
individuo, qualquer que seja o grau de civilizagdo, constrdi, dentro de certos limites
estreitos, um ideal feminino préprio, em parte na base de sua constituicdo especial e das
exigéncias desta, em parte sobre as atra¢Oes eventuais concretas que ele experimentou.
E desnecessario salientar a existéncia deste fator, que tem de ser levado sempre em
conta em todo estudo da sele¢do sexual no homem civilizado. Suas varia¢des, porém,
sd0 numerosas e nos amantes apaixonados pode mesmo levar a idealizacdo de aspectos
que, na realidade, sdo o inverso do belo. Aqui nos aproximamos do campo dos desvios
sexuais morbidos.

Assim é que temos de reconhecer outro fator na constituicdo do ideal de beleza,
um fator talvez encontrado exclusivamente nas condi¢Ges de civilizagdo: o gosto pelo
incomum, o remoto, o exdtico. Afirma-se comumente que a raridade é admirada na
beleza. Isto ndo é rigorosamente verdadeiro, exceto no que toca a combinagbes e
caracteres que variam somente em pequena escala, em relagdo ao tipo geralmente
admirado. “Jucundum nihil est quod non reficit varietas,” (Nada que a variedade nao
renova é agradavel), de acordo com um antigo ditado. A inquietacdo e a sensibilidade
nervosas, maiores na civilizagdo, aumentam esta tendéncia, que também ndo é raro
encontrar em homens de talento artistico. Em todos os grandes centros civilizados o
ideal nacional de beleza tende a modificar-se de certo modo, em inclinagdes exdticas e
ideais alienigenas, assim como habitos estrangeiros tornam-se preferidos em relagdo aos
nativos.

Se a beleza é assim, o principal elemento na atragao sexual através da visdo, ndo é
o elemento Unico. Em todas as partes do mundo isto tem sido bem compreendido e, no
jogo amoroso, no esforco para despertar a tumescéncia, a atracdo pela visdo foi
multiplicada e ao mesmo tempo reforgcada por outras atra¢des secundarias.

Assim temos a scoptofilia (mixoscopia) ou a excitacdo sexual despertada pela
visdo de cenas sexuais, ou mesmo simplesmente dos drgados sexuais do sexo oposto. Até
certo ponto isto é inteiramente normal, sendo o vergonhoso de suas manifestacdes
devido ao rigido mistério convencional no qual é mantido o corpo nu. Muitos homens de
valor procuraram na juventude oportunidades para observar mulheres em seus quartos
de dormir e muitas mulheres respeitaveis olharam através de fechaduras de quartos de
homens, embora n3o gostassem de confessa-lo. E, na verdade, um habito de senhorias e
criadas fixar o olhar nas fechaduras dos quartos onde ha casais, que elas suspeitam
possam estar em coldéquio amoroso. As pessoas que atrevidamente praticam essa
mixoscopia sdo chamadas peepers (pessoa que espreita). Estas manifestacdes atrairam
por vezes a atencdo da policia, principalmente em Paris, e sei de mulheres que
surpreenderam homens a observa-las através da claraboia, nos fundos de instalagdes
publicas nos jardins das Tulherias.

Sob outra forma temos a atragdo sexual por quadros com figuras ndo
necessariamente de carater lascivo, por cenas erdticas e a atragdo sexual por estatuas.
Isto é, por um lado, a origem psicolégica daquilo que é comumente chamado pornografia
(incorretamente, visto que ndo tem relagcdo especial com pornéus (bordéis) e, por outro
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lado, do desvio sexual conhecido como pigmalionismo, da histéria classica de Pigmalido,
apaixonando-se pela estatua que ele mesmo havia feito. Enquanto o interesse nas cenas
e imagens erdticas é natural e normal quando ndo se torna uma paixdo absorvente, o
pigmalionismo é modrbido porque o objeto adorado é um fim em si mesmo. O
pigmalionismo tem sido observado principalmente em homens, mas Hirschfeld
menciona uma senhora, frequentadora dos melhores circulos sociais, que foi vista em
um museu, levantando a folha de figueira das estdtuas cldssicas e cobrindo de beijos a
parte descoberta. A atracdo erdtica pelas fotografias manifesta-se agora principalmente,
e em grande escala, através do cinema, sendo a influéncia mais poderosa por causa da
natureza moével e sugestiva de vida, das imagens apresentadas. Numerosas pessoas,
principalmente mulheres jovens, vdo ao cinema dia apds dia para contemplar, em estado
de excitacdo sexual, um heréi adorado que vive talvez a milhares de quildmetros de
distancia e que, na vida real, elas jamais verao.

Um importante apelo secunddrio a visdo associada com o movimento é o que
toma a forma de danga. Aqui temos o que Sadger chamou erotismo muscular e Healy
descreve como um prazer muscular e articular combinado com o “erotismo da pele”. Na
danca ha o espetaculo combinado com a a¢do muscular, cada um tornando-se, sob
certas condigBes, um estimulo sexual, e as vezes, mais o espetaculo do que o exercicio.
Entre muitas racas selvagens a danga é, muitas vezes, um método extremamente
importante de selecdo sexual, em que os dancgarinos eximios e atléticos asseguram de
maneira justa a preferéncia feminina. A questdo da influéncia benéfica ou prejudicial da
danca na civilizagdo tem sido, as vezes debatida. Ha alguns anos atras, Brill investigou
este ponto em Nova York, entre 342 homens e mulheres (amigos, pacientes, e outros em
cujas respostas se pudesse confiar), entusiastas das “novas” dancas, sendo dois tergos de
homens e um terco de mulheres. Ele distribuiu as seguintes perguntas: (1) Vocé ja se
tornou alguma vez excitado ao dancgar as novas dancas? (2) Vocé fica excitado quando
assiste a elas? (3) Vocé tem as mesmas sensacdes quando danca ou observa as dancas
antigas?

A primeira pergunta, 14 homens e 8 mulheres responderam sim; a segunda, 16
homens e 29 mulheres; a terceira, 11 homens e 6 mulheres. Nos que disseram “sim” a
segunda pergunta, incluiam-se todos os que responderam identicamente a primeira e a
terceira. Em relagdo ao numero total hd uma diferenga para mais, muito pequena, nas
respostas afirmativas das mulheres; todos desse grupo eram conhecidos de Brill e
considerados por ele como sexualmente hiperestésicos. A grande maioria afirma que
tem simplesmente uma sensacdo de alegria e bem-estar. A questdo de saber se as
“novas” dangas agem como incitadores sexuais grosseiros pode ser respondida,
enfaticamente, com a negativa. Brill conclui, com razdo, que ambas as espécies de danca
sdo escapes para a tensdo sexual, diferindo apenas em intensidade, e de grande
beneficio, muitas vezes, para mulheres nervosas e hipocondriacas. Mesmo quando a
danca se torna uma epidemia nado desejavel em si mesma, ainda merece ser cultivada na
medida em que agir como conciliacdo entre as duas correntes opostas do desejo e da
repressao, e serve como valvula de segurancga para uma tensao excessiva.
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Deve-se acrescentar, finalmente, que, enquanto a beleza é precipuamente uma
qualidade da mulher, sendo como tal uma permanente preocupac¢do dos homens, — e
mesmo para as préprias mulheres uma qualidade feminina que elas admiram —, a
mulher normal ndo sente uma veneracdo correspondente pela beleza do homem. A
perfeicdo do corpo do homem ndo fica atrds da perfeicdo da mulher, mas o estudo dela
somente atrai o artista ou o esteta. Quase exclusivamente ela desperta a admiracao
sexual sé no macho sexualmente invertido. Seja qual for o caso dos animais, ou mesmo
dos selvagens, no estado civilizado o homem mais bem sucedido com as mulheres ndo é
geralmente o mais belo e podera ser o inverso da beleza. “O ardor”, observa Stendhal, “é
0 que necessitamos; a beleza somente da probabilidade.” As mulheres admiram a forca
de um homem, fisica ou mental, de preferéncia a beleza. A exibigdo de forga, embora se
restrinja ao campo da visdo, nos transmite, na realidade, embora inconscientemente,
impressdes que se relacionam com outro sentido,b — o do tato. Instintiva e
inconscientemente, traduzimos a energia visivel em energia de pressdo. Ao admirar a
forga estamos realmente admirando uma caracteristica tatil que se tornou visivel. Pode-
se dizer, por isso, que, enquanto por intermédio da visdo os homens sdo afetados
sexualmente, e principalmente, mais pelo aspecto puramente visual da beleza, as
mulheres sdo mais intensamente afetadas pelas impressGes visuais que exprimem
caracteristicas pertencentes ao sentido mais basicamente sexual do tato.

Em uma mulher o anseio pela expressao visual da energia de pressdo é muito
mais pronunciado e predominante do que no homem. Nao é dificil compreender por que
deva ser assim, mesmo sem recorrer a explicagdo usual de que a selegdo sexual leva a
fémea a escolher o macho que mais provavelmente sera o pai de filhos robustos e o
melhor protetor de sua familia. A parte mais ativa no amor fisico cabe ao homem, a mais
passiva, a mulher; pelo que, enquanto a energia na mulher n3do é indicio de eficiéncia no
amor, a energia no homem proporciona um indicio aparente da caracteristica primordial
de vigor que uma mulher requer de um homem no amplexo sexual. Poderd ser um
indicio ilusério porque a forca muscular ndo estd relacionada necessariamente com o
vigor sexual e em sua expressdo maxima parece relacionar-se mais com a auséncia
daquele vigor. Ela, porém, proporciona a “probabilidade do ardor”, e de qualquer modo
ainda se conserva como um simbolo que ndo pode deixar de produzir efeito. Nao
devemos supor, é claro, que estas ponderagdes estejam sempre ou muitas vezes
presentes a consciéncia da mocinha que “ruborizada, vira-se de Adonis para Hércules”,
mas a atitude emocional tem suas raizes em instintos mais ou menos infaliveis. Dessa
maneira acontece que, mesmo no campo da atracdo sexual, a selecdo sexual influencia
as mulheres na base subjacente do instinto mais primitivo do tato, o sentido
fundamentalmente sexual.

O prazer sexual despertado pelo espetidculo de movimentos graciosos, ageis, ou
atléticos foi chamado por Féré ergofilia e, em grau acentuado, é exibido principalmente
por mulheres, sendo distinto do prazer mais mérbido despertado pelas cenas de horror e
crueldade. Féré relatou um caso tipico de ergofilia extrema em uma mulher jovem
casada, que era incapaz de corresponder a afeicdo de seu marido, embora nao tivesse
nenhuma queixa dele. Ela fora uma crianca delicada e com a idade de quatro anos foi
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levada para ver uma companhia de circo ambulante. Entdo se sentiu tdo impressionada e
excitada pelo espetaculo de ilusionismo com bolas, por uma menina pouco mais velha do
que ela, que foi tomada por estranha sensacdo de calor nas regides genitais, seguida por
uma espécie de espasmo, e se molhou. (Quando ocorre tal espasmo na idade infantil, a
detumescéncia pode tomar a forma de micgdo.) Depois disso a pequena ilusionista
passou a ser para ela uma fantasia e, as vezes, um sonho noturno, seguido pelas mesmas
sensacdes e a micgdo. Aos quatorze anos, apds a puberdade, ela viu um atleta elegante e
consumado que produziu nela os mesmos efeitos, e entdo a pequena ilusionista e o
atleta alternavam-se em seu sonho. Aos dezesseis anos, depois de uma excursdo as
montanhas e uma refeicdo substancial, ela adormeceu e acordou com a visdo de um
atleta e um forte orgasmo, mas, para sua satisfagcdo, sem urinar (a detumescéncia deixou
de ser vesical). Foi morar em Paris e, dentro em pouco, todas as atividades masculinas de
agilidade ou de forca, em teatros, oficinas etc. revelaram-se como motivo de prazer
sexual para ela. O casamento nao fez diferenca, embora mais tarde ela chegasse a uma
explicagdo com o marido. Em pequena escala, a ergofilia pode ser considerada normal.

Resumindo, pode dizer-se que a beleza ndo é, como muitos supuseram, uma
simples questdo de capricho. Ela repousa em parte sobre: (1) uma base objetiva, de
natureza estética, que reune todas as suas variagoes e leva a uma notavel aproximagao
entre os ideais de beleza feminina sonhados pela maioria dos homens inteligentes de
todas as ragas. Mas, além dessa base geral objetiva, verificamos que: (2) os caracteres
especificos da raca ou nacdo tendem a causar divergéncias nos ideais de beleza, visto
gue a beleza é muitas vezes considerada como consistindo no desenvolvimento maximo
desses aspectos antropoldgicos raciais ou nacionais; e ha razGes para se acreditar que,
na verdade, o desenvolvimento pleno dos caracteres raciais indica ao mesmo tempo o
completo desenvolvimento da salde e do vigor. Temos de considerar ainda que: (3) na
maioria dos paises a énfase dos caracteres sexuais secundarios e tercidrios é um
elemento importante e geralmente essencial, da beleza: as caracteristicas especiais do
cabelo na mulher, seu busto, seus quadris, e inUmeras outras qualidades de menor
destaque, mas todas suscetiveis de apresentar importancia sob o ponto de vista da
selecdo sexual. Ademais temos: (4) o fator relativo ao gosto individual, constituido pela
estrutura especial do individuo e por suas experiéncias pessoais, e afetando
inevitavelmente seu ideal de beleza.

Muitas vezes esse fator individual funde-se em formas coletivas e, dessa maneira,
constituem-se modas passageiras em matéria de beleza, e certas influéncias que
normalmente afetam apenas o individuo tornam-se suficientemente poderosas para
afetar muitos individuos. Finalmente, em condi¢cbes de elevada civilizacdo e nos
individuos de temperamento inquieto e nervoso, que sdo comuns nas sociedades
civilizadas, temos (5) uma tendéncia ao aparecimento de um elemento exdtico no ideal
de beleza, e os homens, entdo, em vez de admirarem o tipo de beleza que se aproxima
mais intimamente do tipo de sua propria raca, comecam a ser influenciados de maneira
agradavel, por tipos que, de certo modo, divergem daquele com o qual eles estdo mais
familiarizados.
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O problema complica-se ainda mais, pelo fato de que a sele¢do sexual na espécie
humana ndo é simplesmente a escolha da mulher pelo homem, mas também a escolha
do homem pela mulher. E quando nos dispomos a examinar isso, verificamos que o
padrdo é completamente diferente, que muitos dos elementos de beleza que, para o
homem, existem na mulher, desapareceram aqui completamente, enquanto tem de ser
reconhecido um elemento novo e preponderante, sob a forma de admiracao pela forga e
pelo vigor. Esta ndo é uma caracteristica exclusivamente visual, mas sim uma
caracteristica de pressao tatil traduzida em termos visuais.

Enunciar o ideal sexual ndo é, de maneira nenhuma, enunciar o problema integral
da selegdo sexual humana. O ideal que é desejado e procurado ndo é, em grande parte,
resultante da experiéncia. Ele ndo é mesmo, necessariamente, a expressdo do
temperamento e das idiossincrasias do individuo. Pode ser em grande parte
consequéncia de circunstancias fortuitas, de rapidas atragdes casuais na infancia, de
tradicbes aceitas e consagradas pela fantasia. Nos contatos reais da vida o individuo
pode verificar que seu impulso sexual é despertado por estimulos sensoriais que sdo
diferentes dos correspondentes ao ideal que ele acalentara e podem até ser o inverso
deles.

Além disso, temos também razdo para acreditar que fatores de um cardater anda
mais fundamentalmente bioldgicos e, de certo modo, mais profundos até do que todos
esses elementos psiquicos, entram no problema da sele¢do sexual. Certos individuos,
independente totalmente da questdo de serem ou ndo, de maneira ideal ou efetiva, os
parceiros mais adequados, ostentam grande vigor e conseguem maior sucesso que
outros na obtencdo de companheiras. Esses individuos possuem vigor constitucional —
fisico ou mental — maior, o que os leva ao éxito nos assuntos praticos de um modo
geral, e provavelmente aumenta também suas atividades especificamente filogamicas.

Assim, o problema da selecdo sexual humana apresenta o maximo de
complexidade. Quando reunimos os escassos dados de natureza precisa, disponiveis
presentemente, compreendemos que, embora harmonizando-se, de um modo geral,
com os resultados que a comprovacgao, ndo de natureza quantitativa, nos leva a aceitar,
seu significado preciso ainda ndo estd perfeitamente esclarecido. De um modo geral
parece que ao escolhermos um companheiro tendemos a procurar identidade de
caracteres raciais e antropoldgicos, juntamente com a disparidade dos caracteres sexuais
secundarios e dos caracteres psiquicos complementares.

O que procuramos é uma variagdo, mas uma variagao insignificante.
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III - O IMPULSO SEXUAL NA JUVENTUDE

COSTUMAVA-SE acreditar que na infancia ndo existia absolutamente o impulso sexual.
Mas, se é possivel afirmar que o impulso do sexo ndo tem existéncia normal na vida
infantil, entdo toda manifestacdo desse impulso naquele periodo deve ser “pervertida”,
e mesmo Freud, que considera a sexualidade infantil como normal, também a considera
como “pervertida”, quando a chama “perverso-polimorfa”. Em qualquer analise do
assunto, por mais resumida que seja, é essencial esclarecer esta confusao.

Deve ser dito de inicio que, aquelas que podem ser chamadas com justeza
manifestagdes do impulso sexual, — mesmo quando ndo damos um sentido amplo ao
termo “sexual” —, sdo indubitavelmente muito mais frequentes do que se supunha
outrora. H4 também um alcance muito maior em sua forga, sua precocidade e sua
natureza, do que tem sido suspeitado comumente.

Mesmo na aptiddo primaria e inicial dos 6rgdos genitais para o estimulo sexual, ha
uma faixa fundamental de variagdo. A aptiddo de algumas criangas para manifestar
reacOes genitais em uma idade precoce, as quais eram geralmente consideradas como
indicios reflexos de irritacdo, é, ha muito tempo, uma observacdo conhecida. Tais
manifestagcdes ndo persistem na memdria, de maneira que ndo temos comprovagao
direta de que sejam ou ndo agradaveis, porém muitas pessoas de ambos os sexos podem
recordar sensagOes agraddveis na infancia, relacionadas com os drgdos genitais. Tais
sensagdes ndo sdo (como as vezes se pensa) reprimidas. O que é reprimido, e
geralmente ndo experimentado de fato, é o impulso de menciond-las a pessoas adultas
e, comumente, elas ndo sdo mencionadas a ninguém. Mas tendem a permanecer na
lembranca porque ndo tém ligacdo com a experiéncia comum e estdo em contraste
chocante com ela.

Sabe-se ha muito tempo que a auto excitagcdo sexual manifesta ocorre na idade
infantil. No inicio do século dezenove, varios autores, na Franga e em outros lugares, —
Marc, Fonssagrives, Psrez etc. — apresentaram casos de criangas de ambos os sexos que
se masturbavam desde a idade de trés ou quatro anos. Robie verificou que as primeiras
excitagcdes sexuais em meninos ocorrem entre as idades de cinco e quatorze anos, nas
meninas entre oito e dezenove; tanto em meninos, como em meninas estas primeiras
manifestacdes aparecem com mais frequéncia nos Ultimos anos do que nos primeiros.
Em sua pesquisa minuciosa, feita de maneira mais cuidadosa, Hamilton verificou que 20
por cento dos individuos do sexo masculino e 14 por cento do feminino encontram
prazer em seus O0rgdos sexuais antes da idade de seis anos. Katharine Davis, comparando
grupos de homens e mulheres, verificou que 20,9 por cento dos meninos comegavam a
masturbar-se até a idade de onze anos, inclusive, e 49,1 por cento das meninas, embora
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durante os trés anos seguintes a percentagem dos meninos excedesse de muito a das
meninas. E um engano supor que todas as criangas experimentem, ou sejam capazes de
experimentar, excitagbes genitais ou sensacGes sexuais agraddveis. Casos extremos
ocorrem, em que a crianga, levada inocentemente por outra que afirma ser a friccao
favorecedora do aumento do comprimento do pénis, procura persistentemente obter o
suposto resultado, mas sem alcancar de maneira nenhuma a excitacdo genital ou o
prazer sensorial, embora, no devido tempo, na puberdade, sendo antes, o érgdo se torne
plenamente excitavel. Ha, assim, na infancia, uma extensa gama de variagdo na aptidao
genital e sexual. Nem sempre é facil dizer até que ponto as diferengas sdo devidas a
antecedentes hereditarios nitidamente diferentes. Em resumo, parece, como era de
esperar, que a crianca de ancestralidade sadia e rija € menos excitavel sexualmente na
infancia, e a crianga de antecedentes hereditarios menos sadios, ou de pais hipersexuais,
é mais precocemente excitdvel. As pesquisas do Dr. Hamilton indicam que, quanto mais
tarde comeca a vida sexual, mais satisfatério se torna o casamento.

O assunto se torna mais complexo quando vamos além dos fendmenos sexuais
localizados. E entdo encontramos a libido dos psicanalistas. Nos primeiros tempos ela
encontrou violenta oposicdo quando aplicada a infancia e a meninice, e ndo se pode
dizer que a oposicdo tenha sido inteiramente vencida. Contudo hoje se reconhece que
depende muito da maneira pela qual definimos o termo “libido”. Como muitos termos
freudianos, este ndo foi escolhido de maneira feliz e ndo é facil separa-lo do termo
“libidinoso”. Jung, um dos mais eminentes analistas estranhos a escola freudiana,
dissocia, na verdade, a libido de qualquer relagdo especial com o sexo e a interpreta em
um sentido amplo como “energia psiquica”, correspondente ao élan vital de Bergson ou,
em inglés, vital urge (estimulo vital), expressdao que algumas pessoas gostariam de usar,
porque ndo ha duvida de que ndo podemos dissociar o termo libido da energia sexual
legitima. Freud vacilou em seu conceito sobre a libido e seu desenvolvimento. Como ele
observa em seu esclarecedor ensaio sobre a Constituicdo Infantil da Libido (Infantile
Organization of the Libido) (1923), em uma época ele salientava sua constituicdo pré-
genital precoce, embora mais tarde viesse a aceitar uma proximidade estreita entre a
sexualidade da crianca e a do adulto. Mas a constituicdo genital infantil, continua ele
falando, implica, na realidade, a primazia do Phallus, que ele considera como o Unico
orgdo genital reconhecido na infancia. Ao mesmo tempo ele fala de uma fase “pré-
genital” e afirma que “até a puberdade a polaridade da sexualidade ndo corresponde a
macho e fémea.” Alguns identificaram aqui uma tendéncia indevida a generalizagao
tedrica em um meio que é formado de individuos, cada um com uma carga hereditdria
diferente, e, naturalmente, também com uma maneira diferente de reagir ao mundo
externo. Mas o ponto principal é que, para Freud, a polaridade sexual somente é atingida
na puberdade. Por isso, considerando que para o homem comum a “libidinagem” baseia-
se principalmente na polaridade sexual, ndo parece que a libido freudiana chegue a
merecer um horror excessivo. A falha esta na terminologia freudiana. Podemos aceitar
com Ernest Jones que se dividirmos a atividade sexual em duas fases, de “prazeres
iniciais” e de “prazeres finais”, as manifesta¢cOes anteriores a puberdade restringem-se
guase inteiramente ao primeiro grupo. Contudo, devemos admitir exce¢ées.
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A concepgdo freudiana da libido teria encontrado menor oposicao se ele tivesse
assumido de inicio a posi¢cdo que afinal adotou em 1925 (Das Ich und das Es) quando,
abandonando mais ou menos a libido, estabeleceu a relagdo entre o ego e o id (termo
pelo qual o es foi habilmente traduzido), sendo o id a personalidade mais ou menos
inconsciente e primitiva, com seus impulsos, e o ego a personalidade mais consciente e
razodvel, em relacdo mais estreita com o mundo exterior, e que emerge gradativamente
do id e separa-se dele. Como o préprio Freud observa, esta concepgao corresponde mais
ou menos a ideias populares e de aceitagdo geral.

Quando observamos, de maneira ampla, as atividades das criangas, ndo parece
que “a primazia do falo” se nos apresente como a mais flagrante (a maioria daqueles que
sao familiarizados com criangas diriam que é a primazia do polegar e dos dedos do pé), e
na medida em que isso acontece, é muitas vezes (como Freud mesmo observa)
essencialmente um impulso de curiosidade, que infelizmente algumas maes reprimem e
assim incutem e destacam indevidamente. Ai temos as partes mais “curiosas” do corpo,
as partes que (juntamente com os dedos das maos e dos pés) sdo para a crianga mais
como brinquedos. Esse interesse pode levar a sensagdes agradaveis, mas para a maior
parte das criangas parece que o que pode ser considerado como sensagdo sexual esta
fora da esfera genital, sendo sensagdo sexual do limiar, isto é, sensa¢do daquela espécie
gue em um adulto, jaz no limiar da esfera sexual e conduz a esta (pertencendo, assim
legitimamente, a arte do amor). A diferenca na crianca é que tais sensa¢des, embora
agradaveis, geralmente ndo ultrapassam o limiar da verdadeira sensacao sexual.

Tais fenOmenos se apresentam mais comumente, em primeiro lugar, na regido
oral. Isto era de esperar, visto que o prazer mais intenso da crianga ndo podia deixar de
derivar dos sensiveis labios bucais em contato com a teta da mae, que lhe cede o leite.
Considerando que a boca é uma zona erdgena ou sexualmente estimuladora na idade
adulta, ndo podemos nos surpreender de que ela seja um centro de prazer no limiar
sexual, mesmo na infancia. O hdabito de chupar dedo torna-se, as vezes, substituto da
sucg¢do do mamilo, quando esta é impossivel ou ultrapassada. Alguns sustentam, embora
a opinido seja posta em duvida por numerosas autoridades, que, em criangas
predispostas, isto pode ser uma espécie de masturbagdo e levar mais tarde a
masturbacdo verdadeira. E uma pratica encontrada em uma proporcdo apreciavel e
variavel de criangas de ambos os sexos, e pode mesmo comegar imediatamente apds o
nascimento.

Provavelmente o centro anal é o mais importante apds o surgimento do centro
oral. Na medida em que as excre¢bes passam automaticamente e sem restricdo, ha
pouca oportunidade para que a regido anal se torne um centro de prazer. Mas logo que
seja imposta qualquer coer¢do, ndo ha duvida de que é sentida uma satisfacdo nas
dejecdes e a sensibilidade do anus é passivel de desenvolver-se num sentido agradavel.
Muitas vezes essa regido se torna uma zona erdgena mais tarde, embora sem tanta
frequéncia ou de maneira tdo pronunciada como a regido oral. Alguns psicanalistas
afirmam que na idade infantil hd uma tendéncia em certos casos a reter as fezes a titulo
de prazer, e que tal tendéncia é importante para o desenvolvimento psiquico posterior.
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Isto, contudo, tem sido negado por outros, como ndo sendo facil de provar. Quase o
mesmo pode ser dito da emissdo urindria, embora o prazer, nesse caso, igual na crianga
e no adulto, esteja mais exclusivamente na propria emissdo, e alguns observadores
notam que a crianga pode encontrar prazer em fazer essa emissao sobre uma pessoa de
sua especial preferéncia, embora seja muito provavel que isto seja, com frequéncia, uma
interpretacao errada dos fatos, e que a emissdo de urina na crianga, sob a influéncia de
uma sensacdo agraddvel, talvez ndo seja mais intencional do que na mulher adulta, na
qual ela ocorre eventualmente por uma acgao reflexa, e com grande constrangimento
para ela, durante o orgasmo sexual. Hamilton verificou que 21 por cento dos homens e
16 por cento das mulheres admitiram seu interesse pela urina ou terem brincado com
ela na idade infantil, e exatamente a mesma percentagem com relagao as fezes.

No lado psiquico hd ainda menor duvida quanto a possibilidade de que as criangas
experimentem emoc¢bes que podem ser chamadas razoavelmente sexuais, que ha no
lado fisico. H4 muitos anos Sanford Bell mostrou, em uma base coletiva, a frequéncia
destas manifestagGes, que todos ja tiveram oportunidade de observar as vezes. Seu
relatério ainda pode ser lido com proveito. Ele estudou a questdo durante quinze anos,
tanto em escolas como fora delas, e observou pessoalmente 800 casos, enquanto
obtivera os registros de outros 1.700 casos (sendo assim 2.500 casos ao todo) de outros
360 observadores, dos quais somente cinco ndo se recordavam de nenhuma experiéncia
dessa espécie em sua prépria meninice, fato que indica ser um engano supor que seja
comum a repressdao de tais experiéncias precoces. Quando ocorre a repressao ela é
evidentemente anormal e devida provavelmente a peculiaridade inatas. Bell verificou
que emocgGes dessa espécie podem ser presenciadas desde a metade do terceiro ano, e
gue, na natureza de suas manifestagdes ha uma tendéncia a varios estagios, dos quais o
primeiro vai até a idade de oito anos, e o segundo a idade de quatorze. Na primeira fase
0 menino é geralmente mais modesto e menos agressivo do que a menina. A emocao é
identificada por uma série de pequenos indicios que é dificil deixar de atribuir a uma
origem sexual. E comum uma tendéncia para abracar e beijar, mas necessariamente nem
sempre ocorre, e amiudadamente nota-se um desejo de esconder a emog¢do de seu
objeto e de qualquer outra pessoa. Embora seja frequente a procura de alguma forma de
contato, esta ndo é em geral especificamente sexual, e quando o é, Bell inclina-se a
considerar o caso como precoce. O eretismo, como ele bem observa, geralmente ndo se
manifesta (embora possa fazé-lo) nos drgdos sexuais, mas sim distribui-se por todo o
corpo, principalmente nos sistemas vascular e nervoso. A primavera é o periodo do ano
em que hd mais probabilidade de que ocorram essas manifestacdes.

Estudiosos da infancia, psicanalistas e outros, tém, desde entdo, confirmado e
aprimorado estas observagGes. Freud tratou do assunto repetidamente, e Oscar Pfister,
em seu vasto e fundamentado trabalho sobre o amor nas criangas e suas falhas, chega a
conclusdo de que ha uma surpreendente e insuspeitada multiplicidade de manifesta¢des
nos sentimentos amorosos das criangas.

Conforme ja foi mencionado, é caracteristico do interesse sexual ou pseudo-
sexual das criangas o fato de que eles recaem principalmente fora da esfera que, para o
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adulto, é propriamente a do sexo, em parte porque sob o aspecto fisico, os centros
genitais ainda estdo pouco desenvolvidos, e em parte porque, sob o ponto de vista
psiquico, o sexo oposto geralmente ainda ndo adquiriu a significagdo precisa que, mais
cedo ou mais tarde, ele possuira depois da puberdade.

Uma caracteristica interessante e muitas vezes despercebida da sexualidade
infantil é a algolagnia, ou o interesse na dor como fonte de prazer, inclusive o prazer em
presenciar a dor, infligir a dor ou senti-la. Varios nomes adultos sdo aplicados
comumente a estas manifestagGes, tais como “crueldade”, “sadismo”, “masoquismo”
etc. e isto provavelmente é inevitavel porque somente assim é que os adultos podem
explicar a si mesmos estas manifestacdes da psique infantil. Tais nomes, porém, sdo
ilusérios e inadequados, porque estdo muito distanciados dos objetos da infancia. A
criancga, por exemplo, ainda ndo concebeu a no¢do humana e adulta de “crueldade”, e
guando nos lembramos de que, mesmo para muitos adultos ela ndo tem uma
conceituacdo precisa, ndo podemos surpreender-nos de que ela seja estranha as criangas
que, de modo cativante e alegre, presenciam os sofrimentos dos animais inferiores,
muitas vezes elas préprias aumentando-os ou causando-os. As criangas estdo em seu
trabalho, — ou, se quiserem, brincando —, no campo de exercitagdo do raciocinio
inquisitivo e da emocgdo até ai ndo diferenciada: as normas fossilizadas da moralidade
adulta estdo deslocadas aqui. E funcdo da educacdo, no sentido inerente a esse termo,
(porque a falsa nogdo de que educar significa incutir e ndo despertar ainda é comum
entre os ignorantes), ajudar a crianca a desenvolver, no devido tempo, as atividades da
vida adulta, e tornar claro para ela, logo que sua compreensdo o permita, que seus
proprios impulsos infantis, ndo reprimidos, ndo tém aplicagdo na vida adulta. O fato de
gue estamos preocupados aqui, em primeiro lugar, com atividades no campo da
emogdo, mas incidentalmente sujeitos a chegar ao limiar da dor, revela-se no gosto igual
ou maior da crianca, em sofrer a imposicdo dessa dor. Jogos de “castigo” com muita
palmada de parte a parte sempre foram particularmente difundidos entre criancas de
ambos os sexos, principalmente, talvez, meninas, sendo muitas vezes usada a escova de
cabelo para esse fim. A autoflagelagdo é também praticada as vezes e, mesmo depois da
puberdade, quando os centros genitais estdo em plena atividade, pode ser adotada por
ambos 0s sexos para aumentar o prazer solitario do impulso sexual, na falta de uma
pessoa do outro sexo. As fantasias (sonhos diurnos) a respeito de torturas ndo sao
incomuns como fonte de prazer entre criangas de pouca idade, e entre criangas de idade
um pouco maior ja se ouviu falar do Livro dos Madrtires, de Foxe (Book of Martyrs), como
uma fonte de prazer excitante. As vezes a crianca experimenta um impulso irresistivel de
infligir a dor em si mesma e muitas vezes no pénis, o que indica que, mesmo ndo sendo
uma fonte de excitagdo sexual no sentido adulto, o pénis ja é um centro de interesse
emocional. Tais fatos recordam o complexo de castragdo, ao qual alguns psicanalistas
atribuem enorme importancia. Pode ser amarrado um fio, fortemente, em torno do
pénis; ou este pode mesmo ser violentamente golpeado; e ultimamente foi registrado o
caso de uma menina de nove anos que amarrou uma linha em torno do clitdris e ndo
pode retird-la, pelo que tornou-se necessdria a intervengao da cirurgia. A sensibilidade e
a emocdo ainda estdo sob uma forma relativamente difusa e, por assim dizer, nao
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cristalizada. Como a percepgao da dor é tdo necessaria desde cedo na vida para a auto
conservagdo, é inevitdvel que as sensac¢Ges dolorosas sejam aquelas nas quais os
impulsos de prazer ainda vagos tendem a tomar forma. Hamilton verificou que, de seus
pacientes, dos quais pode-se dizer serem todos de elevado carater e cultura, somente 49
por cento dos homens e 68 por cento das mulheres nunca experimentaram prazer em
infligir a dor; enquanto quase 30 por cento tanto dos homens como das mulheres
haviam tido prazer em experimentar a dor.

O fato, agora bem reconhecido, de que, nem a identidade de sexo, nem a
proximidade do parentesco consanguineo representam qualquer barreira a estas
manifestagGes, mostra a distancia a que estamos, aqui, das manifesta¢cdes adultas. O
adulto que consegue perceber a ocorréncia destas manifestagdes comeca a falar grave e
pedantemente de “homossexualidade”, “incesto” e “complexo de Edipo”, sem imaginar
o absurdo que esta perpetrando. Ele estaria falando realmente de maneira racional, se
se estivesse referindo a fen6menos idénticos em seu mundo de adultos. Ndo pode haver
homossexualidade quando ainda ndo ha a concepgdo da sexualidade, e ndo pode haver
incesto antes de serem conhecidas as barreiras do parentesco. Como disse um eminente
psicanalista, o Dr. Jelliffe, a respeito desse modo de rotular a atividade impulsiva da
infancia, “exprimi-la em termos de atividade adulta consciente é um disparate”. Mesmo
independente de sexo, os melhores psicologistas da infancia (como Stern em sua
Psychology of Early Childhood) estdo procurando tornar claro que ndo devemos julgar as
criancas de acordo com nossas faculdades psiquicas de adultos, mas aprender a
compreender a natureza diversa delas. Até que compreendamos isto, até que tenhamos
eliminado a complicada estrutura da sexualidade infantil, elaborada segundo o modelo
adulto, por adultos que parecem ter perdido toda a lembranga da juventude,
vaguearemos, nesse terreno, entre sombras vazias. Este é sem duavida um campo de
conhecimento no qual somente podem entrar aqueles que se tornam pequenos como se
fossem criancas.

Neste ponto é necessdrio fazer referéncia a uma peculiaridade psicolégica sobre a
qgual determinados psicanalistas, sobretudo Freud, chamaram a atencdo pela primeira
vez e a qual eles atribuiram no passado e de certo modo ainda atribuem suma
importancia: o chamado complexo de Edipo. Esse modo de chama-lo ndo &,
aparentemente, de uma felicidade perfeita, porquanto o que, psicologicamente,
gueremos dizer com isso, é simplesmente uma atragdo amorosa (um “desejo de casar”)
com o genitor do sexo oposto, da parte da crianga, com o correspondente ciime do
genitor do mesmo sexo. Ao passo que, na lenda, Edipo n3o estava imbuido desses
sentimentos, mas foi compelido, contra a vontade, pelo ordculo e pelos deuses, a casar
com sua mde e a matar seu pai, a despeito de todos os seus esforgos para evitar esses
crimes; mas Freud explicou esta contradigdo, dizendo que o oraculo e os deuses eram a
encarnagdo aureolada do Inconsciente. Quando o complexo de Edipo foi enunciado por
Freud pela primeira vez, ha cerca de trinta anos, sem duvida de maneira ndo cautelosa e
com o emprego inadequado da palavra “incesto”, — foi, como ele afirmava
frequentemente, recebido com horror e execracdo. Essa atitude, para uma pessoa de
temperamento forte e combativo como o seu, despertou simplesmente uma afirmacgao
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mais enfatica da doutrina. Em certa medida, de uma maneira ou de outra, mesmo de
uma forma invertida, o complexo de Edipo, como Freud declarou, “é um fator regular e
muito importante na vida mental da crianga”. Ele continuou, verificando que “ndo
parece impossivel que o complexo de Edipo seja a fonte de todas as perversdes e
também, o nucleo verdadeiro das neuroses”. Rank, na ocasido ligado estreitamente a
ele, mostrou, com o auxilio de sua vasta cultura literdria, como este tema entrou
frequente e variadamente na poesia dramdtica. Finalmente, em 1913, em Totem e Tabu
(Totem and Taboo), Freud exp6s uma concepcido do complexo de Edipo em que o situa
na origem da moralidade primitiva, proporcionando aquele sentimento de culpa que
para Freud parece “a origem fundamental da religido e da moralidade”, a primeira das
formas do imperativo categorico de Kant, e a primeira encarnagdo das grandes entidades
cdsmicas, que, iniciando-se com os Pais, tornaram-se Deus, Destino, Natureza, e o que
mais quisermos.

Mas os psicanalistas, que, dessa maneira, colocaram o complexo de Edipo na base
de grande parte da cultura humana, ndo compreenderam que aquele complexo nao
pode ser referido apenas a determinada organizagdo familiar, se é que o pode, e que a
familia, longe de ter uma Unica forma de organizacgdo, varia em grande escala. Para um
complexo de Edipo, é essencial uma familia patriarcal, tal como a que temos tido através
dos periodos histdricos, nas regides da Europa mais conhecidas por nds. Mas esse tipo
de familia ndo foi conhecida sempre nem em toda parte. O substrato da familia é
biolégico, mas suas formas sdo moldadas no meio social. Isto foi esclarecido por
Malinowski (que comegou com uma tendéncia favoravel a psicanalise) em seu livro Sexo
e Repressdo na Sociedade Selvagem (Sex and Repression in Savage Society). Os
complexos que se julgam terem moldado a cultura somente podem ter surgido da
cultura, e esta é de varias espécies. Nem poderiamos aceitar uma “horda primitiva
sobrecarregada com todos os preconceitos, desajustamentos e maus génios de uma
familia europeia da classe média e abandonada, entdo, em uma selva pré-histérica”.
Cada tipo especial de civilizacdo somente pode ter, como subproduto necessario, um
tipo especial de complexo.

Ademais, o complexo de Edipo repousa na crenca de que ha uma forte tendéncia
natural e humana, que surge na idade infantil, a sentir amor sexual pelos parentes
proximos, e que somente pode ser reprimida por normas rigidas e repressdes severas.
Todas as autoridades sdo acordes em que o livre exercicio dos impulsos incestuosos é
incompativel com a sociedade familiar, e que em tal base nao seria provavel que surgisse
nenhuma cultura desenvolvida. Mas as autoridades divergem quanto ao carater natural
ou desnatural dos impulsos incestuosos. Westermack afirmou inicialmente que hd uma
aversdo natural e instintiva ao incesto; Freud sustenta que ha desde a infancia uma forte
tendéncia natural ao incesto, mas introduzida pela cultura, “um esquema complexo de
reagbes culturais”. O ponto de vista que adotei harmoniza em grande parte estas
opiniGes contrarias. Hd uma atracdo sexual em relagdo as pessoas com as quais ha um
contato estreito, sendo essas pessoas, muitas vezes, parentes, e por isso, essas atragdes
sdo denominadas “incestuosas”. Hamilton verificou que 14 por cento dos homens
haviam tido impulsos incestuosos na infancia; tais impulsos ndo despertaram nenhum
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sentimento de medo; 10 por cento tiveram momentos de sentimentos sexuais em
relacdo a mae e 28 por cento em relagdo a irm3; sete mulheres, para com seus pais e
cinco em relagdo ao irmdo. A recordagdo despertava as vezes alguma perturbagdo, mas
evidentemente, nenhum sentimento de culpa. Esta é uma atracdo ligeira, em
circunstancias normais (ha sempre excec¢des), rapidamente superada quando um novo e
fascinante objeto de atracdo, estranho a seu préprio circulo, impressiona o jovem
admirador. Nao ha instinto anti-incestuoso, ndo hd aversao natural; mas uma profunda
incitagcdo do instinto sexual necessita uma fonte de excitagdo, e para isto é necessario
um novo objeto, ndo aquele que se tornou corriqueiro pela familiaridade. Este é um
ponto de vista ao qual Westermarck se mostra favoravel na edigdo posterior de sua
grande obra sobre o casamento, e tinha sido aceito anteriormente por Crawley, assim
como por Heape. E claro para qualquer pessoa que conheca a fisiologia do processo
sexual e a psicologia do jogo amoroso. Um exemplo tipico pode ser citado, da
autobiografia de Restif de la Bretonne, Monsieur Nicolas, documento precioso para a
fisiologia erdtica. Vemos ai como ele foi uma crianca extremamente precoce desde a
idade dos quatro anos, excitavel de certo modo por suas companheiras de folguedos,
embora recebesse suas caricias com muito acanhamento. Ele somente se tornou
intensamente excitado na idade de onze anos, a ponto de chegar ao coito e perder toda
a timidez, e isto foi com uma menina que era estranha e pertencia a outra povoacao.
Muitas teorias erroneas teriam sido evitadas se este fato psicolégico tivesse sido
compreendido claramente. Ndao ha “aversdo” ao incesto, mas sob condi¢des naturais
uma atragao sexual intensa requer um poderoso estimulo, e isto normalmente ndo pode
surgir da familiaridade. E digno de nota que os casos mais acentuados de amor
incestuoso ocorrem entre irmdo e irma que nao foram criados juntos, pelo que ndo
existe a influéncia da familiaridade.

Varias objec¢des tém sido levantadas contra minha afirmacdo a respeito da base
psicoldgica da exogamia, mas sdo devidas a mal entendidos e também por terem
deixado de ser aceitas muitas consideracées grandemente relevantes. Alguns criticos se
orientaram mal por pensarem demasiadamente apenas nas condi¢des reinantes entre o
homem civilizado e os animais domésticos. Alguns deixaram de ver que ndao ha nenhuma
questdo de indiferenga absoluta ao estimulo sexual entre pessoas familiares, o qual pode
existir facilmente e as vezes é realmente forte. Outros insistiram de maneira acertada
em que é improvavel que o incesto gere o melhor produto ou resulte na paz doméstica,
e que a exogamia é um fator extremamente importante na evolugdo social. Estas
influéncias poderdo muito bem ser responsaveis pelo tabu do incesto e continuam
responsaveis por sua manutencao. Mas dificilmente elas poderiam ter surgido, a ndo ser
sob o fundamento, e com o apoio da indubitavel tendéncia psiquica para a qual chamei a
atengdo. As instituicdes sociais nunca sdao desnaturais em sua origem. Elas somente
podem surgir em uma base natural. Verificamos ademais na vida primitiva, e como
Crawley assinala, um desejo inocente de ajudar a Natureza, por assim dizer,
acrescentando ao que é normal, o imperativo categérico do costume e da lei.

Hoje podemos volver o olhar serenamente para o complexo de Edipo e as reacdes
violentas que ele parece ter provocado. Quando se veem os fatos de maneira direta e
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simples, sem nenhuma preocupacdo de fazé-los parecer aterradores ou grandiosos, ou
generaliza-los em doutrinas universais, é facil descobrir o fato muito natural de que o
garotinho se sinta atraido por sua mae (o fendbmeno correspondente é o apego da
garotinha pelo pai) e tenha ciime a principio daquilo que desvia dele a atencdo de sua
mae. O ciime é um sentimento primario, perfeitamente natural. Todo cdo tende a latir
ante a aparente tentativa de outro compartilhar seu osso. Todo gato pode sentir
desagrado ante os esfor¢cos de um gato estranho para compartilhar seu prato. Muitos de
nds, — mesmo 0s mais normais e menos neurdticos —, podemos recordar, ou nos foi
dito, que no inicio da infancia desaprovavamos inicialmente o aparecimento de um
irmdozinho ou uma irmazinha. Mas também nos podemos lembrar de que dentro de
muito pouco tempo nos acomoddvamos completamente com o novo fenébmeno e nos
sentiamos até orgulhosos em ajudar carinhosamente a cuidar do neném. Raramente, em
condi¢cOes normais, se apresenta em qualquer fase um sentimento de hostilidade para
com o pai. O motivo é perfeitamente evidente. O neném é novo e desperta sentimentos
novos. O pai esta ali desde o inicio. Nada acontece para mudar a atitude para com ele.
Ele é aceito como uma coisa natural.

Mas, compreendemos também, a situagdo é sem duavida favoravel a
desdobramentos emocionais e mdrbidos em individuos constitucionalmente neuréticos,
principalmente sob a influéncia de atitudes insensatas dos pais, tais como o favoritismo
ou a desatencdo. Podemos ter entdo todo o encadeamento de manifesta¢des descritas
pela psicandlise. E preciso estarmos alerta para essa possibilidade, e preparados para
deslindar tais casos sem medo, porque os caminhos da psicologia ndo podem ser
trilhados a ndo ser com coragem. Mas ndo é necessario generalizar partindo de um caso
isolado ou mesmo de muitos casos. E é fatal a todas as conclusGes corretas, partir de um
gabarito predeterminado para tentar enquadrar nele todos os casos.

Tudo isto agora estd se tornando mais claro, e comeg¢ando a ser aceito até pelos
psicanalistas. Assim, Rank, que foi tdo diligente em desenvolver a concepg¢do do
complexo de Edipo em suas fases iniciais, vinte anos mais tarde, em seu sugestivo
trabalho sobre Moderna Educacdo (Modem Education), observa que “o complexo de
Edipo, em termos de atragdo pelo genitor do sexo oposto e o ciime do genitor do
mesmo sexo, ndo é encontrado de maneira tdo flagrante na pratica, como a mitologia o
apresenta, e como Freud acreditava de inicio”, acrescentando que ndo tem sido possivel,
mesmo para os psicanalistas, sustentd-lo com facilidade.

Em outra oportunidade Rank observa que o famoso “complexo materno” nado é
tanto uma mera fixacdo da crianca na mde, mas simplesmente um sinal da
predominancia atual da crenca na influéncia da mae na educagdo da criancga.

O complexo de castracdo é associado pelos psicanalistas ao complexo de Edipo, e
considerado por Freud como sendo originariamente uma reag¢do a intimidagdo na esfera
do sexo, sendo atribuida ao pai, em ultima analise, toda restricdo a atividade infantil.
Acontece as vezes que mdes e pajens, ao verem o garotinho manipular o pénis,
ameacam em tom de brincadeira corta-lo e pode acontecer, possivelmente, que o
menino leve a ameaca a sério, principalmente se ele observa que sua irma ndo tem
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pénis. Por outro lado a garotinha pode considerar uma perda a falta de um drgdo que
seu irmao possui. Ndo é facil apurar se estes sentimentos sdo de muita importancia para
a crianga comum. Freud em 1923, embora afirmando sua “invariavel presenga”, achava
dificil acreditar que fossem devidos a ameacas ocasionais que poderdo jamais ocorrer, e
foi levado a admitir que a crianca arquitetasse o dogma por si mesma. Mas sua opinidao
variava, e em 1928 ele afirmava que “a nenhum ser humano do sexo masculino é
poupado o choque da ameaca a castracdo”. Ele alega que o complexo de castracdo, nao
sé pode desempenhar um grande papel na formagdo de neuroses, como até na
formacgdo do carater na crianga sauddvel. Que o complexo de castragdo tem influéncia
em algumas pessoas neurdticas, ndo pode haver duvida. Algumas pessoas de inteligéncia
agucada, mas de predisposicdo neurdtica, quando em condi¢gbes de recapitular seu
comportamento infantil, verificaram ter sido muito importante sobre elas, para a
manifestacdo de um complexo de castracdo, a influéncia de amas insensatas.

A manifestacdo concreta que, ligada a este aspecto da vida infantil, sempre
despertou a atengdo de maneira mais proeminente, é a que, desde os velhos tempos,
tem-se denominado “masturbacgdo”. Aqui é conveniente e possivelmente valido falar de
sexualidade, embora n3o seja rigorosamente correto, porque estamos tratando de um
ato que pode comegar, e muitas vezes comega, com uma procura de sensacdes
agradaveis, meramente generalizada e instintiva. Considerando, porém, que ndo é um
ato restrito a vida infantil, mas pode ocorrer em qualquer idade, muitas vezes em
relacdo com as mais desenvolvidas ideias de sexo, seria extremamente dificil estabelecer
uma linha divisdria.

O nome antigo e comum do ato assinala a excitacdo da regido sexual em ambos

os sexos, por intermédio da mao. Mas geralmente, e de maneira inevitavel, a palavra é
empregada para significar todos os métodos pelos quais a friccdo pode ser usada para
produzir sensacbes agraddveis na esfera genital. Ndo ha duvida de que a mado é o
instrumento mais frequente e que, ndo havendo inibicées mentais ou impedimentos
fisicos, é, naturalmente, o mais empregado. Mas hd outros meios: nos meninos, as
brincadeiras, os esportes, a gindstica e até a pressao eventual sobre as roupas, podem
bastar, principalmente sob um estado de eretismo generalizado, para produzir a eregdo
€ mesmo o orgasmo, muitas vezes para surpresa, e as vezes alarme ou horror daquele a
guem esta ocorréncia sobrevém. Estados de tensdo ou apreensdo, e espetdculos ou
emocdes de terror ou prazer, podem produzir os mesmos resultados, bem como
experiéncias concretas de espécie semelhante, como o castigo com o acgoite, sendo
exemplo classico disto, o de Rousseau pelas mdos de sua preceptora, o que teve, como
ele acreditava, uma influéncia permanente em sua predisposi¢do psiquica extremamente
sensivel. Nas meninas, embora o uso das maos, como nos meninos, seja 0 meio mais
comum, e até menos importante. Um contato casual das partes sexuais pode revelar-se
agraddvel mesmo na primeira infancia e constituir uma das lembrangas mais remotas da
menina. Mais tarde podem ser procurados, instintivamente, o contato e a fricgdo com
objetos externos. Garotinhas costumam, sem disfarce, esfregar-se no canto de uma
cadeira, ou em um puxador do camiseiro. Mulheres jovens adquirem e conservam habito
semelhante e podem até excitar-se contra a perna de uma mesa, em um restaurante
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publico. Sem absolutamente nenhum auxilio estranho, é possivel as vezes a menina
chegar a excitagdo e ao orgasmo esfregando uma coxa na outra, ou, quando em estado
emocional favoravel, apertando uma contra a outra. E, em meninos, podem ocorrer os
mesmos resultados, de maneira quase ou totalmente espontanea, sob a influéncia de
espetaculos excitantes ou pensamentos lascivos. Compreendemos que isto dificilmente
se distingue do que pode acontecer, de modo normal, entre dois amantes.

Em meninos que ndo tiveram impulsos anteriores e espontdneos de atividade
sexual, nem foram iniciados por companheiros, o primeiro orgasmo ocorre na
puberdade, durante o sono, com sonhos ou sem eles, causando muitas vezes ao menino
grande ansiedade ou vergonha, até que com o decorrer dos anos ele aprende a aceita-
los como o acompanhamento quase inevitdvel da vida adulta, quando esta decorre em
estado de continéncia. Nas meninas, contudo, ele ndo é inevitavel sob condicdes
semelhantes. E raro (como tenho frequentemente assinalado, embora a assercdo nem
sempre tenha sido aceita), que as meninas tenham sua primeira experiéncia de excitacdo
sexual (com orgasmo ou sem ele) durante o sono, e a suposi¢dao de que isto aconteca
com elas comumente é devida a ignorancia. O menino desperta sexualmente durante o
sono, espontaneamente. A menina tem de ser despertada ativamente, por outros ou por
si mesma, embora depois, mesmo que isso ndo ocorra sendo muito depois de ter
atingido a idade adulta, ela estara sujeita a ter os mais excitantes sonhos eréticos. Temos
aqui provavelmente uma interessante diferenga sexual psiquica: a maior atividade sexual
do macho, a maior inatividade sexual da fémea, o que, no entanto, ndo significa a
superioridade sexual do macho, ou inferioridade nas necessidades sexuais da fémea.
Talvez seja, na verdade, o motivo pelo qual a menina estd mais sujeita a sintomas
histéricos e outros sintomas nervosos, se considerarmos estes como manifestagGes de
atividade sexual latente.

Na América, entre um grande numero de pessoas de ambos os sexos, Robie
encontrou poucas que nao tivessem tido experiéncias de masturbacdo ou outra forma de
atividade auto erdtica em algum periodo de sua vida e, muitas vezes, antes dos oito anos
de idade. Suas observagbes nem sempre foram muito precisas. A Dra. Katherine Davis,
que deu atengdo especial a este ponto, verificou entre 1.000 estudantes americanas de
colégio, com idade acima de vinte e, dois anos, que 60 por cento referiam historias
precisas de masturbacdo. Ela investigou o problema de maneira completa, talvez com
mais proficiéncia e com maiores minucias do que qualquer outro pesquisador. Entre
universitarias solteiras ela verificou que 43,6 por cento iniciaram a pratica citada, do
terceiro ao décimo ano de idade; 20,2 por cento, de 11 a 15, inclusive; 13,9 por cento de
16 a 22, inclusive; 15,5 por cento de 23 a 29, inclusive. Comparando suas conclusdes com
as de outros pesquisadores e referentes a homens, os resultados sdo os que se seguem:

Homens Mulheres
Até 11 anos, inclusive = 20,9 49,1
De 12 a 14, inclusive = 44 .3 14,6
De 15 a 17, inclusive = 30,3 6,2
De 18 para cima = 4,5 30,1
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Estes resultados tém importancia porque os grupos abrangem cerca de 500
homens para cerca de 900 mulheres. Eles mostram, em uma proporg¢do inesperada, que
as meninas se masturbam na infancia mais frequentemente do que os meninos, e que
durante a adolescéncia sdo os meninos que predominam mais intensamente, ao passo

qgue, ao chegarem a idade adulta, como era de prever, as mulheres estdo em grande
maioria.

O Dr. Hamilton, em seu cuidadoso estudo de 100 homens casados e 100 mulheres
casadas, de bom nivel social, verificou que 97 por cento dos homens e 74 por cento das
mulheres se haviam masturbado em alguma época. Estes resultados estdo em perfeita
concordancia com a conclusdo mais geral de Moll, cuja obra sobre A Vida Sexual da
Crianga (The Sexual Life of the Child) (1908) foi o primeiro estudo extenso sobre o
assunto e ainda permanece entre os mais judiciosos. Moll observa, contudo, que a
masturbacdo na Alemanha ndo é tdo comum como as vezes se supde, e eu devo
acrescentar que ela ndo parece tdo comum na Inglaterra, ou mesmo na Franga, como a
percentagem americana poderia fazer-nos prever.

Ver-se-a que estas manifestagGes se estendem muito além da concepgdo classica
de “masturbacdo” em seu sentido literal e comumente aceito, a qual ndo se pode dizer
realmente que constitua um grupo separado, porque ela se funde com o grupo maior
sem fronteiras precisas.

Quando encaramos, assim, este grupo de manifestacdes como um todo, vé-se por
gue ndo podemos chama-las propriamente “pervertidas”. Elas sdo naturais; elas sdo a
consequéncia inevitavel da atuagdo do impulso sexual, ocorrendo, sob certas
circunstancias, até em alguns animais inferiores. E elas sdo principalmente naturais
quando ocorrem antes da idade adulta. E natural também que elas ocorram antes da
idade adulta, quando o estimulo sexual parece irresistivel e quando os contatos sexuais
normais ndo sao desejados ou sdo inconvenientes, embora deva acrescentar-se que ela é
igualmente natural quando, em tais circunstancias, eles sdo coibidos ou reprimidos por
outras razdes que possam parecer de ordem superior.

E instrutivo examinar o comportamento referente a sexualidade infantil e juvenil
nos diferentes estagios de cultura e diferentes periodos da histéria. Quando tratamos de
um assunto tdo primario e fundamental como o sexo, ndo podemos distinguir o que é
“natural” e o que é “pervertido”, simplesmente pelos padrdes estabelecidos de acordo
com maneiras varidveis de pensar, os costumes religiosos ou os hdbitos sociais de uma
determinada época. Menos ainda pode-se dizer que a época de onde ndés mesmos
estamos surgindo, com seus pontos de vista peculiares e extremamente variados sobre o
sexo, proporcione qualquer padrdo universal

Voltemo-nos, por exemplo, para uma raca de cultura estranha as nossas
tradi¢Oes, a qual foi estudada com atengao cientifica: os habitantes das ilhas Trobriand,
na Nova Guiné, segundo descri¢ao na Vida Sexual dos Selvagens (Sexual Life of Savages),
de Malinowski. As criangas daquela ilha gozam de completa liberdade e independéncia
gue se estende aos assuntos sexuais. Nenhuma precaucdo especial é tomada, ou seria
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possivel tomar facilmente, para evitar que as criangas vejam seus pais durante as
relagdes sexuais ou ougam conversas sobre assuntos sexuais, embora seus parentes mais
velhos tenham em alta conta as criangas que ndo repetem aquilo que acaso ougam ou
vejam. Em pescarias, quando as meninas acompanham seus pais, € comum que o0s
homens tirem a folha de figueira da regido pubiana, pelo que a conformagdo do corpo
masculino nunca representa um mistério para as meninas. Tantos os meninos como as
meninas recebem orientagdo em assuntos sexuais, de companheiros um pouco mais
velhos, e desde cedo brincam de sexo, o que os capacita a adquirir alguns
conhecimentos desses assuntos, satisfazer a natural curiosidade de obter até certa dose
de prazer. A mdo e a boca sdo usados comumente para manipulagdes genitais nessas
brincadeiras. As garotinhas come¢cam geralmente a brincar de sexo aos quatro ou cinco
anos, e a vida sexual verdadeira pode comecar entre os seis e os oito anos, enquanto
gue para os meninos ela comeca entre dez e doze. Os costumeiros brinquedos de roda,
praticados por meninos e meninas no centro da aldeia tem as vezes um acentuado
cunho sexual. Os adultos consideram todas essas manifestagdes como naturais, e nao
encontram motivo para ralhar ou interferir. Nenhum mal dai advém, nem mesmo filhos
ilegitimos, embora constitua um mistério a maneira como isso é evitado. Os jovens
trobriandianos mascaram a crua sexualidade com o auxilio do instinto poético, e revelam
na verdade em seus jogos, como Malinowski observa, “um grande senso do excéntrico e
do romantico”.

No entanto, hd atitudes extremamente diferentes em relacdo ao sexo até na
mesma regido do globo e entre povos ndo muito afastados em cultura e raga. Margaret
Mead em Crescendo na Nova Guiné (Growing up in New Guinea), descreve a populagdo
de Manus, ilha Admiralty, ao norte da Nova Guiné, como extremamente puritana. Eles
encaram o sexo com aversdo e as excre¢des com repugnancia, reprimindo e evitando
suas manifestacdes e procurando o maximo de reserva. As criancas, embora instruidas
cuidadosamente nos aspectos fisicos, sdo, por outro lado, tratadas com extrema
indulgéncia e deixadas em liberdade; mas as manifesta¢bes sexuais, inclusive a
masturbacdo, sao ligeiras e pouco frequentes, porque ha poucas oportunidades para o
isolamento. Parece haver muita frigidez sexual, e as mulheres casadas ndo admitem o
prazer na vida matrimonial, procurando evitar as relagGes sexuais, e ndo ha sinais de
afeigdo romantica.

Outra descricdo da vida sexual juvenil fora da nossa prépria cultura, embora,
desta vez, ndo intocada por nossa civilizacdo, é apresentada por Margaret Mead, em
Atingindo a Maioridade em Samoa (Corning of Age in Samoa). Ai nossa civilizacdo tem
tido uma consideravel influéncia dissolvente sobre a velha cultura samoana, de maneira
gue cresceu rapidamente o que poderia parecer uma cultura nova e artificial. Contudo
ela cresceu naturalmente sobre aquilo que, evidentemente, é a base da velha cultura
samoana, despojada de quase todos os seus menores tabus e restricGes, e ela parece
atuar de maneira benéfica. Os meninos e meninas quando pequenos procuram evitar-se
uns aos outros, ndo por imposicdo externa mas pelo habito e o instinto; contudo, desde
a infancia, em virtude da auséncia generalizada de segredo, eles comecam a familiarizar-
se com os fatos essenciais da vida e da morte, inclusive as minucias do sexo e das
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relagGes sexuais. Eles tém também uma vida sexual individual desde a meninice. Quase
toda menina se masturba desde a idade de seis ou sete anos, mais ou menos em
segredo, os meninos também, porém, com mais frequéncia, em grupos, e as praticas
homossexuais eventuais sdo comuns. Da parte das meninas crescidas ou das mulheres
qgue trabalham juntas, tais relacdes eventuais sdo consideradas como “uma diversao
agradavel e natural, com um leve toque de lascivia”. Tais “perversdes” ndo sdo proscritas
nem cultivadas como instituicGes: elas sdo simplesmente o indicio do reconhecimento de
uma grande faixa de normalidade, e a opinido publica, embora considerando indecente a
atengdo as minucias do sexo, ndo as considera como erradas. Margaret Mead alega que,
por este sistema, os samoanos “proscrevem de sua existéncia todo um campo de
possibilidades neurdticas”. Ndo ha neurose, ndo ha frigidez, ndo ha impoténcia. A
facilidade de divorcio torna desnecessario um casamento infeliz (embora o adultério ndo
destrua necessariamente o casamento), e a independéncia econ6mica da esposa coloca-
a no mesmo nivel do marido.

Quando nos voltamos para a tradicdo europeia e para as fontes de nossa
civilizagdo moderna, as primeiras referéncias a estas manifestagbes ndo mostram uma
desaprovagao claramente subentendida, ou pelo menos um trago eventual de aversao, e
ha mesmo na literatura grega uma correlagdo entre masturbacdo e deuses. Em épocas
histdricas, verificamos que admirados filésofos da escola Cinica jactavam-se das
vantagens de satisfazer as necessidades sexuais de modo solitario. Em Roma parece ter
havido uma grande dose de indiferenga a esses assuntos, e na Igreja Crista, durante mais
de mil anos, havia tantos excessos sexuais e extravagantes a combater, que as
manifestagGes sexuais solitarias e espontaneas mal atraiam a atengdo. Somente apods a
Reforma e a principio mais acentuado nos paises protestantes, embora o movimento se
estendesse rapidamente a Franca e a outros paises catdlicos, os moralistas e os médicos
comegaram a preocupar-se muito com a masturbagdo. Isto acentuou-se no século
dezoito. Foi proporcionada simultaneamente aos charlatdes a oportunidade para que
oferecessem remédios mais ou menos ilusérios para os males que se comecava a atribuir
a “violacdo de si mesmo”. Até o final do século passado, médicos corretos admitiam
frequentemente como certo que a masturbagdo poderia conduzir a uma ou outra
consequéncia séria.

Foi durante a segunda metade do século dezenove, quando uma nova concepgao
biolégica sob a inspiracdo de Darwin estava invadindo lentamente a medicina, que a
ideia de “perversao” infantil e juvenil comecou a ser abalada. Por outro lado, o novo
estudo cientifico do sexo, iniciado pelo trabalho pioneiro de Krafft-Ebing no final do
terceiro quarto do século, mostrou como sdo comuns na vida infantil as chamadas
“perversGes”, enquanto, por outro lado, a concep¢do de evolugdo comegou a tornar
claro que ndo devemos aplicar padrdes de adultos evoluidos a criaturas pouco evoluidas,
nao sendo o que é natural numa fase, necessariamente natural em fase anterior.

Um dos representantes destas influéncias, no inicio, foi o psiquiatra italiano Silvio
Venturi, que pertencia a escola positivista que procurou na Itdlia enriquecer a medicina
com as novas concepc¢Oes bioldgicas e sociais. Ele publicou em 1892 seu complexo
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estudo, Le Degenerazioni Psicosessuali, como se apresenta na histéria individual e social,
obra na qual varias concep¢des amplas e fecundas foram expendidas. Venturi
considerava o desenvolvimento sexual como um processo lento, que ndo devia ser
chamado propriamente “sexual” antes da puberdade, constituido, no entanto, de fatores
isolados, que no inicio da vida come¢am seu desenvolvimento em separado (sendo as
eregdes infantis um desses fatores, e originando-se a sensibilidade erdtica posterior dos
labios, identicamente, na vida infantil, pela exercitacdo ndo erdtica) antes que se
combinem, depois da puberdade, para constituir o que podera ser chamado
propriamente sexualidade, ou, como Venturi chamava, amore, insistindo no elemento
psiquico. A masturbagdo (onanismo, como Venturi a chamava sempre) é considerada
como “o germe daquilo que mais tarde serd o amor”. Ela aparece no inicio da juventude,
tendo suas raizes rudimentares na infancia, simplesmente como um prazer fisico, sem
fantasias eréticas, como satisfacdo de uma necessidade organica desconhecida e
indeterminada, sem duvida de natureza sexual, porém apresentando-se a consciéncia
mais como a agdo de cogar uma superficie sensitiva atacada de prurido, embora o
condimento psiquico do fruto proibido possa ser adicionado a seu prazer. O ato
complica-se gradativamente por elementos psiquicos e estimulos genuinamente
erdticos, que o aproximam pouco a pouco de um ato de coito com um parceiro
imagindrio e transforma-se assim, quase insensivelmente, no amor sexual adulto,
desaparecendo, ou entdo persiste sob aspectos que variam com o individuo. Seus
elementos, contudo, tais como os de natureza fetichista, poderdao permanecer, por uma
parada de desenvolvimento, como Venturi afirma (seguindo Lombroso e de acordo com
o ponto de vista atual), constituindo na vida adulta, quando chega ao ponto de substituir
o objetivo normal do sexo, aquilo que é descrito como “perversdes”. Como Freud
observou posteriormente: “Sexualidade pervertida nada mais é que sexualidade
infantil”. Isto é, o que é normal em uma crianca, pode tornar-se anormal quando ocorre
no adulto. Assim, concluiu Venturi, a masturbacao, longe de ser o vicio combatido por
professores e moralistas, é “a via natural pela qual é alcangcado o ardente e generoso
amor da juventude e, mais tarde, o calmo e seguro amor conjugal da maturidade.”
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Auto-erotismo

Quando examinamos os fendmenos da meninice, mesmo os mais precoces, ja chegamos
as manifestacdes abrangidas pelo termo autoerotismo. Concebi este termo em 1898,
para aqueles fenémenos sexuais solitarios e espontaneos, dos quais pode-se dizer que a
excitacdo sexual durante o sono é o tipo. O termo é usado agora de maneira
generalizada, embora nem sempre no sentido pelo qual eu o defini, mas, as vezes,
apenas para significar a atividade sexual dirigida para a propria pessoa. Isto restringe
indevidamente o termo, e ndo estd de acordo com o sentido usual dos termos em auto.
Assim, acdo automdtica ndo significa acdo dirigida ao objeto, mas pelo objeto, sem
estimulo externo direto. Se restringirmos o termo auto erdtico, ficamos sem uma
expressdo que indique globalmente os fendmenos.

Portanto, quando digo “autoerotismo” quero referir-me aos fendmenos gerados
pela emogdo sexual espontanea, sem interferéncia de um estimulo externo procedente
direta ou indiretamente de outra pessoa. Em um sentido lato, que ndo pode ser
totalmente ignorado aqui, pode dizer-se que a expressao autoerotismo inclui aquelas
transformacdes da atividade sexual reprimida, que constituem fator de alguns estados
morbidos (como a histeria, provavelmente), assim como de manifestacdes normais de
arte e poesia, que ddao um certo colorido ao conjunto da vida.

Autoerotismo no sentido mais amplo, diz Dickinson, abrange qualquer amor de si
mesmo, sob qualquer auto expressdo, ndo somente as vitimas de desvios sexuais, mas o
cientista, o pioneiro, o desportista, o alpinista.

Tal definigdo exclui a excitagdo sexual normal, despertada pela presenca de uma
pessoa querida do sexo oposto. Ela exclui também o desvio da sexualidade que se refere
a atracdo por uma pessoa do mesmo sexo. Exclui ainda as multiplas formas de fetichismo
erdtico, nas quais o centro normal de atracdo sexual é deslocado e as sensagbes
voluptuosas sdo despertadas por algum objeto que, para o amante comum, tem
importancia secundaria. O campo auto erdtico é extenso: ele abrange de modo especial
(1) fantasias erdticas; (2) sonhos eréticos; (3) narcisismo’, no qual a emocgdo erdtica é
gerada pela contemplagdo do préprio Eu; e (4) masturbagao, inclusive ndo apenas a auto
excitacdo com a mado, mas por intermédio de uma grande variedade de meios que
exercem uma influéncia direta sobre os drgdos sexuais e outros centros erégenos e até
mesmo se iniciam de maneira central.

% Alguns dos seguidores de Freud (embora n3o o préprio Freud) restringem o uso do térmo  “auto-erotismo”
a esta forma particular. Considero isto ilegitimo. Em todas as formas do auto-erotismo o individuo encontra
satisfagdo em sua auto-excitagdo, sem ser necessdria a presenga de outra pessoa, mas seu impulso sexual ndo
é dirigido necessariamente para si mesmo.
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Fantasias erdéticas

Esta forma de autoerotismo (que também pode ser chamada devaneio erético) é muito
comum e importante, além de ser, as vezes, o estagio inicial da masturbagdo. A fantasia
erodtica foi estudada ha muito tempo sob sua forma principal, a “histdria continuada”,
por Mabel Learoyd, do Colégio de Wellesley. A histéria continuada é uma narrativa
imaginada, mais ou menos peculiar ao individuo que a cultiva com apego, e considerada
como uma propriedade mental particularmente preservada, a ser compartilhada apenas,
se o for, com amigos muito chegados. E mais comum em meninas e mulheres jovens do
gue em meninos e homens jovens: entre 352 pessoas de ambos os sexos, 47 por cento
das mulheres e apenas 14 por cento dos homens, tinham uma histéria continuada. O
ponto de partida é um incidente extraido de um livro, ou mais comumente, alguma
experiéncia real, que o individuo desenvolve. O individuo quase sempre é o herdi ou a
heroina da historia. O desenvolvimento da histéria é propiciado pela soliddo, e os
momentos na cama antes de dormir sdo os dedicados particularmente a seu cultivo. G.
E. Partridge descreveu muito bem as manifestacbes fisicas da fantasia erdtica,
principalmente em mocas da Escola

Normal entre dezesseis e vinte e dois anos. Pick registrou casos mais ou menos
morbidos de fantasias, geralmente com base erdtica, em homens aparentemente
histéricos. Em cerca de 1.500 jovens (mais de dois tergos meninas e mulheres jovens)
estudados por Theodate Smith, verificou-se que as histérias continuadas eram raras, —
apenas 1 por cento. Meninos saudaveis, com menos de quinze anos, concebiam fantasias
em que esportes, atletismo e aventuras representavam uma grande percentagem. As
meninas imaginavam-se no lugar de suas heroinas favoritas de romances. Apds os
dezessete anos, e mais cedo no caso das meninas, fantasias de amor e casamento foram
consideradas frequentes. Embora de maneira nenhuma sejam faceis de surpreender,
estas fantasias complexas e mais ou menos neurdticas ndo sdo incomuns em toda parte,
em homens jovens e, principalmente, em mulheres jovens. Cada individuo tem sua
propria fantasia particular, que esta sempre variando e evoluindo, mas, a ndo ser em
pessoas muito imaginativas, em proporg¢do ndao muito grande. Tal fantasia se estabelece
muitas vezes com base em uma experiéncia pessoal agraddvel, e desenvolve-se nessa
base. Ela pode implicar um elemento de perversdo, embora esse elemento ndo encontre
expressdo na vida real. Ela é, evidentemente, estimulada pela abstinéncia sexual. De um
modo geral, ndo ha grande esforgo para concebé-la. Ela ndo leva necessariamente a
masturbacdo, embora cause as vezes certa congestdo sexual ou mesmo o orgasmo
espontaneo.

A fantasia é uma experiéncia estritamente particular e intima, ndo somente por
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causa de sua propria natureza, como também porque ela ocorre em imagens que o
individuo acha muito dificeis de traduzir em palavras, mesmo quando deseja fazer isso.
Em outros casos ela possui um carater de grande complexidade dramatica ou romantica,
e o herdi ou heroina passa por muitas peripécias antes de atingir o climax erético da
histéria. Este climax tende a desenvolver-se de acordo com o crescente conhecimento
ou experiéncia do individuo. A principio simplesmente um beijo, pode evoluir para
qgualquer forma requintada de satisfagdo voluptuosa. A fantasia pode ocorrer tanto em
pessoas normais, CoOmo em pessoas anormais. Rousseau, em suas Confessions, descreve
tais fantasias, no seu caso combinadas com masoquismo o masturbac¢do. Raffalovitch
refere-se ao processo pelo qual, nos invertidos sexuais, a visdo de uma pessoa do mesmo
sexo, vista talvez na rua ou no teatro, é evocada em devaneios solitarios, produzindo
uma espécie de “onanismo psiquico”, conduza ou ndo a manifestacgées fisicas.

Embora a fantasia dessa espécie tenha sido, até recentemente, pouco estudada,
visto que ela ama a discricdo e o isolamento, e raras vezes tem sido considerada de
suficiente interesse para a pesquisa cientifica, é realmente um processo de consideravel
importancia e ocupa grande parte do campo auto erdtico. Ela é cultivada
frequentemente por homens e mulheres jovens, requintados e imaginativos, que levam
vida casta e aos quais muitas vezes a masturbagdo repugna. Em tais pessoas, e nessas
circunstancias, ela pode ser considerada como estritamente normal, resultado inevitavel
do mecanismo do impulso sexual. Ndo ha duavida de que ela pode, muitas vezes, tornar-
se mérbida, e nunca é um processo sauddvel quando levada ao excesso, como é provavel
acontecer a jovens requintados, de tendéncias artisticas, para os quais ela é sedutora e
insidiosa no mais alto grau. Embora o devaneio esteja longe de ser sempre influenciado
pela emocdo sexual, o fato de que ele cessa, muitas vezes, com o casamento, mesmo
nesses casos aparentemente ndo sexuais, como me informaram pessoas de ambos os
sexos, é um indicio significativo de sua origem realmente sexual.

A importancia das fantasias sexuais foi bem salientada pelas cuidadosas pesquisas
de Hamilton. Ele verificou que 27 por cento dos homens e 25 por cento das mulheres
podiam dizer com seguranga que haviam tido fantasias sexuais antes de saber qualquer
coisa sobre assuntos sexuais. Muitos outros mostraram-se em duvida, enquanto 28 por
cento dos homens e 25 por cento das mulheres disseram ter tido fantasias sexuais antes
da puberdade. Somente 1 por cento dos homens e 2 por cento das mulheres nao tiveram
fantasias sexuais apds a puberdade, e 57 por cento dos homens e 51 por cento das
mulheres disseram que, depois dos dezoito anos e antes do casamento, as fantasias
sexuais ocupavam uma boa parte de suas mentes; 26 por cento de homens e 19 por
cento de mulheres (todos casados) ainda consideram as fantasias sexuais
suficientemente absorventes para perturbar o trabalho.

A fantasia desempenha muitas vezes uma parte importante na vida e nas
atividades de muitas pessoas predispostas, constitucionalmente, a se tornarem artistas
e, principalmente, como é facil de compreender, romancistas, de maneira que, enquanto
nas pessoas comuns, uma concentracdo muito intensa em devaneios, e levada a efeito
na vida adulta, é indubitavelmente nociva, porque leva ao afastamento da vida real,
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nessas pessoas ela encontra, por assim dizer, um meio de voltar a realidade, na criagdo
de formas artisticas. Freud sugeriu que o artista pode ser dotado constitucionalmente de
uma capacidade particularmente forte de sublimag¢do e uma possibilidade de repressao,
de maneira que ele pode levar sua fantasia a um fluxo tdo intenso de prazer que, pelo
menos durante certo tempo, as repressoes sdo sobrepujadas e dissipadas.
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Sonhos erodticos

A significacdo psicolégica dos sonhos sempre foi reconhecida, embora tenha sido
compreendida e interpretada de maneira varidavel. Nas primeiras tradicbes da
humanidade verificamos que os sonhos eram considerados, com seriedade, como de
fundo sobrenatural, religioso ou profético. Isto permanece no folclore civilizado,
enquanto em muitas racgas selvagens de hoje os sonhos sdao considerados extremamente
importantes. Com a ascensdo da moderna psicologia cientifica, os sonhos tornaram-se,
rapidamente, objeto de apreciagdo em estudos mais ou menos sérios e sob varios pontos
de vista®. Em épocas recentes, este estudo tornou-se mais complexo, e na psicanalise,
conforme sabemos, os fenémenos do sonho sdo considerados como de grande
influéncia.

Embora seja aceita a influéncia geral do sonho, nem sempre tem havido, no
entanto, o consenso unanime de que ele é um fendmeno normal e constante, e,
portanto, perfeitamente saudavel e natural, considerando-o o préprio Freud, ao mesmo
tempo neurético e saudavel. Parece bastante razoavel considerd-lo como inteiramente
natural. Os animais sonham, e podemos observar, as vezes, que o cdo quando dorme
imita os movimentos da corrida. As racgas selvagens sonham e embora haja um grande

3 ~ . T . "

Freud, embora ndo alegue um conhecimento metddico da literatura, menosprezou a massa de atengdo
psicoldgica dada ao sonho, o diz mesmo, como se fosse um conceito corrente, que “o sonho ndo é um
fendmeno mental, mas um fendmeno somatico”, afirmagdo que ndo tem sentido.
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numero de pessoas que ndo tém consciéncia do sonho, muitas vezes elas descobrem
vestigios dele quando comegam a dar atengdo ao assunto. Podemos muito bem acreditar
que sua atividade mental durante o sono é geralmente de nivel tdo baixo, que ndo deixa
lembrancas ao acordar.

A mesma diferenca de opinido que tem havido em relagcdo aos sonhos de um
modo geral, ocorre em relagdao aos sonhos eréticos, acompanhados ou ndo do orgasmo.
Tanto a teoria, como o exame cuidadoso dos fatos, nos levam a acreditar que, sob
condi¢Ges de abstinéncia sexual e em individuos sadios, hd uma tendéncia a certas
manifestagGes autocraticas durante a vigilia. Contudo, ndo pode haver duvida de que,
nas mesmas condi¢cdes, a ocorréncia do orgasmo completo durante o sono, com
emissGes seminais no caso do homem, é perfeitamente normal. Na verdade, estas
manifestagcdes, em muitas regides do globo, sdo atribuidas a incitacdo demoniaca. A
Igreja Catodlica atribuiu grave importancia a imoralidade do que ela chamava pollutio
(polugdo), enquanto Lutero também parece ter considerado os sonhos eréticos como
uma doenga que exigia a cura imediata pelo casamento. Mesmo algumas autoridades
médicas eminentes (principalmente Moll e Eulenburg) situaram as emissGes seminais
noturnas no mesmo nivel da emissdo noturna de urina e do vémito, e ndo se pode negar
que, em condigBes primitivamente naturais, este ponto de vista é defensavel.

Considerando, porém, que em nossas condicGes sociais, € mais ou menos
inevitavel um certo grau de abstinéncia sexual, a maioria das autoridades tendem a
considerar perfeitamente normais os fendmenos noturnos que resultam dessa
abstinéncia. Elas se preocupam apenas com sua frequéncia.

Paget declarava que nunca conhecera celibatarios que ndo tivessem essas
emissOes desde uma a duas vezes por semana, até uma vez de trés em trés meses,
estando ambos os extremos nos limites de uma saude perfeita, enquanto Brunton
considerava uma vez por quinzena ou uma vez por més, como a incidéncia mais ou
menos usual, sendo as emissGes nesses periodos quase sempre em duas noites
sucessivas, e Rohleder afirmava que elas podem ocorrer normalmente durante vdrias
noites consecutivas. Hammond julgava também que elas ocorriam aproximadamente
uma vez por quinzena. Este foi o ritmo considerado mais frequente em mais de 2.000
estudantes de Moscou, inquiridos por Tchlenoff. Ribbing considerava dez a quatorze dias
como o intervalo normal, e Hamilton apurou como o mais frequente, o intervalo de uma
semana a uma quinzena (19 por cento dos casos). Lowenfeld situava a frequéncia normal
em cerca de uma semana. Isto parece aproximar-se da verdade com relagdo a muitos
homens jovens mais ou menos sauddveis, e corresponde as anotac¢des exatas que obtive
de vdérios adultos jovens. Contudo, acontece eventualmente que as emissdes noturnas
sejam totalmente ausentes (as pesquisas de Tchlenoff parecem mostrar essa auséncia
em cerca de 10 por cento, mas Hamilton em apenas 2 por cento). Em outros homens
jovens, razoavelmente saudaveis, elas raramente ocorrem, exceto em épocas de
atividade intelectual, de angustia ou de preocupacao.

As emissdes noturnas s3o acompanhadas geralmente, embora nao
invariavelmente, de sonhos de carater voluptuoso, nos quais o individuo tem consciéncia
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de uma maneira mais ou menos esquisita, da presenca mais ou menos intima ou do
contato de uma pessoa, geralmente do sexo oposto. Parece, como regra geral, que,
guanto mais sugestivo e voluptuoso é o sonho, maior é a excitagdo fisica e maior
também o alivio ao acordar. As vezes o sonho erdtico ocorre sem nenhuma emissdo, e
ndo é raro que a emissao se processe depois que o individuo acordou. Eventualmente o
orgasmo iminente é reprimido no estado de semi-vigilia. Isto foi chamado por Nacke de
pollutio interrupta.

Uma investigagdo ampla e extensa dos sonhos erdticos foi levada a efeito por
Gualino, no norte da ltalia, baseada em pesquisas entre 100 homens normais,
médicos, professores, advogados etc. — todos com experiéncia dos fenémenos. Gualino
mostra que os sonhos erdticos, com emissdes (seminais ou ndo), comegam um pouco
mais cedo do que o periodo de desenvolvimento fisico, conforme foi verificado por
Marro em jovens da mesma regidao do norte da Italia. Gualino verificou que todos os seus
investigados haviam tido sonhos eréticos na idade de dezessete anos. Marro encontrou
8 por cento dos jovens ainda ndo desenvolvidos sexualmente naquela idade e, quando o
desenvolvimento sexual se iniciava aos treze anos, os sonhos eréticos comegavam aos
doze. Seu aparecimento era precedido pelas ere¢des, na maioria dos casos durante
alguns meses. Em 37 por cento dos casos nao tinha havido nenhuma experiéncia sexual
completa (fosse masturbacdo, fossem relagGes sexuais); em 23 por cento tinha havido
masturbacdo; nos restantes, alguma forma de contato sexual. Os sonhos sdo
principalmente visuais, vindo em segundo lugar os elementos tateis e a dramatis persona
é, geralmente, ou uma mulher desconhecida (27 por cento dos casos) ou apenas
conhecida de vista (56 por cento) e, na maioria dos casos, pelo menos no inicio, uma
figura feia ou grotesca, tornando-se mais atraente numa idade mais avangada, porém
nunca idéntica a mulher amada na vigilia. Isto, como Gualino, Léwenfeld e outros
assinalaram, esta de acordo com a tendéncia geral de que as emogbes diurnas se
apresentem latentes no sono. Os estados emocionais na fase da puberdade,
independente do prazer, eram ansiedade (37 por cento), desejo (17 por cento), medo
(14 por cento). Na idade adulta, a ansiedade e o medo retrocediam para 7 e 6 por cento,
respectivamente. Em trinta e trés casos tinha havido emissGes noturnas sem sonhos,
como consequéncia de disturbios gerais ou sexuais. Estas emissGes eram sempre
consideradas extenuantes. Em mais de 90 por cento, os sonhos erdticos eram os mais
expressivos de todos os sonhos. Em 34 por cento dos casos, havia uma tendéncia para
gue ocorressem muito pouco tempo depois das relagdes sexuais. Em numerosos casos
eles eram particularmente frequentes (até trés em uma noite) durante o namoro,
guando o jovem costumava beijar e acariciar sua prometida, mas cessavam apds o
casamento. N3o foi observado que a posicdo na cama ou a bexiga cheia exercessem
qualquer influéncia acentuada na ocorréncia de sonhos erdéticos. A replecao das vesiculas
seminais é considerada como o principal fator.

Tem sido notado por muitos (Lowenfeld etc.) que as pessoas raramente sonham
de maneira erética com outras pelas quais elas estdo apaixonadas, mesmo apés
adormecer pensando nessa mesma pessoa amada. Isto tem sido atribuido, sem duvida
corretamente, a absorc¢do e ao repouso da intensidade emotiva durante o sono. E bem
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sabido também, que raramente sonhamos com as contrariedades do dia, embora o
facamos muitas vezes em relagdo a suas minucias secundarias. Também foi notado por
muitos (Stanley Hall, etc.) que nos sonhos erdticos, ndo somente pessoas que sido
completamente indiferentes ao sonhador quando acordado, mas também minucias
pessoais insignificantes, ou supostos contatos, sdo suficientes para provocar o orgasmo.

O valor diagnéstico dos sonhos sexuais, como indicacdo da natureza sexual do
individuo quando acordado, tem sido destacado por muitos autores (Moll, Nacke etc.).
Os sonhos sexuais tendem a reproduzir, e mesmo a acentuar, as caracteristicas que
constituem o estimulo sexual mais forte para o individuo, quando acordado. Ao mesmo
tempo esta afirmacdo geral deve ser ressalvada em relagdo a sonhos invertidos. Em
primeiro lugar, um jovem, por mais normal que seja, que ndo esteja familiarizado com o
corpo feminino quando acordado, provavelmente ndo o verd quando dormindo, mesmo
em sonhos referentes a mulheres; em segundo lugar, as confusdes e combinagbes das
imagens oniricas tendem muitas vezes a suprimir as diferencas sexuais caracteristicas,
por mais isento que esteja o individuo, de perversdes sexuais. Assim, acontece as vezes
que pessoas perfeitamente normais podem ter sonhos anormais, e em alguns casos os
sonhos erdticos de pessoas normais sdao habitualmente anormais, sem que exista
nenhum motivo para acreditar que isto seja devido a um desvio real ou mesmo latente.
As vezes é importante ter isso em mente.

De um modo geral, parece haver certas diferencas nas manifestacGes de
autoerotismo durante o sono, em homens e mulheres, as quais ndo deixam,
provavelmente, de ter significacdo psicoldgica. Nos homens o fendmeno é bastante
simples. Geralmente aparece na puberdade, continua a intervalos de duragdo variavel
durante a vida sexual, desde que o individuo esteja vivendo de maneira casta e muitas
vezes é acompanhado, embora nem sempre, de sonhos erdticos que levam ao climax,
sendo sua ocorréncia influenciada, até certo ponto. por uma série de circunstancias:
excitacdo fisica, mental ou emocional, a ingestdo de alcool antes de deitar-se, a posicao
na cama (como o deitar de costas), o estado da bexiga, as vezes o simples fato de estar
em um leito estranho e, até certo ponto, aparentemente pela existéncia de ritmos
mensais e anuais. Em resumo, é um fen6meno perfeitamente definido e regular, que
geralmente deixa pouco vestigio consciente ao acordar, além de uma sensacdo de fadiga
em alguns casos e, eventualmente, dor de cabega. Na mulher, no entanto, os fen6menos
de autoerotismo durante o sono parecem muito mais irregulares, variados e difusos.
Parece que nas meninas constitui uma exce¢do a ocorréncia de sonhos nitidamente
erdticos na fase da puberdade ou da adolescéncia. Enquanto constitui a norma, em um
jovem casto, a manifestacdo do orgasmo dessa maneira (Hamilton verificou que ele
comega, em 51 por cento dos casos, entre doze e quinze anos), em uma menina casta é
uma excec¢do. Conforme foi assinalado ao tratar das primeiras manifestacées do sexo,
somente quando o orgasmo se processou de maneira precisa no estado de vigilia, —
quaisquer que sejam as condi¢Ges nas quais ele se tenha processado —, é que ele
comega a ocorrer nas mulheres durante o sono, e mesmo em uma mulher intensamente
sexual que tenha uma vida reprimida, ele é muitas vezes raro ou inexistente (em 60 por
cento dos casos, segundo Hamilton). Nas mulheres habituadas as relacBes sexuais,
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ocorrem sonhos erdticos de carater perfeitamente definido, com um orgasmo completo
e o consequente alivio, como também podera acontecer eventualmente em mulheres
nao familiarizadas com as relagdes verdadeiras. Algumas mulheres, no entanto, mesmo
guando habituadas ao coito normal, acham que os sonhos sexuais, embora
acompanhados de emissdes, sdo apenas sintoma do desejo e ndo proporcionam alivio.

Uma das caracteristicas mais interessantes e importantes pelas quais os sonhos
erdticos das mulheres, — e, na realidade, seus sonhos de um modo geral —, diferem dos
sonhos dos homens, é a tendéncia a provocar uma repercussao na vigilia, tendéncia
notada mais raramente nos sonhos eréticos dos homens, e neste caso apenas em
pequenas escala. Isto é comum, mesmo em mulheres saudaveis e normais, e exagerado
nas personalidades neuréticas, que poderdo mesmo interpretar o sonho como realidade,
e declara-lo sob juramento, fato de importancia real, visto que poderd levar a acusagdes
infundadas de agressao durante a insensibilidade.

A tendéncia dos fendbmenos auto erdticos do sono a se manifestarem com tal
energia, a ponto de se estenderem ao estado de vigilia e influir nas a¢cdes e emocdes
conscientes, é observada principalmente nas mulheres histéricas, nas quais, por isso, ela
foi estudada de maneira especial. Sante de Sanctis, Gilles de la Tourette, etc.,
salientaram a influéncia dos sonhos na vida normal das histéricas, e a influéncia especial
dos sonhos eréticos, com os quais devemos sem duvida relacionar as concepgdes de
incubi e succubi (demdnios masculinos e deménios femininos) que desempenharam
papel tdo importante na demonologia da Idade Média. Tais sonhos erdticos das
histéricas ndo sdo, de modo algum, de natureza agradavel, nem tém mesmo,
geralmente, essa natureza. Em alguns casos a ilusdo das relagdes sexuais provoca mesmo
um sofrimento intenso. Isto foi afirmado pelas feiticeiras de outrora e também se verifica
hoje. As vezes é, em grande parte, o resultado de um conflito de consciéncia com um
impulso meramente fisico que é suficientemente forte para se afirmar, a despeito da
repugnancia emocional e mental do individuo. Esta é, assim, apenas uma forma extrema
da aversdo que todas as manifestagcdes sexuais de natureza fisica tendem a inspirar a
uma pessoa que nao estd predisposta a corresponder a elas. Aversao psiquica e dor fisica
algo semelhantes verificam-se nas tentativas de estimular as emoc¢des e os orgaos
sexuais, quando estes estdo esgotados pela atividade. E muito provavel, contudo, que
haja um fator fisioldgico, assim como um fator psiquico nesse fendmeno, e Sollier, em
seu complexo estudo sobre a natureza e a génese da histeria, insistindo na importancia
capital dos disturbios da sensibilidade na histeria, e no cardter preciso dos fen6menos
gue se produzem na transi¢cdo entre a insensibilidade e a sensibilidade normal procurou
desvendar o mecanismo deste aspecto da excitacdo auto erdtica nas histéricas.

Ndo ha duavida de que tem havido uma tendéncia a exagerar o carater
desagradavel dos fen6menos auto erdticos da histeria. Essa tendéncia constituiu uma
reacao inevitavel contra o ponto de vista anterior, segundo o qual a histeria era pouco
mais do que a expressdo inconsciente das emocgOes sexuais, e como tal foi
empiricamente abandonada sem nenhuma pesquisa cuidadosa. Podemos dizer como
Freud, que as necessidades sexuais das histéricas sdo tdo individuais e variadas como as
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das mulheres normais, mas que elas sofrem mais por causa dessas necessidades, em
grande parte por uma luta moral contra seus préprios instintos e a tentativa de recalca-
los para o segundo plano da consciéncia. Em muitas mulheres histéricas e psiquicamente
anormais, os fendmenos auto eréticos e os fendmenos sexuais de um modo geral podem
ser extremamente agraddveis, embora tais pessoas desconhecam muitas vezes,
completamente, o carater erdtico dos fatos.
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Masturbacgdo

A masturbacdo, que ja foi examinada ao tratarmos dos fenG6menos sexuais da infancia,
significa, no sentido estrito, a utilizacdo da mao para obter excitagdo sexual no préprio
individuo. Em um sentido amplo aplica-se a todas as formas de auto excitacdo adotadas
com este fim, e € mesmo possivel falar ilogicamente de “masturbacgdo psiquica” na qual
a excitacdo se produz pelo pensamento, sem auxilio de qualquer ato fisico. O termo
“onanismo” aplica-se as vezes com o mesmo sentido. mas sem fundamento, ja que o
artificio de Onan ndo era, em qualquer sentido, um ato de masturbagcdo, mas
simplesmente o coitus interruptus. Hirschfeld concebeu o termo ipsagdo, distinguindo-o
de “autoerotismo”, como sendo a satisfacdo através do préprio corpo do individuo
considerado como um objeto fisico, e ndo um objeto psiquico.

No sentido mais amplo, a masturbacdo é um fenémeno difundido entre os
animais e no homem, em todas as partes do mundo. E tdo difundida que ndo podemos,
rigorosamente, falar dela como “anormal”. E um fendmeno que se situa na fronteira
entre o normal e o anormal, e sujeito a ocorrer sempre que é oposto um obstaculo ao
exercicio natural da fun¢do sexual.

Em animais domésticos e isolados, — e as vezes também no estado selvagem,
embora isto seja menos facil de observar —, ocorrera vdrias formas de excita¢do solitaria
espontanea, tanto em machos, como em fémeas, as vezes batendo o pénis de encontro
a parede abdominal, e com frequéncia (principalmente em fémeas) esfregando as partes
sexuais contra objetos externos.

Os fendmenos semelhantes encontrados na espécie humana nao se restringem,
absolutamente, apenas a civilizagdo. N3o ha duvida de que eles se desenvolveram
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extraordindria mente sob as condi¢des da civilizagdo, mas ndo é absolutamente
verdadeiro (como Mantegazza pensava) que a masturbacdo seja uma das caracteristicas
morais dos europeus. Ela é encontrada entre povos de todas as ragas das quais temos
intimo conhecimento, por mais naturais que sejam as condi¢cbes em que vivem, e entre
alguns é praticada com frequéncia e admitida de um modo geral, como um habito da
vida infantil. Podemos mesmo encontrar entre povos com um estado de cultura um
tanto inferior, por parte das mulheres, o uso de praticas requintadas de masturbacao,
particularmente o falo artificial, que também é usado hoje na Europa, embora ndo na
populagdo em geral.

Por outro lado, o uso, ou melhor, o abuso dos objetos comuns e dos acessérios da
vida didria para obter satisfagdo auto erética, por parte da populagdo comum nos paises
modernos e civilizados alcangcou uma extensdo e variedade que pode ser avaliada apenas
ligeiramente pelos acidentes eventuais resultantes, que chegam as maos do cirurgido.
Assim, legumes e frutas (principalmente a banana) sdo usados frequentemente pelas
mulheres, mas ndo é provavel que conduzam a nenhuma consequéncia perigosa, e assim
seu uso permanece ignorado. Contudo, um grande numero de objetos tém sido
extraidos da vagina e da uretra, pela interven¢do da cirurgia. Entre os mais comuns
podem citar-se principalmente lapis, bastGes de lacre, tubos de linha, grampos de
cabelo, tampos de vidro, velas, rolhas de cortica e outros. Nove décimos dos corpos
estranhos encontrados na vagina e na uretra feminina sdo devidos a masturbacdo. A
idade na qual eles sdo encontrados é principalmente entre dezessete e trinta anos. Na
bexiga feminina tém sido encontrados com especial frequéncia grampos de cabelo,
porque a uretra é normalmente um centro sexual extremamente erético e tende a
“engolir” o que é introduzido nela, enquanto a forma do grampo (que é geralmente o
instrumento mais a mdao em um leito de mulher) presta-se particularmente para
desaparecer dessa maneira.

Outro tipo de objetos usados para a masturbagdo nao chega ao conhecimento do
cirurgido: os objetos externos com os quais a regido sexual pode entrar em contato.
Cabides, cadeiras, mesas e outras pecas do mobilidrio se alinham sob essa rubrica. Pode-
se fazer referéncia também a excitacdo sexual que pode ocorrer, acidental ou
intencionalmente, na ginastica (como na subida de mastros), ou montando a cavalo,
andando de bicicleta, ou usando a maquina de costura de pedal, ou ainda a influéncia de
cinta apertada. Deve-se acrescentar que nenhuma dessas formas de exercicio ou de
compressao, é necessariamente, causa de excitacao sexual.

Este conjunto de formas de excitagdo auto erética confunde-se com a forma de
friccdo da coxa, pela qual a pressdo mais ou menos voluntaria das coxas exerce influéncia
na regido sexual. Isto é as vezes praticado por homens e é bastante comum entre as
mulheres. Verifica-se até em criangas do sexo feminino. E uma pratica difundida, e em
alguns paises (como a Suécia) afirma-se ser a forma mais comum de masturbagdo entre
as mulheres.

A masturbacdo pode ser praticada também por meio da friccdo ou outro estimulo
das zonas erégenas externas, como a flagelacgdo ou a urticacdo das nadegas, ou
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esfregando os seios e os mamilos. Na realidade, quase todas as partes do corpo podem,
em casos excepcionais, tornar-se erégenas e serem manipuladas com o objetivo de
despertar sensagGes voluptuosas.

Ha ainda outro tipo de autoerotismo no qual a excitagdo sexual ocorre
espontaneamente quando os pensamentos se voltam para assuntos voluptuosos, ou
mesmo assuntos ndo voluptuosos de natureza emocional, ou quando a excita¢do sexual
é despertada propositalmente (“coito psiquico” de Hammond) concentrando o
pensamento no ato das relagdes sexuais com uma pessoa atraente do sexo oposto. Estas
manifestagGes auto erdticas confundem-se com as fantasias erdticas que ja foram
examinadas. A Dra. Davis verificou que a leitura de livros que sugerem pensamentos
sexuais é a causa mais frequente de masturbagdo, o namoro em muito menor
proporg¢ado, e a danca ainda menos.

Se nos dispusermos a investigar precisamente a extensao, grau e significacao dos
fendmenos auto eréticos dos quais a masturbacdo é o tipo, defrontamo-nos com muitas
dificuldades e numerosas diferengas de opinido.

Com relagdo a sua ocorréncia no sexo masculino, a maioria de opinides abalizadas
é de que a masturbacgdo tenha sido praticada em alguma fase da vida, — embora em
muitos casos, muito raramente ou durante um periodo muito curto —, por mais de 90
por cento de individuos. Assim, na Inglaterra, Dukes, médico da Escola de Rugby, afirmou
qgue 90 a 95 por cento de todos os meninos do internato masturbavam-se. Na Alemanha,
Julian Marcuse, com base em sua experiéncia, concluiu que 95 por cento dos individuos
do sexo masculino se haviam masturbado na juventude e Rohleder considera a
propor¢do um pouco mais elevada. Na América, Seerly verificou que entre 125
académicos somente cerca de 6 por cento lhe garantiram que nunca se haviam
masturbado, e Brockman, até entre estudantes de teologia verificou que 56 por cento
declaravam, sem serem perguntados, que praticavam a masturbacdo. Tchlenoff, entre
estudantes de Moscou, verificou que 60 por cento reconheciam espontaneamente que
se tinham masturbado. Estas informacdes oferecidas espontaneamente indicam
necessariamente uma frequéncia realmente muito grande, visto que muitos individuos
se envergonham excessivamente dessa pratica para reconhecé-lo.

Quanto a saber se a masturbagdo é mais comum em um dos sexos do que no
outro, as opinides variavam outrora, e as principais autoridades estavam mais ou menos
divididas igualmente, embora no publico em geral, ela fosse considerada mais comum
nos meninos, do que nas meninas. Contudo, a questdo pode ser considerada agora a luz
de dados precisos, aos quais ja se fez referéncia ao examinar a primeira manifestacdo do
impulso sexual. A distribuicdo sexual da masturbacdo tem sido um tanto obscurecida
pela tendéncia a concentrar a atengdo em um determinado conjunto de fenémenos auto
erodticos. Temos de grupar e dividir os fatos de maneira racional se quisermos controla-
los. Se limitarmos nossa atengdo a criangas muito jovens, os fatos mostram que a pratica
€ mais comum no sexo feminino, e tal resultado estd de acordo com o fato de que a
puberdade precoce é encontrada na maioria das vezes em criangas do sexo feminino, o
gue, em muitos casos, coincide com a precocidade dos hdbitos sexuais. Na puberdade e
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na adolescéncia, a masturbagdo eventual ou frequente é comum tanto em rapazes,
como em mogas, embora eu acredite que seja menos comum do que se supde as vezes.
E dificil dizer se ela prevalece mais em rapazes ou em mogas. Somos levados a concluir
que ela predomina mais extensamente em rapazes. E verdade que os habitos e valores
dos rapazes e sua vida mais ativa mantém a tendéncia a masturba¢do em suspenso,
enquanto nas mog¢as ha muito menos frequéncia de qualquer influéncia restritiva de
carater correspondente. Mas em compensagdo, o impulso sexual e, consequentemente,
a tendéncia a masturbagdo, tendem a ser despertados mais tarde, e menos
espontaneamente, nas mogas do que em rapazes. Depois da adolescéncia pouca duvida
pode haver de que a masturbagdo é mais comum em mulheres do que em homens. Os
homens nessa época, em sua maior parte, adotaram algum meio de satisfagdo sexual
com o sexo oposto. As mulheres sdo privadas dessa satisfacdo em propor¢do maior.
Ademais, enquanto sdo raros os casos em que as mulheres sdo sexualmente precoces,
acontece mais frequentemente que seus impulsos sexuais somente adquirem forca e
consciéncia depois que passou a adolescéncia. Em muitos casos a masturbacdo é
eventualmente (principalmente no periodo da menstruagdo) praticada por mulheres
ativas, inteligentes e sauddveis que, do contrario, levariam uma vida casta. Este é o caso
especial de mulheres jovens e saudaveis, que, apds terem uma fase de relagGes sexuais
normais, foram compelidas, por algum motivo ou outro, a interrompé-la e levar uma vida
solitaria. Mas temos de nos lembrar de que hd algumas mulheres, evidentemente com
um acentuado grau de hipoestesia sexual congénita (sem duvida, sob um ou outro
aspecto, abaixo do padrdo normal de saude), nas quais o instinto sexual nunca foi
despertado, e que, ndo somente ndo se masturbam, mas ndo mostram qualquer desejo
de uma satisfagdo normal; enquanto em grande proporgado de outros casos o impulso é
satisfeito de maneira passiva, por outros meios. Os fenOmenos auto eréticos que se
processam espontaneamente, pela concessdo a fantasia, com pequena ou nenhuma
interferéncia, ocorrem certamente com muito mais frequéncia nas mulheres do que nos
homens.

Até poucos anos atrds havia uma grande diferenca de opinido quanto as
consequéncias da masturbacdo. Enquanto algumas autoridades achavam que ndo havia
consequéncias especialmente maléficas além das que podiam seguir-se, da mesma
maneira, ao coito excessivo, a grande maioria atribuia a masturbagdo, mesmo quando
ndo excessiva, uma extensa variedade de estados mérbidos graves, culminando com a
demeéncia. Atualmente prevalece um ponto de vista mais moderado. Acredita-se
geralmente que a masturbacdo, em pisos especiais, possa conduzir a varias
consequéncias inconvenientes, mas nao se considera mais que, mesmo praticada em
excesso, ela possa, em individuos sadios e fortes (supondo que estes provavelmente a
pratiquem em excesso), gerar as condicOes extremamente madrbidas que se supunha
serem uma consequéncia comum.

Parece que se deve em grande parte a Griesinger, na metade do século passado, o
aparecimento do primeiro ponto de vista mais sensato e mais preciso em relagdao as
consequéncias da masturbac¢do. Embora de certo modo ainda manietado pelas tradi¢cdes
predominantes em sua época, Griesinger viu que ndo era tanto a masturbagdo, em si
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mesma, como os sentimentos despertados em espiritos sensiveis pela atitude social em
relagdo a masturbagdo, que produziam eleitos maléficos, e uma luta silenciosa entre
vergonha, arrependimento, boas inten¢bes e a irritagdo que compele ao ato. file
acrescentava que ndo ha indicios especificos de masturbacdo, e concluia que ela é,
muitas vezes, mais um sintoma do que uma causa. A evolucdo geral das opiniGes
abalizadas desde aquela época confirmou e aperfeicoou as conclusGes estabelecidas
cautelosamente por Griesinger. Este eminente alienista julgava que, sendo praticada na
infancia, a masturbacdo podia levar a deméncia. Berkhan, em suas pesquisas sobre as
psicoses da infancia, ndo verificou um sé caso em que a masturbagdo fosse a causa.
Vogel, Uffelmann, Eniminghaus e Moll, procedendo a estudos semelhantes, chegaram
todos a conclusGes quase semelhantes a ultima. Somente em uma estrutura
congenitamente moérbida, insistia Emminghaus, é que a masturbacdo pode produzir
alguma consequéncia grave. Kiernan afirmava que as supostas consequéncias da
masturbacdo sdo devidas, seja a hebefrenia (deméncia precoce), seja a histeria, em que
um efeito é tomado como causa. Christian durante vinte anos de experiéncia em
hospitais, asilos e clinica particular, na cidade e no campo, ndo encontrou consequéncias
maléficas sérias na masturbacdo. Ele julgava, na verdade, que ela seria um mal um pouco
mais grave nas mulheres do que nos homens. Mas Yellowlees acha que nas mulheres
“ela é possivelmente menos maléfica e extenuante do que no outro sexo”, opinido que
tambem era a de Hammond, bem como a de Gutceitt, embora ele achasse que as
mulheres se entregam a pratica muito mais intensamente do que os homens. E ainda
Nacke, que deu especial atengdo a este ponto, ndo encontrou um Unico caso em que a
masturbacdo fosse causa inequivoca de deméncia. Koch também chegou a conclusdo
semelhante com relagdo a ambos os sexos, embora admitisse que a masturbacdo
causasse certo grau de degradagdo psicopatica. Contudo, mesmo em relagdo a isto, ele
assinalou que, sendo praticada com moderacdo, ela ndo tem a nocividade certa e
infalivel que em muitos circulos se acreditava ela tivesse, enquanto as pessoas cujo
sistema nervoso ja esta afetado sdo as que se masturbam mais facilmente e mais
imoderadamente. A principal fonte de nocividade é a autocensura e a luta contra o
impulso. Maudsley, Marro, Spitzka e Schiile reconheceram ainda uma “deméncia
masturbatdria” especifica, mas Krafft-Ebing ha muito a rejeitara, e Nacke bateu-se
firmemente contra isto. Kraepelin afirmava que o perigo da masturbagdo excessiva
somente pode ocorrer em individuos predispostos. A mesma coisa afirmavam Forel e
Lowenfeld e, em uma época anterior, Trousseau. Pode-se dizer, na verdade, que as
autoridades modernas sdo quase unanimes em rejeitar, como causa da demeéncia, a
masturbacao.

Estd se tornando igualmente decisivo, o depoimento de testemunhas
especializadas, com relagdo a influéncia da masturbacdo na producdo de outras formas
de psicoses e neuroses. A partir de West, ha muitos anos, admite-se geralmente que, nas
criangas, a idiotia, as convulsGes, a epilepsia, a histeria etc, ndo sdo devidas a
masturbagdo, como causa eficiente, embora alguns tenham acreditado que a histeria e a
epilepsia podiam ser assim explicadas. Entre as causas das doencas da coluna espinhal,
Leyden ndo incluia nenhuma forma de excesso sexual. “Com moderacdo,” observava Erb,
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“a masturbagdo ndo é mais perigosa para a coluna espinhal do que o coito natural, e ndo
tem efeitos maléficos. Nilo faz diferenga se o orgasmo se processa de maneira normal ou
de modo solitario.” Esta é também a opinido de Toulouse, de Firbringer, de Curschmann
e da maioria das ou Iras autoridades.

Contudo, talvez seja ir demasiado longe afirmar que a masturbacdo ndo tem
efeito mais danoso do que o coito. Se o orgasmo sexual fosse um fenbmeno puramente
fisiolégico, este ponto de vista seria correto. Mas o orgasmo sexual esta ligado
normalmente a poderosa soma de emog¢des despertada por uma pessoa do sexo oposto.
No prazer causado pelo jogo dessas emogbes, bem como na descarga do orgasmo
sexual, é que reside a satisfagdo do coito. Na auséncia do parceiro desejado, o orgasmo,
qualguer que seja o alivio obtido, deve ser seguido de uma sensagdo de insatisfacdo,
talvez de depressdo, até mesmo de exaustdo, muitas vezes de vergonha e remorso.
Virtualmente, também, hd mais probabilidade de excesso na masturbacdo do que no
coito, embora seja mais duvidoso saber se a masturbacdo implica um esfor¢co nervoso
maior do que o coito, como alguns afirmaram. Assim, parece um tanto falso afirmar que
a masturbacdo ndo tem efeito mais danoso do que o coito. Mas, sob forma moderada,
ela esta, como Forel achava, quase no mesmo nivel da excitagdo sexual durante o sono.

Resumindo o problema geral dos supostos sintomas e indicios graves da
masturbacdo, e as perniciosas consequéncias desta, podemos chegar a conclusdo de
gue, no caso de masturbacdao moderada, em individuos sauddveis, bem constituidos, ndo
se seguem necessariamente consequéncias perniciosas sérias. Com relacao aos indicios
gerais da masturbagdo, dos quais grande niumero tém sido citados, podemos concordar
em que ndo ha nenhum que possa ser considerado seguro.

Podemos concluir, finalmente, que os pontos de vista contrarios a respeito do
assunto podem ser explicados simplesmente pelo fato de que os autores de ambos os
lados desprezaram ou ndo reconheceram suficientemente a influéncia da
hereditariedade e do temperamento. Eles fizeram exatamente o que muitos autores
pouco cientificos continuam a fazer até hoje, com relacdo a embriaguez, quando
descrevem as terriveis consequéncias do alcool, sem indicar que o principal fator nesses
casos nao foi o alcool, mas o organismo sobre o qual o alcool atuou.

Embora possamos, assim, abandonar os pontos de vista fantasistas, defendidos
largamente durante o século passado, e referentes as terriveis consequéncias da
masturbacdo, quando devidos a ignorancia e as falsas tradicGes, coadjuvadas pelos
esforcos dos charlatdes, devemos assinalar que, mesmo em individuos saudaveis ou
razoavelmente saudaveis, qualquer excesso na auto excitacdo solitaria pode produzir,
ndo obstante, consequéncias que, embora leves, sdo contudo prejudiciais. A pele, a
digestdo e a circulagdo, todas podem ser perturbadas. Podem ocorrer dor de cabecga e
nevralgia. E ainda, como no excesso sexual normal, ou na frequéncia anormal da
excitacdo sexual durante o sono, pode ocorrer uma certa diminuicdo geral do tono
nervoso. Provavelmente, o mais importante dos estados em questdo e relativamente
mais frequente, — este também medrando em um terreno mérbido —, é o que se
costumava chamar “neurastenia”, com seus multiplos sintomas.
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Em alguns casos parece que a masturbacdo, quando praticada em excesso,
principalmente se iniciada antes da puberdade, pode levar a uma incapacidade para o
coito, bem como a indiferenga para com este, e as vezes a uma irritabilidade sexual
anormal, acompanhada de ejaculacdo prematura e impoténcia virtual. Dickinson afirma
gue as mulheres mais persistentemente “frigidas” sdo as auto erdticas. Isto, contudo,
sdo casos de excecdo, principalmente se a prdtica ndo se iniciou antes da puberdade.
Nestes casos uma certa irritacdo periférica ou estimulo mental anormal habitua o
orgasmo fisico a responder a um apelo que ndo tem nada a ver com o fascinio exercido
normalmente pelo sexo oposto. Contudo, na puberdade, as exigéncias do ardor e
atragdo verdadeira do sexo comegam a ser sentidas, mas, pelo fato de que as sensac¢des
sexuais fisicas foram exercitadas por uma via anormal, estas manifestacGes sexuais
normais permanecem de natureza puramente mental e emocional, sem os fortes
impulsos sensuais com os quais, em condi¢cdes normais de saude elas tendem a
relacionar-se cada vez mais, a medida que a puberdade evolui para a adolescéncia ou
para a idade adulta. Desta maneira, em algumas mulheres, muitas vezes mulheres de
elevado grau de inteligéncia, o excesso precoce na masturbacdo tem sido a causa
principal, ndo necessariamente a Unica causa determinante, no estabelecimento em um
periodo posterior da vida, de uma dissociacdo entre os impulsos sensitivos fisicos e as
emoc¢des mentais. Se a masturbacdo precoce for em algum tempo um fator no
desenvolvimento da inversdo sexual, ela poderad atuar, dessa maneira, a repulsa pelo
coito normal ajudando a proporcionar o campo no qual o impulso invertido pode
desenvolver-se livremente. E importante compreender que os possiveis resultados
maleficos sdo excepcionais. A Dra. Katherine Davis, em sua ampla investigagdo, que é o
estudo mais complexo e valioso que possuimos sobre a masturbagdo nas mulheres,
verificou, ao comparar o grupo de mulheres felizes no casamento, com o grupo das mal
sucedidas, que, em cada grupo, o numero das que se haviam entregado a masturbacao
ou outra pratica sexual (sem incluir as relagdes sexuais) era quase idéntico.

Do lado psiquico a consequéncia mais frequente e mais caracteristica da
masturbacdo persistente e excessiva parece ser um aumento da consciéncia prépria, sem
qualguer aumento correspondente do amor préprio. O homem ou a mulher que sdo
beijados por uma pessoa do sexo oposto desejavel e desejada tem uma sensagao
agraddvel de orgulho e satisfagcdo, que ndo existe nas manifestagcbes da atividade auto
erdtica. Isto deve ser assim, mesmo independente da consciéncia do masturbador
guanto a atitude social geral para com seus hdabitos e seu medo de ser descoberto,
porque isso também pode existir em relagdio ao coito normal, sem qualquer
consequéncia psiquica correspondente. Se sua pratica é habitual, o masturbador é
compelido, assim, a cultivar um sentimento artificial de amor préprio, e pode apresentar
uma tendéncia a arrogancia mental. A retiddo propria e a religiosidade constituem, por
assim dizer, uma protegdo contra a tendéncia ao remorso. Um terreno mental doentio é,
evidentemente, necessdrio para o completo desenvolvimento dessas caracteristicas.
Deve ser lembrado que o masturbador habitual, do sexo masculino, é muitas vezes uma
pessoa timida e solitdria. Individuos desse temperamento sdo predispostos,
particularmente, ao excesso em todas as manifestacdes de autoerotismo, enquanto a
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entrega a essas tendéncias aumenta o retraimento e o horror a sociedade, gerando ao
mesmo tempo uma certa suspeita contra os outros. Em alguns casos extremos podera
haver, como Kraepelin acreditava, certo decréscimo da capacidade psiquica, uma
impossibilidade de apreender e coordenar impressdes externas, fraqueza de meméria,
embotamento das emocgdes, ou entdo os fendmenos gerais do aumento da irritabilidade
nervosa.

Em qualquer dos sexos os excessos auto eréticos durante a adolescéncia em
jovens de inteligéncia, — embora ndo haja a ocorréncia de danos sérios —, estimula
ainda, muitas vezes, um certo grau de anormalidade psiquica, e tende a criar falsos e
grandiosos ideais de vida. Kraepelin refere-se a frequéncia de entusiasmos exaltados na
masturbacdo, e Anstie observou ha muito tempo a relagdo entre masturbacdo e uma
falsa e prematura atividade literdria e artistica. Deve acrescentar-se que tem ocorrido o
excesso de masturbacdo em homens e mulheres cuja producdo em literatura e arte ndo
pode ser classificada como prematura e falsa.

Contudo, deve-se lembrar sempre que, embora a pratica da masturbagdo possa
ser prejudicial em suas consequéncias, ela também, na auséncia de relagdes sexuais
normais, ndo deixa, muitas vezes, de dar bons resultados. Na literatura médica dos
ultimos cem anos foi registrada uma série de casos, nos quais os pacientes consideraram
a masturbacdo benéfica, e o numero desses casos poderia ter sido aumentado
consideravelmente se tivesse havido um desejo claro de descobri-los. Devemos
reconhecer que a masturbacdo é praticada, principalmente, pelo seu efeito sedativo
sobre o sistema nervoso. Em pessoas normais, que passaram de muito a idade da
puberdade e que, do contrario, levariam uma vida casta, a masturbagdo seria praticada
em pequena escala e apenas pelo alivio fisico e mental que traz.

Estas consideragOes levaram o falecido Dr. Robie, com a autoridade de vasta
experiéncia clinica nos Estados Unidos, a ir além do simples reconhecimento da
fundamental inocuidade das préaticas auto eréticas ativas, e em sua Etica Sexual Racional
(Rational Sex Ethics) (1916) e obras posteriores, recomenda-las efetivamente,
principalmente para mulheres, como de valor terapéutico em estados nervosos, e
salutares a saude, quase no mesmo nivel das relagGes sexuais normais. Esta doutrina
necessita muita ponderagdao. Em sua forma extremada é uma solugdo excessivamente
ingénua para as dificuldades em jogo. Tal recomendagdo pode ser tdo desaconselhdvel
guanto as recomendacdes antiquadas de prostituicdo ou de continéncia. A satisfacdo
prépria na soliddo do confinamento ndo pode ser proveitosa para os desejos ardentes e
impetuosos dos insatisfeitos. A atitude do médico deve ser de compreensdo e
condescendéncia, mas somente o préprio individuo pode escolher a norma de agdao mais
adequada a seu temperamento e as circunstancias.

Mais razoavel, portanto, do que a atitude de Robie é a de Wolbarst que, embora
sustentando que a masturbagdo nao deve ser, na realidade, estimulada, acha que deve
chegar um momento em que o impulso ndo podera ser refreado, e cita um provérbio
chinés, segundo o qual “E melhor satisfazer o corpo do que desfigurar o espirito”.
Devemos evitar toda condenacdo desabrida da pratica quando ela é confessada,
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principalmente quando ha a autocensura. Ao mesmo tempo, acrescenta ele com justeza,
nao é possivel apoiar os “moralistas’ que aprovam a masturbagdo como um método de
preservar uma “virtude” imaginaria. H3, realmente, mais virtude em satisfazer o impulso
natural para o amor sexual e em encarar com destemor os desejos normais surgidos
daquele impulso.

Temos de reconhecer que estamos tratando de uma manifestacdo que pertence a
um extenso grupo de fendmenos auto eréticos, e que, de uma forma ou de outra, tais
manifestagcGes sdo inevitdveis. Nossa orientagdo mais prudente é reconhecer a
inevitabilidade das manifestagdes sexuais e das altera¢gdes das manifesta¢des sexuais sob
as eternas restricdes da vida civilizada, e, embora evitando toda atitude de excessiva
indulgéncia ou indiferenca, evitar também toda atitude de horror, porque nosso horror
ndo somente leva a que os fatos sejam escondidos efetivamente de nossa vista, como
serve ele préprio para gerar, artificialmente, males que poderdo ser maiores.
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Narcisismo

Esta manifestacdo pode ser considerada mais adequadamente como uma forma de
autoerotismo, na verdade como sua forma extrema e mais desenvolvida. E uma
concepc¢do que tomou formas um tanto diferentes nas maos de diferentes psicologistas
do sexo, pelo que é conveniente um rapido esboco de sua histdria. H4 quarenta anos
atras ela ndo tinha uma existéncia definida para a ciéncia, embora identificavel hd muito
tempo na ficgdo e na poesia, enquanto sua conceituagao basica foi simbolizada na época
classica da Grécia, pela figura de Narciso. Aqui e ali, realmente, psiquiatras observaram
esta manifestagdo como um sintoma em casos individuais, mas em 1898, quando
apresentei pela primeira vez (no Alienist and Neurologist) um esbogo sobre
autoerotismo, conclui descrevendo, com um caso, e como sua forma extrema, a
tendéncia, a maneira de Narciso, encontrada as vezes, talvez mais especialmente em
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mulheres, para que as emogdes sexuais se absorvam, e muitas vezes se percam
inteiramente, na admiragdo do préprio Eu. Esse documento foi imediatamente resumido
na Alemanha pelo Dr. Nicke, que traduziu minha “tendéncia a maneira de Narciso”,
como “Narcisismo”, expressando sua concordancia e considerando esta forma como “a
mais classica” daquilo que chamei autoerotismo, embora ele acrescentasse (o que eu
n3o havia feito), que o Narcisismo seria acompanhado pelo orgasmo sexual concreto, o
gue ndo pode ser aceito. Rohleder observou, em homens, alguns casos acentuados deste
fenémeno, que ele chamou “automonossexualismo” e é também o termo usado por
Hirschfeld. Em seguida, Freud, em 1910, adotou, de Nacke, o nome e a concepg¢do de
Narcisismo, considerando-o, no entanto, e simplesmente, como um estagio no
desenvolvimento da inversdo sexual masculina, supondo-se que o individuo se
identificasse com uma mulher (geralmente sua méae) e assim adquirisse o amor de si
mesmo. Em 1911, Otto Rank retomou o assunto com base no meu estudo a respeito e
desenvolveu-o em linhas gerais freudianas, procurando mostrar também, que ele ndo se
situava simplesmente dentro da linha normal de variagdo, como eu o havia situado, mas
qgue era um estagio perfeitamente normal do desenvolvimento sexual. O estudo de Rank
evidentemente impressionou a Freud que, em 1914, aceitou e destacou o ponto de vista
do préprio Rank, afirmando peremptoriamente que ha um narcisismo primario em cada
individuo, complemento libidinal do egoismo do instinto de conservagao, e que as vezes
pode dominar a escolha do objeto, surgindo entdo varias alternativas, segundo a pessoa
ama (a) o que ela mesma é; (b) o que ela foi um dia; (c) o que ela queria ser; ou (d)
alguém que foi algum dia parte dela. E neste ponto que a concepgdo de narcisismo se
mostra sumamente adequada para o uso corrente.

O proéprio Freud modificou seu modo de ver em alguns pontos e, em outros, o
ampliou, enquanto numerosos analistas, tanto da escola freudiana como de outras
escolas, levaram-no a um ponto extremo, considerando religides e filosofias como
expressoes de narcisismo. Finalmente foi sugerido (por Ferenczi) que a prépria Natureza
é guiada por motivos narcisistas, no processo evolutivo. Comprovou-se também a
presenca do Narcisismo (através de Roheim, por exemplo) entre os selvagens, e no
folclore, proporcionando ai a obra de Sir James Frazer, muito material para utilizagdo na
psicologia, conforme Rank assinalou inicialmente.
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Educacgdo Sexual

Quando observamos as manifestacdes da infancia e da meninice, vemos que, em relacao
ao sexo, elas podem parecer, as vezes, inexistentes; quando presentes sdo geralmente
vagas, e quando definidas, muitas vezes ndo podem ser explicadas da maneira como o
seriam se ocorressem em um adulto.

O resultado, como sabemos, é que — excluindo as pessoas, agora em pequeno
numero, que outrora se horrorizavam a simples alusdo de qualquer coisa sexual na
psique infantil —, até bons observadores tém variado em sua atitude e modo de agir
com relagdo ao sexo na vida infantil. Ha aqueles que se sentem incapazes de reconhecer
gualquer manifestacdo sexual legitima, em uma idade precoce, em criangas saudaveis;
ha os que a reconhecem sempre, tanto nas criangas sadias, como nas neurdticas, embora
achando que suas manifestacdes variam e mudam; hd os que, pode-se talvez
acrescentar, mesmo admitindo a presenca de indicios sexuais, consideram-nos como ndo
normais para o periodo da meninice. Essa, pelo menos, é a opinido posterior de Rank em
sua obra Modem Education. “A sexualidade ndo é natural na crianga,” observa ele, “ela
poderia ser concebida mais como a inimiga natural do individuo, contra a qual ele se
defende, desde o inicio, com toda a sua personalidade.” Tal ponto de vista, seja como
for, estd de acordo com uma atitude comum em cultura, mesmo na cultura primitiva,
tenhamos ou ndo o direito de fazé-la recuar a meninice.

Por isso, a atitude adequada para com a sexualidade na crianca é a de uma
prevencdo atenta, que deve ser sempre discreta. Os impulsos erdticos infantis sdo
muitas vezes inconscientes, e nada se lucra em tornd-los conscientes ou em concentrar a
atencdo neles. E necessério precaver-se contra a possibilidade de que a crianga cause
algum mal evidente a si mesma ou a outros. Parece também aconselhdvel em alguns
casos, prevenir a mde, ndo somente contra uma grande e excessiva ansiedade de
castigar a crianga que apresenta essas manifestacdes, mas também contra qualquer
excesso de ternura fisica, que podera despertar indevidamente as emocdes de criangas
sensiveis. Acima de tudo é necessario procurar compreender a natureza da crianga. Os
adultos tém uma tendéncia a atribuir as criangas seus préprios sentimentos. Muitas
atitudes das criangas, que em adultos parecem revelar motivos sexuais depravados, ndo
tém as vezes absolutamente nenhum motivo sexual, mas surgem simplesmente do
impulso de brincar ou do desejo de conhecimento. Este sofisma foi favorecido sem
duvida, nos ultimos anos, por adeptos desavisados das doutrinas psicanaliticas.

E uma pena que os estudiosos da infancia tenham sido pessoas que muitas vezes
obtiveram seu conhecimento pelo estudo dé individuos neurdticos. “Todas as conclusdes
gerais derivadas do estudo do tipo de neurdtico dos dias atuais,” observa Otto Rank em
sua Modern Education, “devem se recebidos com grande cautela, porque em outras
circunstancias, o Homem reage de maneira diferente.” Ele acrescenta que a crianga de
hoje pode ser comparada com o homem primitivo e que talvez seja melhor que a
educacgdo nao se faca excessivamente delimitada.

92



As melhores autoridades sustentam atualmente que a orientagdo sexual das
criangas deve comegar, dentro dos limites adequados, muito cedo, e que uma mae capaz
e compreensiva é a pessoa ideal para desempenhar esta tarefa verdadeiramente
maternal. Pode-se dizer, na verdade, que somente uma mae pode executa-la de maneira
correta, e a educacdo das maes é uma condi¢cdo essencial para o desenvolvimento
sauddvel das criancas. Costuma-se dizer as vezes, que ha perigo de que a mente das
criancgas se concentre artificialmente em assuntos sexuais, a respeito dos quais elas, ao
contrario, poderiam permanecer candidamente ignorantes. Contudo é importante
lembrar os processos naturais da mente de uma crianga. O desejo de uma crianga, de
saber de onde vém os bebés, ndo é um indicio de consciéncia sexual, é um desejo natural
de descobrir um importante fato cientifico. Também, em uma idade maior, o desejo de
saber e ver como é o corpo das pessoas do sexo oposto é igualmente inocente e natural.
A supressao for¢ada e desarrazoada dessas curiosidades naturais, e ndo sua satisfacdo, é
qgue predispde a uma consciéncia sexual doentia. A crianga concentra-se secretamente
na solugdo destes mistérios somente porque qualquer tentativa franca de resolvé-los é
repelida sistematicamente. Ndo deve haver nada de formal ou especial quanto a
transmissdo de conhecimentos sobre sexo, feita pela mde a seu filho. Quando as
relagGes entre mae e filho sdo naturais e estreitas, cada questdo surge por sua vez e a
mae sensivel tratard dela no momento em que se apresentar, embora sem estender sua
explicacdo além do que a curiosidade da crianca exigir no momento. O sexo e as
excrecdes devem ser tratados de maneira tdo simples como tudo o mais, sem o menor
sinal de aversdo ou repugnancia. As criadas e as amas tendem muitas vezes, nao
somente a tratar o sexo com repreensdes, mas também as excre¢des com repugnancia.
A made equilibrada ndo sente repugnancia pelas excre¢des de seu filho, e essa atitude é
importante, porque estando os orgdos do sexo e da excre¢do tdo proximos
externamente, qualquer atitude de repugnancia para com um deles provavelmente
abrangera o outro. Diz-se as vezes que a atitude correta a incutir é que ambos os
conjuntos de érgdos ndo sdao nem “repugnantes”, nem “sagrados”. Mas, de uma maneira
ou de outra, deve ser logo esclarecido que, embora ambos os conjuntos de érgdos sejam
naturais e ndo repugnantes, ha uma enorme diferenca em sua significacdo final, e que
aquilo que procede do sexo pode ser tdo tragico para o individuo e tdo funesto para a
raca que, mesmo se rejeitarmos a palavra “sagrado” para o sexo, temos de procurar
alguma outra palavra de igual forga.

O valor da educagdo sexual precoce para a vida futura é mostrado pela ampla
pesquisa da Dra. Katharine Davis entre mulheres casadas. Dividindo-se em dois grupos,
segundo se consideravam elas felizes ou infelizes no casamento, verificou-se que 57 por
cento do grupo feliz tinha recebido alguma instrucdo sexual geral na infancia, mas
somente 44 por cento do grupo infeliz recebera tal educagdo. As conclusGes do Dr. G. V.
Hamilton, que se baseiam em numeros multo menores, ndo coincidem integralmente;
mas ele verificou o fato significativo de que a melhor fonte de instrugdo sexual na idade
infantil, para as meninas, foi a mae, 65 por cento das mulheres casadas que receberam
essa instrugdo estavam no grupo cujas rela¢des sexuais sdo “satisfatérias”, porém menos
de 35 por cento no grupo “nao satisfatério”; quando os primeiros conhecimentos vinham
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de conversas de companheiras ou obscenas, a percentagem do grupo satisfatorio caia
para 54, e a vida matrimonial do pequeno grupo que recebera orientagdo do pai ou do
irmado era pouco satisfatodria.

Os pontos a serem firmados sdo que as perguntas simples e naturais das criangas
devem ser respondidas de maneira simples e natural quando elas comecam a ser feitas
pela primeira vez, de maneira que seu pensamentos ndo sejam embaracados e sua
emocdo despertada pela criacdo de um mistério. Pela espera excessiva é que ha
probabilidade de que o mal seja feito. Ha ainda a dificuldade representada pelo fato de
gue quase todo genitor é excessivamente timido ou desajeitado para comegar a falar de
sexo a uma crianga que estd saindo da meninice. Antes disso é facil. Com relagdo ao
corpo despido, igualmente, muita curiosidade mérbida pode ser despertada na crianga
que esta crescendo sem nunca ver os corpos nus de criangas do sexo oposto. A primeira
visdo eventual e stbita de adultos despidos pode produzir as vezes um choque penoso. E
aconselhavel que as criangas se habituem a ver os corpos despidos umas das outras, e
alguns pais adotam o sistema de se banharem eles proéprios, nus com seus filhos quando
estes ainda estdo muito pequenos. Varios inconvenientes sdo assim evitados, enquanto
tal simplicidade e franqueza tende a retardar o desenvolvimento da consciéncia sexual, e
a impedir a manifestagdo de curiosidades indesejaveis. Pode mesmo acontecer, e ndo
raramente, que o garotinho ou a garotinha que sdo criados promiscuamente tomando
banho juntos com uma irma ou um irmdo, nem mesmo chegam a descobrir que haja
qualquer diferenca sexual no conformacao fisica. Todas as influéncias que retardam a
consciéncia sexual precoce sdo de bom auglrio para o desenvolvimento futuro. O
higienista sexual experimentado compreende que este fim ndo pode ser atingido pela
criagdo artificial de mistérios.

Mas devemos ter sempre em mente que a atitude perante a crianga, atitude essa
gue esta sendo reconhecida agora como a mais sdbia, ainda ndo estd firmemente
estabelecida. Se é verdade, como se tem dito ultimamente, que a crianca tem de
conceber seus pais de acordo com suas préprias necessidades, também é verdade que a
situacdo, nas condicGes em que se apresenta, ndo é facil de ajustar-se na base de nossas
antigas tradigdes, cuja existéncia deve ser sempre reconhecida, pelo que a posi¢ao da
crianga é muito menos simples do que era. Hoje, na verdade, ela é particularmente
dificil. Ela ndo esta mais sujeita ao método padronizado de educagdo aceito por todos e
rigidamente fixado, enquanto ainda esta muito pouco desenvolvida para imbuir-se da
autodisciplina do adulto. “A crianca de hoje”, observa Rank, “tem de passar por uma
infancia mais critica do que, talvez, a crianca de qualquer outro periodo da histéria do
homem”.

Por isso ndo nos devemos surpreender se, mesmo sob condi¢des de um modo
geral mais favoraveis, ainda encontrarmos a crianga “dificil” ou a crianga “problema”.
Tanto a hereditariedade como o ambiente ainda tendem, eventualmente, a produzir tais
criangas. A posicdo mais esclarecida, que comega agora a prevalecer, constituir-se-a
muitas vezes em guia suficiente no trato desses casos, sem recurso a assisténcia
particular do especialista, mas nem sempre essa assisténcia pode ser desprezada.

94



Podemos, por isso, ver com satisfagao a crescente tendéncia a considerar tais “criangas-
problema” nao, simplesmente, “mas” ou “inddceis” como outrora, mas casos dignos de
atengdo coordenada do médico, do psicdlogo, do psiquiatra e do pesquisador social. A
conveniéncia das Clinicas de Orientacdo da Criangca com este objetivo estd se tornando
cada vez mais reconhecida desde que, em 1909, com a ajuda da inspiracdo e do
generoso espirito publico da Sra. W. F. Rummer, foi instituido em Chicago o Instituto
Psicopatico Juvenil (Juvenile Psychopathic Institute), tendo o Dr. William Healy como
Diretor, e que se tornou em 1914 um 6rgdo da Juvenile Court (Justica de Menores).
Pode-se dizer que esta foi a origem do movimento em favor das Clinicas de Orientagdo
Infantil. Segundo sua organizagdo desde o inicio, elas consistem essencialmente em uma
equipe de trés membros, um psiquiatra, um psicélogo e um pesquisador social. Pode
acontecer, as vezes, que um Unico médico com uma capacidade pessoal especial para
esses casos, enfeixe em suas maos, de maneira mais simples e conveniente, essas trés
funcBes, mas esses requisitos raramente vém juntos, nem o médico comum pode
sempre dispor de tempo para esse trabalho especial. Portanto é provavel que essas
clinicas continuem a expandir-se, embora ndo relacionadas com nenhuma escola
doutrindria ou método especiais, o que seria inconveniente. O Instituto de Orientagdo
Infantil de Neva York (New York Institute for Child Guidance) foi planejado em grande
escala. A Clinica de Orientagdo Infantil de Londres (London Child Guidance Clinic) foi
instalada em 1930.

As pesquisas relacionadas com a orientagdo da criangca podem levar-nos a um
conhecimento mais profundo dos tipos humanos. Aquilo que se chama agora
“Constitucionologia”, — o estudo dos tipos psicofisicos especiais nos quais os seres
humanos tendem a enquadrar-se —, revelou-se atraente para os médicos desde o inicio,
porque tal estudo é evidentemente de grande importancia tanto para a medicina como
para a vida. Somente em época recente, contudo, é que os dados vieram a luz pela
colocacgdo do estudo em uma base correta. Pode-se dizer na verdade que somente com a
publicacdo em 1921 do livro do Professor Kretschmer, Physique and Character, e que
marcou época, é que a constitucionologia foi posta em uma base verdadeiramente
cientifica, embora ainda esteja em um estagio inicial e em continuo desenvolvimento.

Considerados de modo amplo, o esclarecimento e a educagdo sexual tém hoje
uma significagdo mais profunda do que jamais tiveram anteriormente. A iniciagdo sexual
na puberdade sempre teve uma importancia racial bem reconhecida. Na Africa Central,
como sabemos, e em muitas outras partes do mundo entre as populagbes que
resolvemos considerar, mais ou menos imprecisamente, como “primitivas”, tal iniciacdo
é, ao mesmo tempo, um rito sagrado e uma preparacdo prdtica para a vida adulta. A
crianga poderad estar, e muitas vezes ja estd, familiarizada com o sexo como brincadeira e
os adultos muitas vezes tratam estas 'brincadeiras com indulgéncia. Mas na puberdade
isto se torna uma questdo mais séria. As exigéncias da comunidade e da raga tém de ser
atendidas. O jovem ou a moga tém de ser adaptados a sua posi¢do social no grupo, e
para isto é necessario aquilo que se pode chamar educacdo moral. Ela é muitas vezes
rapida e rude, talvez com alguma mutilacdo fisica ou uma abstinéncia ou isolamento
rigorosos, enquanto os mais velhos transmitem instrucdes sobre os deveres da vida e
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revelam os mistérios sagrados da tribo. Depois disto a crianga se torna um homem ou
uma mulher, e assume novos privilégios, novos deveres, novas responsabilidades. E um
sistema admiravel: nada melhor poderia ser concebido sob condi¢Ges de vida mais ou
menos primitivas. E uma pena que no mundo cristdo as reliquias de tais sistemas tenham
decaido tanto a ponto de se tornarem insignificantes, ou em sua maior parte
desaparecerem.

Hoje estamos despertando para esta perda e esforcando-nos para repara-la. Mas
ndo podemos mais estruturar qualquer sistema nas mesmas bases, e antes mesmo de
qualquer estruturagdo temos de examinar a natureza da fase da civilizagdo da qual
estamos saindo.

Naquela fase a énfase era totalmente no intelecto, e os métodos de ensino que
predominavam, ou obtinham grande popularidade, eram métodos de educacdo da
inteligéncia. Mas o impulso sexual, — que, no entanto, é o principal fundamento da vida
social, como da vida individual —, ndo é trazido facilmente para a esfera da inteligéncia.
Aconteceu, assim, que nossos sistemas educacionais excluiram quase completamente o
elemento irracional do sexo. Esses sistemas educacionais tém tido pouca coisa em
comum com aqueles admirdveis e, tanto quanto as condi¢des o permitiam, completos
esquemas de iniciagdo que predominaram nos primeiros periodos da histdria, nos
tempos em que o Homem aprendia a tornar-se Homem. E educagdo entre nés ndo tem
sido para a vida, mas apenas para uma parte da vida, principalmente a parte relativa a
ganhar dinheiro.

Isto se juntou, — em varios estagios e grada¢cdes —, a uma indiferenga, aversao, e
até desprezo, pela parte da vida que se baseia no impulso sexual, visto que este deixava
de situar-se na esfera da inteligéncia, com a qual nossas atividades educacionais se
relacionavam. Constitui um fato familiar o de que, entre os produtos de nosso sistema
educacional, os individuos mais esclarecidos, — isto é, aqueles cujas atividades restritas
se concentram no cultivo da inteligéncia —, muitas vezes adotam uma atitude irénica ou
irreverente quando estdo em jogo os assuntos de amor e sexo. Essa é a consequéncia
natural de sua orientag¢do escolar, embora ndo seja uma consequéncia deliberada. Nao
era este, certamente, o resultado usual dos antigos métodos de inicia¢do para a vida. Por
isso, a0 montar nosso novo sistema temos de evitar os riscos dos sistemas dos quais
procedemos.

Ha, porém, outro ponto no qual devemos evitar o exemplo das sociedades
primitivas: isto é, retardar até a puberdade a iniciacdo sexual. O trabalho dos
psicanalistas tornou amplamente conhecido o fato que, embora conhecido
anteriormente, ndo era inteiramente apreendido em toda a sua importancia, e segundo
o qual a sexualidade esta longe de iniciar-se apenas na puberdade. A preocupacdo grupal
ou racial da sexualidade comega na puberdade, mas seu aspecto individual, — que
indiretamente é racial —, pode comegar e muitas vezes comega, efetivamente, muito
mais cedo, na infancia mesmo.

A consequéncia pratica deste fato é que a iniciacdo no sexo, visto que é exigida na
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infancia, é tomada das mados da comunidade, que outrora dirigia as iniciacdes da
puberdade, e colocada nas maos dos pais. Nessas condi¢cdes, ndo é uma iniciagdo formal
e consciente, mas um processo lento, natural e quase imperceptivel, sob a orientagdo de
um dos genitores, geralmente a mde, que se libertou dos tabus e inibicdes que,
antigamente, tornavam dificil aos adultos reconhecer a existéncia dos fendmenos do
sexo no que se referia a seus filhos, ou falar deles com naturalidade.

Nas escolas, e a medida que a crianca se desenvolve, podemos contar,
concomitantemente, com uma razodvel instrugdo elementar de biologia, dada a todos os
meninos e meninas, e abrangendo os principais fatos da vida humana, — inclusive,
embora sem uma énfase indevida, o sexo. Como disse o eminente biologista Ruggles
Gates: “Todo colegial, menino ou menina, devia receber, como parte essencial de sua
educacdo, alguns conhecimentos com relagdo a natureza, estrutura e funcionamento dos
organismos da planta e do animal, assim como as relages e reacdes de uns sobre os
outros. Deveriam saber alguma coisa sobre hereditariedade, e compreender que todo
organismo herda e transmite suas peculiaridades genéticas, até os minimos detalhes
diferenciais.”

Essa educacdo, a medida que se estende, leva a uma iniciagdo racial
correspondente aos ritos dos povos mais primitivos. E seguindo essa orientacdo
bioldgica, que alcancamos a moderna concepc¢do daquele aspecto do sexo que os antigos
consideravam como sagrado, porque ndao devemos, diria eu mais uma vez, aceitar o
ponto de vista daquelas pessoas irresponsdveis, embora bem intencionadas, que
procuram fazer com que as criangas considerem a sexualidade como coisa corriqueira,
no mesmo nivel da nutricdo e das excre¢Ges. Acompanhando o roteiro da biologia é facil
compreender que o sexo € muito mais do que isso. Ndo é simplesmente a via através da
qual a espécie se perpetua e expande, — é a base sobre a qual tém de ser arquitetados
todos os sonhos do mundo futuro. Ha outros fins, e mais pessoais, para os quais o
impulso sexual deve ser dirigido, mas ha sempre este fato fundamental e incontestavel.

Os outros fins também se revestem de importancia. A indiferenca e mesmo o
desprezo com que nossos métodos educacionais tém tratado o impulso sexual,
embotaram as forgas difusivas motivadoras daquele impulso. No entanto, tornaram ao
mesmo tempo mais urgente a necessidade de satisfazer e desenvolver as energias que
residem no impulso do sexo. A inteligéncia por si s6, embora continue a ser
indispensdvel, é estéril. Nao tem influéncia vital e profunda no organismo. Mas, em meio
as tendéncias esterilizantes, o impulso sexual ainda se mantém inigualado, por mais
escondido ou desprezado que seja. Talvez ele seja mesmo, como Otto Rank o classificou,
“a ultima fonte emocional que a exagerada racionalizacdo de nossa educagdo deixou
para nés.” Ai, tanto em suas manifesta¢gdes naturais, como em suas sublimagdes, —
porque ambas caminham juntas e uma nao pode realizar-se com a supressdao completa
da outra —, temos uma grande perspectiva para nossa futura civilizagao.
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IV - DESVIOS SEXUAIS E 0S SIMBOLISMOS
EROTICOS

Desvios Sexuais

TODOS os autores que escreveram outrora sobre a vida sexual tiveram como certo haver
um sO padrdo para essa vida e costumavam afirmar ndo ser “normal” qualquer
afastamento desse padrdo unico.

Isto foi admitido e nunca examinado. Parecia mesmo ndo haver necessidade de
definir precisamente o que era essa forma Unica: admitia-se que todos soubessem
instintivamente. Contudo, a medida que comegamos a pesquisar os fatos verdadeiros e
intimos da vida sexual, vemos que esta antiga e tradicional presunc¢do era errbnea.
Assim, longe de haver uma Unica forma de vida sexual, estaria mais proximo da verdade
dizer que ha tantas formas quantos sdo os individuos. Em ultima analise deve-se ter em
mente que had uma série de determinados comportamentos que com maior ou menor
regularidade, sem que se possa precisar o grau dessa regularidade, o individuo tende a
adotar. Isto se tornou visivel para mim desde que comecei a estudar psicologia do sexo,
e tenho procurado tomar claro que, como em qualquer assunto na natureza, temos de
admitir um amplo limite de variagdo no ambito da faixa normal. Hoje isto estd sendo
pouco a pouco reconhecido por observadores experientes. Para citar apenas um
ginecologista eminente, Dickinson revela “um crescente ceticismo quanto a um padrdo
fixo para o sexo”.

Para que permane¢am dentro do campo normal, todas as variagGes devem, em
algum aspecto, incluir a finalidade procriadora para o qual o sexo existe. Excluir a
procriacdo ¢é perfeitamente legitimo, e sob certas circunstancias moralmente
compulsdrio. Mas as atividades sexuais inteiramente, e de preferéncia, fora dos limites
nos quais a procriacdo é possivel podem muito bem ser consideradas anormais.
Constituem desvios.

Antigamente os desvios sexuais eram considerados “perversdes”. Essa palavra
surgiu em uma época em que as anomalias sexuais eram universalmente consideradas
como pecados ou crimes, ou pelo menos como vicios. Ela ainda é usada por aqueles
cujas ideias estdo enraizadas nas tradi¢des do passado, que eles ndo podem superar. Em
épocas passadas eu préprio a usei, embora sob protesto, e com a explicacdo do que eu
queria dizer com ela. Compreendo agora (como Dickinson também assinalou) que
chegou a ocasido de evitar a palavra, tanto quanto possivel, de maneira completa.

Mesmo no original latino, perversus implica muitas vezes um critério moral. Ela data de
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tempos anteriores ao trato cientifico e clinico dos assuntos sexuais, que se destina a
compreender as anomalias sexuais, e se necessario trata-las, mas ndo a condena-las.
Conservar aqui uma palavra que pertence a uma ordem totalmente diferente gera
confusdo cientifica, mesmo independente do fato concreto, indubitavel e extremamente
importante, de que ela tem consequéncias funestas para aquelas pessoas a quem se diz

gue sdo acusadas de “perversdes”. O termo é completamente antiquado e nocivo, e
deve ser evitado.

O termo “deslocamento” foi usado algumas vezes para indicar uma fixagdo
incomum do impulso sexual. Esse termo tem a vantagem de ser moralmente neutro, mas
como implica uma concepgao estatica do impulso sexual, que na realidade é dinamico e
vivo e sujeito a mudar, é menos satisfatorio que “desvio”, termo que possui uma forga
dindmica.

Ha muito tempo venho usando o termo “simbolismo” em relacdo a muitos, ou a
maioria, dos desvios sexuais. Por “simbolismo erdtico” (ou mais restritamente,
fetichismo erético)4 entende-se uma condi¢do na qual o processo sexual psicolégico é
abreviado ou desviado de tal maneira que alguma parte especial do processo, ou algum
objeto ou atividade normalmente a margem dele ou mesmo completamente estranho a
ele, torna-se, muitas vezes em uma idade precoce, o principal centro de atengdo. O que
é de importancia secunddria para o amante normal, ou mesmo indiferente a ele, torna-
se assim de importancia primordial, e pode-se dizer, acertadamente, que é o simbolo de
todo o processo.

Encarados num sentido amplo, todos os desvios sexuais sdo exemplos de
simbolismo erdtico porque em todos os casos verificar-se-a que algum objeto ou algum
ato que para o ser humano normal tem pouco ou nenhum valor neurdtico adquiriu tal
valor, isto é, tornou-se um simbolo do amor normal. Ademais, o simbolismo erdtico
entra em jogo até nas formas mais requintadas do amor normal, porque estas
apresentam a tendéncia a concentrar a atengdo amorosa em certos pontos especiais da
pessoa amada, pontos que em si mesmos sdo desprovidos de importancia, mas que
adquirem um valor simbdlico.

Quando empregamos assim o termo “simbolismo” em seu sentido mais antigo, e
aplicamo-lo no campo erdtico aos desvios que eram chamados outrora,
indiscriminadamente, “perversdes”, vé-se que ele vai além do significado mais restrito
gue lhe é atribuido na literatura psicanalitica. O psicanalista, quando utiliza o termo, tem
em vista um certo mecanismo psicoldgico que indubitavelmente é muitas vezes eficaz.
“A funcdo essencial de todas as formas de simbolismo”, diz Ernest Jones, “é vencer a
inibicdo que esteja impedindo a livre expressdo de uma ideia-sentimento”. Esta é sem
duvida uma maneira e uma maneira interessante pela qual um simbolo pode atuar; mas
ndo devemos atribui-la sem cautela a todas as formas de simbolismo. Tomemos um
simbolo bem tipico: a bandeira é para o patriota o simbolo do seu pais, mas sua devogdo

4 ~ . s " . P " . . . .
A expressdo “fetiche erdtico” restringia-se originariamente a pegas do vestudrio, mas desde o classico ensaio
de Binet sGbre o assunto, em 1888, esta limitagdo foi abandonada.
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a ela ndo é o dominio de uma inibicdo, e quando nos velhos tempos o marinheiro
pregava a bandeira ao mastro, na batalha, ndo era certamente porque ele temesse dar
livre expressdo ao amor pelo seu pais. O significado fundamental do simbolo é que
(como o exemplo indica) ele da forma concreta a uma ideia mais abstrata. Quando um
amante concentra sua atencdao em algum aspecto especial de sua amada ou naquilo que
pertence a ela, — o cabelo, a mdo ou o sapato —, ele ndo esta vencendo uma inibicdo.
Esta trazendo para um centro concreto mais controldvel a emocao difusa que ele sente
pela personalidade global de sua amada. Ndo obstante, hd uma classe especial de
simbolos pelos quais uma representagdo indireta substitui algo escondido que é a
verdadeira forga impulsionadora, porque ela tem caracteristicas em comum com esta e
pode dar assim uma satisfagdo que é transmitida realmente pela coisa escondida que ela
representa. Apesar de os psicanalistas terem exagerado as vezes o alcance desta classe
de simbolismos, ela existe e ndo deve ser esquecida.

A extensdo do simbolismo erético é vista quando tentamos agrupar e classificar
os fendmenos que podem ser colocados sob esse titulo. Esses fenOmenos podem ser
distribuidos adequadamente em trés grandes classes, com base nas coisas que os
despertam.

1. PARTES DO CORPO — (A) Normais-, cabecga, pé, seios, nadegas, cabelos,
secrecOes, e excregoes, odores (osfresiolagnia). (B) Anormais: claudicagdo, estrabismo,
marcas de variola, etc. Pedofilia, ou o amor sexual pelas crian(_;ass; presbiofilia, ou 0 amor
pelas pessoas idosas; e necrofilia, ou a atracdo pelos cadaveres podem ser incluidas
neste titulo, assim como a excita¢do sexual causada pelos animais (Zoofilia erdtica).

2. OBJETOS INANIMADOS — (A) Vestudrio: Luva, sapatos, meias compridas de
mulher e ligas, aventais, lencgos, roupa de baixo. (B) Objetos ndo pessoais: podem ser
incluidos aqui os diversos objetos que podem adquirir acidentalmente a propriedade de
despertar a sensagdo sexual no autoerotismo. Pigmalionismo (iconolagnia) ou a atragdo
sexual pelas estatuas, também pode ser incluido.

3. ACOES E ATITUDES — (A) Ativas: Agoitar, crueldade, exibicionismo, mutilagdo e
assassinio. (B) Passivas: ser agoitado, sofrer crueldade. Os odores pessoais e 0 som da
voz podem também ser incluidos sob este titulo. (C) Scoptofilia, mixoscopia ou
voyeurismo: incluindo objetos e cenas considerados como sexualmente estimulantes. O
espetaculo de escalar, balangar, etc.; os atos da micgdo e da defecg¢do (urolagnia e
coprolagnia); o coito dos animais.

Ver-se-a que ha uma gama extensa de espécies e graus desses desvios do impulso

*> A pedofilia é considerada as vezes como um desvio em separado. Sob o ponto de vista médico-legal é
conveniente considera-la assim. Contudo, estou inclinado a concordar com Leppmann, que estudou
cuidadosamente os ultrajes a criangas, em que, psicologicamente, ndo hd um desvio verdadeiro, em uma base
congénita, que implique uma atragdo sexual exclusiva para meninas impuberes. Ela pode confundir-se
facilmente com a impoténcia senil. Em outros casos ela ocorre seja como uma especialidade voluptuosa
eventual de algumas pessoas super-requintadas, ou, mais comumente, como parte de uma tendéncia sexual
indiscriminada, nos débeis mentais. Como até agora ela ndo tem qualquer definigdo psicoldgica, pode ser
considerada melhor como se assemelhando aos simbolismos.
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sexual. Em uma das extremidades encontraremos a atra¢do inocente e agradavel que a
luva ou a sanddlia da amada despertam no amante, — uma atragdo que foi sentida pelos
espiritos mais delicados e sdos —, e na outra extremidade os ultrajes assassinos de um
Jack, o Estripador. Mas devemos nos lembrar de que em nenhum ponto existe uma
fronteira definida, e podemos ver que, em gradagdes insensiveis, a disposicdo metddica
dos desvios sexuais vai da mania inofensiva a violéncia assassina. Pelo que, mesmo
guando ndo estamos lidando no campo criminal ou médico-legal, mas interessados
principalmente na psicologia da vida sexual normal, ndo podemos evitar o exame dos
desvios, porque em um dos extremos todos eles se situam dentro da faixa normal.

As formas extremadas do simbolismo sdo encontradas principalmente nos
homens. Elas sdo tdo raras nas mulheres que Krafft-Ebing afirmou, mesmo nas ultimas
edicbes de sua Psychopathia Sexualis, que nao tinha ouvido falar de nenhum caso de
fetichismo erético em mulheres. Eles ocorrem, no entanto, ocasionalmente, até sob
formas bem delimitadas. Em sua forma normal o simbolismo erético é, sem duvida,
perfeitamente comum em mulheres, e, como Moll assinala, até o fascinio generalizado
qgue o uniforme do soldado exerce sobre a mulher é devido provavelmente a atuagdo de
um simbolismo de coragem. Mas ele ocorre também sob formas anormais. Ha,
realmente, uma forma de fetichismo erético, — a cleptolagnia ou cleptomania erética —
, que em sua forma tipica ocorre quase exclusivamente em mulheres.
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Desvios Sexuais na Infancia

Quando lancamos uma vista geral sobre os fendmenos sexuais da infancia e da
adolescéncia, vemos que nao é facil, uma vez postos de lado nossos juizos antecipados
(religiosos, éticos ou sociais), introduzir a ideia de “perversdo”. Biologicamente, muitas
coisas que estdo fora de nossas convengdes sdo naturais, ao passo que etnogrdfica e
historicamente ndao ha uniformidade nas convengdes. Por isso, acho completamente
impossivel, e mesmo nocivo, classificar a crianca, segundo a expressdao que Freud
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empregava frequentemente em certa época, como “perverso-polimorfa”, embora esta
tenha sido mais ou menos suplantada, como Jelliffe assinala, pela expressdo “auto
erdtico”, ou, como alguns preferem, “pré-genital”. Porque, como o proéprio Freud
verificou posteriormente, o0s obstdculos levantados gradativamente pelo
desenvolvimento e a educac¢do, ainda ndo existem para a crianga. Por isso ndo pode
haver nenhuma questdo de “perversdo”, porque isso seria julga-las exatamente da
maneira pela qual o préprio Freud diz que elas ndo devem ser julgadas, — “pelos cédigos
legais e morais das pessoas amadurecidas e perfeitamente responsaveis”. A impressdo
de “perversidade polimorfa” é simplesmente superficial. E (como eu muitas vezes tenho
tido ocasido de assinalar) a espécie de perversidade que um observador ignorante
poderia achar nas folhas retorcidas da samambaia. As condi¢Ges de vida exigem aquela
forma retorcida nas coisas novas em crescimento, e a verdadeira “perversidade” seria se
as coisas novas tivessem de exibir a forma daquilo que estd completamente
desenvolvido.

E necessario destacar este ponto, porque até pretensos pioneiros e pedagogos
daquilo que é chamado as vezes “sexologia” muitas vezes se embaragam nas malhas do
passado. O horror extravagante pela “perversidade”, a obsessdo de descobrir
“perversGes” nas criancas e de fixar-se nessas perversGes, € em si mesma a mais
perversa das perversdes. Raramente é encontrada, tanto quanto se sabe até agora, em
qgualquer povo que leve uma vida sa e razoavelmente natural, quer nos voltemos para os
selvagens de hoje, quer para os povos da civilizagdo cldssica nos quais temos nossas
proprias raizes. Na verdade podemos dizer outro tanto da mesma tendéncia, quando
dirigida contra os adultos. As chamadas “perversdes” da infancia persistem, — de uma
outra forma e em certo grau de variagdo — quando a crianga se torna adulta, porque,
como Jelliffe observa, “muito poucas pessoas sdo realmente adultas”. A diferenca é que
ha agora, de acréscimo, o ato adulto das relagdes sexuais para assegurar, se necessario, a
consumacao da unido do espermatozoide com o évulo. Mas as “perversdes” da infancia
e da adolescéncia podem permanecer, devidamente disciplinadas, como parte da
atividade sexual, parte legitima e mesmo conveniente da arte do amor e da técnica de
impregnacdo. Elas estdo dentro da faixa legitima de variagdo. S6 é admissivel, se for o
caso, chama-las perversées quando se ampliam de tal modo que substituem o desejo do
ato principal da unido sexual e quando diminuem ou suprimem a capacidade de realiza-
lo.

Acontece assim que temos de evitar de modo especial, falar de perversdes na

vida infantil. A mente da crianca ndo funciona exatamente da mesma maneira que a
mente do adulto. O que é “natural” em uma fase, ndo é necessariamente assim em uma
fase anterior do desenvolvimento. De maneira que nem sempre é facil para a crianca
compreender as atividades da mente do adulto, ou o adulto compreender as da mente
da crianca. E lamentavel que os adultos ndo imaginem de maneira mais nitida o que eles
proprios eram quando criangas. Contudo, muitos de nés podemos lembrar-nos de como
éramos algumas vezes mal compreendidos, e como, em consequéncia, éramos
maltratados injustamente. E provavel que isso aconte¢a, mesmo em assuntos em que as
criangas e os adultos tém muito em comum, e, por isso, é ainda mais provavel que
103



acontega no terreno do sexo, no qual eles tém tdo pouco em comum.

No entanto, ndo devemos concluir que as anomalias sexuais ndo ocorram na "vida
infantil. Contudo, tal ocorréncia é uma questdo muito mais de quantidade do que de
gualidade, uma questdo mais de grau do que de espécie. Seja de espécie, seja de grau,
raramente poderemos errar ao atribui-las, pelo menos em parte, a uma heranga doentia.
Quando a crianga apresenta transformacdes latentes do impulso sexual, que poderao ser
nocivas para ela prépria ou para outros, — tal como a algolagnia levada até o
derramamento de sangue ou a forma de furto que chamo cleptolagnia —, ndo podemos
estar diante de uma crianga de heranga sadia e toda a nossa atencdo é solicitada a
imaginar condi¢cdes adequadas, sejam terapéuticas, sejam higiénicas, para controlar o
caso. Porque devemos lembrar-nos sempre de que, ao abordarem tais casos, ha algumas
pessoas que, por uma distorcao especial da mente, parecem incapazes de considerar os
fatores hereditarios nas acées humanas, enquanto outras, por uma distor¢ao igualmente
peculiar, mas oposta, parecem incapazes de considerar os fatores adquiridos, na acdo
humana. Ambas essas espécies de pessoas executam um trabalho Util na diregdo ao
longo da qual se estende sua linha visual. Mas cada uma delas isolada é incapaz de
conceber um quadro correto e equilibrado do mecanismo global da vida. Necessitamos
combinar estes dois modos de ver, para que vejamos realmente o objetivo, e assim
estejamos capacitados a procurar a cura de uma anomalia até o ponto em que ela é
adquirida, e assegurar as melhores condi¢des para ela, na medida em que for congénita
e constitucional.

Ha duas espécies de anomalias que podemos encontrar muitas vezes na vida
sexual infantil, mas com a tendéncia, sob condi¢cdes desfavordveis, a persistir na vida
adulta: a tendéncia a falta e a tendéncia ao excesso, — hipo-situa¢des e hiper-situagées.
Ambas as espécies de anomalias estdo sujeitas a ocorrer particularmente nas civilizagdes
como a nossa, em que os estimulos a atividade sexual e as restricbes aquela atividade, —
tanto externos como internos —, sdo igualmente poderosos. As anomalias por falta (as
hipoestesias e as hipo-excitacGes) sdo menos graves na vida infantil do que as por
excesso (hiperestesias e hiper-excitacdes), porque elas podem indicar simplesmente um
desenvolvimento que se apresenta lento, mas que é perfeitamente possivel tome
impetos vigorosos ao chegar a idade adulta. E mesmo mais provavel que se modifique
favoravelmente, e talvez de maneira vigorosa, em época mais tardia. Isto é sugerido de
maneira significativa pelas pesquisas de Hamilton, o qual verificou que, quanto mais
tardia é a curiosidade sexual, mais probabilidade ha de que a vida matrimonial seja a
mais satisfatdria (como revela o orgasmo correto, que ele considera como o teste mais
conveniente). E assim que podemos provavelmente explicar uma das mais curiosas e
inesperadas conclusdes de Hamilton: as mulheres que se sentiram chocadas ou
amedrontadas quando tomaram conhecimento, pela primeira vez, dos fatos sexuais
apresentaram uma vida matrimonial nitidamente mais satisfatéria (quase 65 por cento,
com orgasmo correto), do que aquelas que gostaram, interessaram-se ou sentiram
prazer quando tomaram conhecimento dos mesmos fatos. As criangas que sentiram
prazer eram, podemos admitir, aquelas que tinham uma vida sexual ja desenvolvida; as
criangas que se sentiram chocadas, aquelas cuja vida sexual era pouco desenvolvida.
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Pelo que, este resultado, longe de ser realmente an6malo, esta de acordo com a
conclusdo de que as criangas que ndo tiveram curiosidade precoce tém eventualmente
vida matrimonial mais satisfatdria. A precocidade sexual, embora ndo seja de modo
nenhum necessariamente de mau augurio, € menos promissora para o bem-estar futuro,
do que sua auséncia. Deve-se acrescentar que a Dra. Katharine Davis ndo achou nenhum
aumento acentuado de felicidade posterior nas mogas que nao se tinham masturbado,,
nem haviam tido qualquer atividade sexual na infancia, em comparag¢do com aquelas que
haviam tido tais experiéncias sexuais precoces. Dickinson e Pearson afirmam que ha uma
diferenca real a favor de uma saide melhor entre as mulheres que conservam o habito
da masturbagdo, do que em relagdo as que a abandonam apds a vida infantil. Isto
poderia ser considerado como devido a uma maior saude e vigor daquelas que
continuam com o habito, e € comum as mulheres, verificarem que saude melhor significa
atividade auto erdtica aumentada ou reiniciada. Eles afirmam também que ndo ha
diferenca aprecidvel de salde entre aquelas que comegcam a masturbar-se cedo e as que
0 comegam apds aos dezoito anos, conclusdo que ndo podemos aceitar sem reservas.

Com relagdo ao tratamento das deficiéncias e excessos da sexualidade nas
criangas, o problema das deficiéncias é, em qualquer caso, simples. Os fatos, como
vimos, parecem indicar que é mais provavel que seja, do que ndo seja uma situagdo
satisfatéria nos anos que antecedem a puberdade, desde que sempre ocorra
naturalmente, e ndo tenha sido produzida artificialmente, ou simplesmente
superficialmente, por condi¢cdes externas nocivas, quer fisicas, quer psiquicas. As
anomalias por excesso sdo tdo numerosas e muitas vezes tdo complexas, que cada uma
tem de ser considerada isoladamente. Aqui é necessario um médico competente,
familiarizado com criangas e suas dificuldades. Em tempos passados dificilmente
podemos dizer que tais médicos tenham existido. Hoje, na verdade, eles estdo longe de
ser numerosos; mas ha boas razdes para esperar que, paralelamente ao estudo da
crianca e da orientacdo infantil que agora estdo sendo desenvolvidos, o tratamento
judicioso das anomalias sexuais da infancia e da juventude ndo sera mais tao dificil de
encontrar.

Mas, em grande parte, é no lar que a orientagdo da crianca deve comecar e, para
a maioria das criangas, terminar. E é a mdae, — embora haja um lugar importante para o
pai até na orientagdo das meninas —, aquela que é o guia naturalmente indicado da
crianca. Hoje em dia a maternidade é uma missdo importante para a qual nem todas as
mulheres sdo convocadas. E uma disciplina que faz muitas exigéncias, e as mulheres
poderdo sentir-se agradecidas se, em um mundo que se estd tornando rapidamente
superpovoado, for realmente verdade que os Napoledes do futuro ndo mais clamardo
tdo alto aos leitos conjugais pela carne para canhdo. Sdo poucas as mdes, porém as
melhores, de que a humanidade necessita agora. Isso, podemos estar certos, significara
eventualmente uma revolugdo em nossa vida sexual, uma revolugdo que comegar3,
como qualquer revolugdo dessas deve comegar, na infancia.’

6 ~ . e~ . P ~ . , . .
Esta ndo é a ocasido para insistir em que ela ndo termina ai, nem estd confinada ao sexo. A Dra. Grace
Pailthorpe, em seus Studies in the Psychology of Delinquency, acha que nos criminosos jovens a precariedade

105



As mdes da época anterior a nossa, sob esse ponto de vista, podem dividir-se,
grosso modo, em dois grupos: uma maioria que, por ignorancia ou timidez, ignorava
quase completamente o sexo de seus filhos, — atitude que muitas vezes dava bom
resultado —, e uma minoria que sofria do mal do conhecimento fragmentado e mostrava
uma ansiedade e apreensdo nervosa para com este assunto, ansiedade e apreensao que,
de modo nenhum, eram sempre benéficas. Hoje, a nova mae, vivendo em um mundo em
gue comeca a prevalecer uma atmosfera mais sadia em relacdo ao sexo, estd
aprendendo por si mesma a tomar uma atitude para com seus filhos diferente daquela,
de qualquer dos dois grupos. Ela estd alerta e ciente, mas, ao mesmo tempo, nao
demasiado ansiosa para interferir mesmo nas manifestagcGes a respeito do cuja natureza
e tendéncia ela talvez ndo se sinta muito segura. Ela estd compreendendo, — as vezes
guase instintivamente —, que seu filho tem de passar por vdrias fases antes de atingir o
desenvolvimento completo, que uma ansiedade excessiva de interferir, mesmo nas
atividades que parecem inconvenientes, pode ser ainda mais nociva do que essas
proprias atividades, e que o principal é compreender a criancga, obter sua confianca e
tornar-se assim uma conselheira em que ela possa confiar em suas dificuldades.
Devemos observar que essa intuicdo é correta. Aqueles que estdo intimamente
familiarizados com criangas e adolescentes estdo a par de que o prolongamento da
masturbag¢do comprovada, até a idade adulta, pode ocorrer, por exemplo, em individuos
cujas maes tentaram energicamente, desde o inicio, combater o hdabito, ou de que o
habito de chupar dedo, que alguns consideram como tendendo a transformar-se em
masturbacdo, pode ser praticado com evidente prazer desde a primeira infancia e
desaparecer mais tarde aos poucos, se ndo for coibido, sem ser substituido por meios de
satisfagdo mais nitidamente sexuais.

Quando nos voltamos do lar para a escola, as dificuldades aumentam, visto que a
escola, — na qual muitas criancas se misturam de maneira heterogénea, longe da
orientacdo daqueles que mais as querem e amam —, é forcosamente um tipo de
vivéncia ndo natural no qual as possibilidades maléficas se multiplicam. Elizabeth
Goldsmith (em Sex in Civilization) fala de uma escola em que “chegamos a conclusdo de
que é conveniente ndo impedir a crianga em sua atividade masturbatdria, estudar seu
ajustamento perfeito e dar énfase em que ela seja uma crianga sadia,
desembaragadamente ativa, realizada em suas amizades a atividades”. Aquela “énfase”
é imperativa e ndo sabemos quais os resultados dessa doutrina. Sem duvida ainda é
muito cedo para falar de maneira definitiva. Temos de esperar até que o adulto possa
reportar-se a sua propria vida infantil. Dificilmente sera uma doutrina que possa ser
executada de maneira auspiciosa sem uma grande dose de compreensao consciente.

A norma usual nas escolas tem sido, como sabemos, cultivar a cegueira, e quando,
por acaso, um réu é descoberto “puni-lo para servir de exemplo”. (Isto é mostrado na

novela de Hugh Sélincourt, One Little Boy, na qual toda a questdo é apresentada

dos sentimentos sociais é mais importante do que a deficiéncia da inteligéncia, e isto é atribuivel diretamente
ao ambiente doméstico da infancia. A nova mde serd um agente importante na transformacgdo da sociedade,
ajudando a eliminar a criminalidade.
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admiravelmente). Enquanto as atividades auto-erdticas das meninas, embora
grandemente variadas, sdo praticadas geralmente de maneira muito reservada, e muitas
vezes mais ou menos inconscientemente, os meninos tém a tendéncia a ser menos
discretos. Nas escolas grandes encontram-se as vezes clubes de masturbacao,
sociedades secretas de cuja existéncia, é claro, os professores raramente suspeitam. Em
tais centros, ha geralmente meninos excepcionais, de temperamento hiper-sexual
congénito, — da espécie daqueles que, ao se destacarem, sdo chamados agora “criancas-
problema”. Como sua morbidez se soma muitas vezes a um carater forte, eles tendem a
exercer uma influéncia indevida sobre os companheiros que sdo de temperamento mais
normal, mas ainda em uma idade impressionavel. Quando muitas criangas sdo criadas
juntas, a eliminagdo cuidadosa de casos-problemas é condigdo essencial, se se tiver de
admitir a liberdade para o desenvolvimento natural. Os resultados de ensaios
experimentais tém mostrado que, a ndo ser assim, toda espécie de maus habitos,
higiénicos e outros, completamente fora da esfera do sexo, sdo estimulados, e os fortes
tém possibilidade de utilizar seus impulsos juvenis de crueldade, natural ou mérbida, na
perseguicdo dos fracos. Assim, aqueles que alimentam o ideal de permitir que a crianga
atravesse livremente seus proprios e naturais estagios de desenvolvimento deparam-se
com a dificuldade de que ndo sé tém de refrear seu préprio impulso de interferir, como
tém de ter o cuidado de afastar influéncias que impedem ou desvirtuam o
desenvolvimento natural. O tratamento, que as vezes implica a segregacdo destas
“criangas-problema”, deve ser sempre extremamente individualizado, porquanto os
casos variam de maneira infinita, e exigem um alto grau de competéncia especializada;
embora em tais criangas se identifique com frequéncia um elemento sexual anormal,
suas peculiaridades de comportamento, que sdo muitas vezes de carater antissocial,
estendem-se muito além da esfera sexual.

Contudo, em relagcdo as criangas comuns, continua sendo verdade que a
responsabilidade deve recair, em primeiro lugar inevitavelmente sobre os pais e,
principalmente, a mae. Esse é o motivo pelo qual a maternidade ndo pode ser mais
considerada como uma fung¢do meramente animal, mas tornou-se um sacerddcio que
exige uma inteligéncia esclarecida e treinada, e ndo para ser exercido por mulheres que
para esse sacerddcio ndo foram convocadas por uma aptiddo natural do espirito, bem
como do corpo. A influéncia maléfica de pais incompetentes, descuidados ou levianos
estd sendo reconhecida agora de maneira geral. Mesmo pais que se recusariam a ser
classificados sob qualquer desses titulos estdo sujeitos constantemente, — quando
absorvidos em suas préprias ocupacdes ou levados pelos variados estados de espirito do
momento —, as alternativas de rigor injustificado e indulgéncia igualmente injustificada,
e provocar assim reagles extremamente criticas de seus filhos, que se relnem para
julga-los, porque as criangas sdao muito exigentes em relagdo a seus pais, na ansiedade
egoistica de que seus pais sejam modelos de perfeicao.

“As pessoas que melhor disciplinaram criancas e ensinaram a elas o
autocontrole”, observou o Professor Winifred Cullis em uma reunido da Associacdo de
Pais, de Londres (Parents’ Association), “foram outras criangas”. Esta é uma observacéo

sabia na medida em que é encarada em relagdo com as consideracOes apresentadas
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aqui. A vida tem de ser vivida com nossos iguais e ndo podemos viver sem disciplina e
controle’, na vida sempre tera de haver restricGes, no sentido de uma inibicdo de
impulsos, e a disciplina de certas possibilidades naturais. Na vida social ndo ha lugar para
uma liberdade sem peias. Como bem diz Freud, em sua admirdvel vigésima-sétima
conferéncia, de suas Conferéncias Sobre Psicandlise (Lectures on Psycho-Analysis), “a vida
livre é, em si mesma, uma repressao”, porque ela esmaga a metade de nossos impulsos e
a metade mais humana, na qual, em ultima analise, deve repousar, em sua maior parte,
nossa felicidade. E melhor que os mais velhos ndo sejam os impositores da disciplina e
do controle, mas, de preferéncia os orientadores e juizes quando surgem as dificuldades.
Desde a idade mais tenra comega a formagdo da autodisciplina e do autocontrole, e
estes podem surgir de maneira mais natural e mais correta, naquela vida entre iguais
para a qual toda educacdo que tiver algum valor, é o campo de treinamento.
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Urolagnia e Coprolagnia

Os simbolismos eréticos mais comuns na infancia sdo os do grupo escatoldgico, cuja

7 £ . . . . . "
E interessante observar que, mesmo quando lidamos com jovens anormais, com inclinagdo para a

delinqiéncia, o principio da autodisciplina entre os iguais ainda caberd. No relatério do Dr. Pailthorpe s6bre
Studies in the Psychology of Delinquency é feito um relato sébre os asilos para criangas dificeis e abandonadas,
instituidos com éxito sob a responsabilidade de Aichhorn, eminente autoridade educacional de Viena. O grupo
mais dificil foi isolado, e teve permissdo de fazer exatamente aquilo de que gostasse, ndo interferindo a
administragdo desde que ndo houvesse danos sérios, embora, tanto quanto possivel, partilhassem os mestres
da vida dos meninos. “A principio estabeleceu-se o pandemonio. Os mocinhos despedagaram a louga e as
janelas, espancavam-se mutuamente, atiravam os alimentos por téda parte, e foram ao ponto de urinar e
defecar onde |hes aprouvesse. Ao cabo de um més o interior destas instalagdes estava indescritivel e a
administragdo completamente esgotada. O médico pediu entdo outras instalagdes, e comegou de ndvo. Os
préprios garotos pareciam extenuados e aborrecidos, e quando levados para novas instalagBes desejaram
entdo portar-se decentemente. Pouco a pouco tornaram-se interessados, queriam aprender, procuravam
coisas para fazer, e surgiu um espirito de rivalidade amistosa. Com isto veio um comégo de idéia de
autogovérno. Gradativamente membros da comunidade comegaram a exercer pressdo sébre aqueles que ndo
se enquadravam com presteza nas leis ndo escritas do grupo.” O éxito do movimento foi reconhecido e o City
Council pbs cada vez maior nimero de grupos sob a supervisdo do diretor.

108



importancia foi salientada muitas vezes por Freud e outros. As vias urinarias e da
defecagdo estdo tdo proximas dos centros sexuais, que a conexdo intima, fisica e
psiquica, entre os dois conjuntos é facilmente compreendida. A mic¢do e a defecagdo
sdo processos que de maneira nenhuma podem deixar de interessar a mente infantil,
porque elas dao satisfacdo ao impulso da crianca de fazer coisas, e sdo assim urna forma
rudimentar do impulso artistico e, ao mesmo tempo, uma manifestacdo de eficiéncia.
Hamilton verificou que 21 por cento dos homens casados e 16 por cento das mulheres
casadas, de sua pesquisa, haviam demonstrado, na infancia, interesse pelas fezes e pela
urina, e fantasias ou brincadeiras escatoldgicas. Estas fun¢bes parecem também
absorver um pouco da energia nervosa que posteriormente se dirige para a via sexual.
Nas meninas e, eventualmente, nas mulheres, apds ocorrer a tumescéncia, a
detumescéncia pode tomar a forma de emissdo espasmoddica e involuntdria de urina.
Provavelmente hd uma relacdo entre a enurese noturna e atividade sexual e, as vezes, a
masturbacdo. Freud acredita que a reten¢do do contetdo dos intestinos para a obtengao
de sensagGes sexuais agraddveis pode ocorrer na infancia. E é certo qué, mesmo
posteriormente, o contetdo da bexiga é muitas vezes retido pelas mesmas razGes. Nao é
raro que as criangas acreditem que os atos sexuais de seus pais tém alguma conexdo
com a micgdo e a defecagdo, e o mistério com o qual os atos excretdrios sdo cercados
ajuda a apoiar esta teoria. Ndo é incomum o prolongamento do interesse por essas
excregcbes além da puberdade, principalmente nas meninas, mas ele tende a
desaparecer, as vezes com um sentimento de vergonha pela atencdo dada a ele, a
medida que se desenvolve o interesse pelo sexo. Eventualmente ele persiste no impulso
sexual adulto. Ha, mais comumente talvez, uma repressdo forcada dos interesses
escatoldgicos infantis, os quais podem, entdo, desempenhar o papel atribuido a eles por
Freud. Mas, antes da puberdade, os interesses escatoldgicos podem ser considerados
como normais. Nessa idade a crianga tem ainda muito em comum com a mente
primitiva, que, como a mitologia e o folclore mostram, atribui grande importancia as
funcBes excretoras. Podemos considerar esses interesses simplesmente como uma fase
no desenvolvimento normal. Na medida em que eles persistem na vida adulta,
permanecem normalmente no segundo plano, e capazes ainda de exercer, pelo menos
no que se refere a micgdo, um papel legitimo no jogo amoroso do sexo.

Tém sido descritos casos extremos, principalmente de tendéncia a coprolagnia e a
coprofilia. Em tais casos (um deles foi descrito com detalhes completos por Moll) pode
desenvolver-se tal interesse em todo o processo de defecacdo e em seu produto, que
sdo substituidos todos os interesses sexuais normais. Nos graus menores dessas
tendéncias, temos o erotismo anal (que se supde associado a constipagdo infantil ou o
impulso de reprimir a evacuagdo para obter prazer). Isto foi investigado de maneira
especial pelos psicanalistas, que o consideram como baseados numa tendéncia primaria
da infancia, a qual apds ser reprimida, pode conduzir a caracteristicas psiquicas de
método, frugalidade, e mesmo avareza. E quando ndo reprimida leva a outros tragos
psiquicos contrarios a esses. Isto € um assunto para investigacdes posteriores. Hamilton
tomou isso em consideracdo, e encontrou dez pessoas (nove mulheres e um homem)
gue negaram o erotismo anal na infancia, mas tiveram constipacdo infantil e
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apresentavam com intensidade incomum avareza, método, sadismo, masoquismo,
mania de acumular coisas e esbanjamento; mas estes dados eram excessivamente
confusos e contraditdrios para admitir especulagdes quanto a relagdo precisa entre a
constipacdo infantil e as caracteristicas psiquicas adultas.

Depois da infancia, a coprolagnia ndo se associa geralmente a urolagnia, embora
essa associacdo possa ser encontrada em formas ligeiras. As formas extremas da
coprolagnia encontram-se em homens, mas a urolagnia, embora mais frequente em
ambos os sexos, é frequente de modo especial, embora muitas vezes em pequena
escala, em mulheres. Ela sem duvida é estimulada pela conexdo estreita e evidente da
fungdo urinaria com os orgdos sexuais, assim como pelas relagbes nervosas efetivas. As
meninas e as mulheres procuram as vezes imitar a atitude do outro sexo na micgdo,
imitacdo possivel para muitas que ainda sdo jovens e nao tiverem filhos, visto que a
maternidade geralmente enfraquece a forca muscular expulsiva. Nado ha
necessariamente aqui a presenga de uma tendéncia homossexual.

Tem sido atribuido por vezes grande importancia ao que Sadger chamou
“erotismo uretral”, ou erotismo urinario, usando a expressdo de maneira ampla, para
abranger, ndo somente a uretra e a urina, mas todo o aparelho urinario periférico, desde
a bexiga até o orificio uretral. Alega-se que esta espécie de erotismo na vida infantil pode
apresentar o tipo da vida sexual posterior quando, por um mecanismo que parece de
transicdo natural, o erotismo é transferido a esfera mais estritamente sexual e sua
secrecdo. Em correspondéncia, as irregularidades urinarias podem tornar-se em
irregularidades seminais. Foi alegado posteriormente que tal erotismo uretral pode
estender-se a mais alta esfera psiquica, visto que é na regulagdo das fungdes urinarias,
assim como das fungGes intestinais, que aparece pela primeira vez o dever para a
crianga.

Tem sido notada ha muito tempo uma tendéncia para relacionar o fato de urinar
na cama, com a sexualidade. A enurese e o erotismo uretral foram associados por Freud
e alguns outros psicanalistas, a caracteristicas psiquicas de ambicdo e agressividade. Esta
suposicdo pode ter partido do fato de que pode manifestar-se nas meninas um interesse
urindrio especial, sob a forma de rivalidade com a fungdo urinaria dos meninos. Contudo
ndo parece haver nenhuma relagdo real e frequente do erotismo urindrio com essa
competicdo, que é também bastante comum naquelas que sdo completamente
desprovidas de tal erotismo.

Habituei-me a aplicar o termo Undinismo a presenca frequente de um interesse
precoce pela dgua em geral, e pela funcdo urinaria em particular, o qual persiste
posteriormente na vida. Esse interesse, ndo chegando a um verdadeiro desvio do
impulso sexual, nem tornando-se um substituto dele, € comum principalmente em
mulheres, entre as quais sua presencga pode ser motivada por varias circunstancias da
vida delas, talvez se tornando agora menos predominantes, pela mudanga das condigGes
sociais, mas persistindo sempre ai uma relagdo entre a emocgdo sexual e a mic¢do, mais
estreita nas mulheres do que nos homens, nos quais as fungdes de expulsdo seminal e
urinaria, em geral se excluem mutuamente. O gosto pela dgua também é associado
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geralmente, a uma tendéncia, maior nas mulheres do que nos homens, a encontrar
prazer nas relagdes tateis.
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Fetichismo erdético

O mais tipico dos simbolismos erdticos é constituido pelo fetichismo erético, expressao
concebida por Binet em 1888.

Até um simbolismo erético como o exibicionismo, pode ser fetichista, e todo
fetiche é um simbolo. O nimero de coisas, — ndo somente partes do corpo, como
objetos inanimados — que podem adquirir significado erdtico especial é praticamente
infinito. Ndo ha nada, na verdade, que ndo possa tomar essa significacdo. Esse é o
motivo pelo qual a tentativa legal pura abolir a “obscenidade”, considerada (de acordo
com a definicdo reconhecida judicialmente) como uma tendéncia a “perverter e
corromper aqueles cujas mentes estejam abertas a tais influéncias morais”, é
inteiramente impraticdvel. Zenia X., por exemplo, cliente do Dr. Jelliffe, relatou que os
simbolos sexuais tornaram-se frequentes nas idades de treze e quatorze anos: “Desse
periodo em diante, embora de maneira mais intensa nos ultimos anos, visto que a luta
foi mais conscientemente sexual e assim mais violenta, fui cercada de simbolos,
especialmente do falo: uma mangueira de jardim em funcionamento, ou jato d’agua,
peras, principalmente, ou outras frutas alongadas, flores em cacho, pendentes, o pistilo
no centro de uma flor, um bastdo ou um objeto em forma de bastdo introduzido em um
buraco redondo, o lobo da orelha, com o qual brinquei desde que nasci, meus dentes e
minha lingua, que eu premia entre files até cansar, um dedo, que, aparentemente para
conter um repentino pensamento sexual, muitas vezes apontei diante de mim e em
seguida, numa rapida corregdo, retirava e dobrava junto com os outros, o polegar que,
também num esforgo repressivo, é dobrado e preso entre os dedos, certas letras do
alfabeto. Estes sdo alguns dos simbolos que me cercaram de todos os modos, pondo-se
continuadamente diante de mim, para lembrar-me do phallus ou do contato efetivo dos
6rgdos masculino e feminino”.

A grande complexidade dos simbolos sexuais revela-se mais uma vez num caso
descrito por Marcinowski: Uma mulher casada de vinte e sete anos, extremamente
inteligente, que era neurdtica, com ligeiros sinais de desvio morbido. Os simbolos
costumavam surgir nos sonhos, que ela era habil em decifrar: navios no porto eram,
muitas vezes, o simbolo do coito, assim como viajar em um navio; a agua era o simbolo
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do corpo materno (relacionado com ideias anteriores de que a bexiga se relacionava com
o coito); morrer (sendo um abandono de si mesmo) é estar praticando o amor; uma faca
€ um simbolo falico; vermes e cobras sdo pequenos 6rgdos masculinos; o cavalo e o cdo
sdo simbolos sexuais (ela beijara, certa vez, o pénis de um cdo), bem como os pombos;
uma locomotiva (atraente para ela desde a infancia) € um simbolo do pénis, como
também uma éarvore e uma banana; matar equivale ao coito (ela tivera algumas vezes
fantasias sadicas); muitos peixes sdo simbolos do coito; chuva, urina e lagrimas sdo
simbolos do sémen; a necessidade de urinar é, para ela, uma forma de excita¢do sexual.

A maioria destes simbolos sdo suscetiveis de ocorrer em qualquer lugar e a
qualquer pessoa. As condigdes necessarias para que um simbolo se torne um fetiche
parecem ser uma predisposi¢do especial, sem duvida, de natureza psicopatica, embora
de maneira nenhuma isto seja sempre manifesto, e a forte impressado sob a qual o objeto
se apresenta de maneira penosa a consciéncia, em um momento de forte excitacao
sexual, ocorrendo este evento antes ou por volta da puberdade. A associacdo acidental
sem a predisposicdo ndo chega a ser suficiente para provocar um fetiche (exceto em
pequena escala), porque essas associacBes acidentais ocorrem constantemente.
Hirschfeld alegava que o fetiche é, com frequéncia, a expressao real do temperamento
especial do individuo. A tunica vermelha do soldado age como um fetiche sobre a
empregadinha, porque é, um simbolo do carater marcial e viril que a atrai, e pode bem
acontecer que, em muitos casos menos marcantes, o fetiche expresse realmente
concepgodes baseadas na idiossincrasia individual. Mas, na maioria dos casos, isto ndo
pode ser provado, e muitas vezes, na verdade, dificilmente é suscetivel de prova, por
causa do carater neutro do fetiche. Um menino admira uma mulher que, certo dia, urina
em sua presenca, de maneira que ele vé de relance seus abundantes pelos pubianos, e
tais pelos dai por diante tornam-se um fetiche quase indispensavel para ele. Um jovem
estd deitado no chdo, quando uma atraente garota coloca seu pé sobre ele, em tom de
brincadeira, continuando a brincar com ele assim, até que ocorre a excitacdo sexual e ele
se torna um fetichista do pé por toda a sua vida.

Tais fetichismos sdo, em pequeno grau, perfeitamente normais. Todo amante se
sente atraido de maneira especial por algum aspecto individual de sua amada ou por
alguns dos varios objetos que entram em contato com ela. Esta tendéncia, porém, torna-
se anormal quando é exclusiva ou generalizada, e transforma-se em um desvio
verdadeiro quando o préprio fetiche, mesmo na auséncia da pessoa, revela-se
perfeitamente capaz, ndo apenas de ativar a tumescéncia, mas de provocar a
detumescéncia, de maneira que nao ha absolutamente nenhum desejo pelas relacées
sexuais.

Em casos mais benignos, embora claramente anormais, o préprio individuo
concebe o tratamento adequado, tomando cuidado para que seu fetiche seja colocado,
por assim dizer, na antecamara do jogo amoroso, de maneira que ndo cause nenhuma
repressao ou desvio da excitagdo que desperta. Em casos mais graves, o fetichista obtém
tanta satisfacdo em sua perversdao, e acha sua satisfacdo tdo fdacil, que ele ndo tem
nenhum desejo de tornar-se normal. Em alguns casos o fetichismo conduz a vdrias
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contravengdes antissociais, principalmente o furto do fetiche desejado, tais como
sapatos, lencos, ou roupas. Embora sem levar a atos criminosos, ele pode revelar-se
incomodo pela excitagdo sexual indevida que causa, como no caso de uma mulher jovem
para a qual os mondculos e 6culos eram fetiches, e que se sentia excitada sempre que os
via sendo usados, mesmo por uma mulher. Em tais casos recorria-se outrora ao
hipnotismo, as vezes com sucesso.

Ha certas formas de fetichismo erético que estdo sujeitas a complicar-se em suas
caracteristicas psicoldgicas. Este é, principalmente, o caso relacionado com o fetichismo
do pé, o qual, nas condi¢Ges da civilizagdo, em que o pé geralmente é visto calgado,
transforma-se em fetichismo pelo sapato. Parece haver um fundamento quase natural
para o fetichismo do pé, na tendéncia universal para a associagcdo deste com os drgaos
sexuais. Até entre os judeus, o “pé” era usado como um eufemismo para os orgaos
sexuais, e lemos, por exemplo, em Isaias, a respeito do “cabelo dos pés”, significando os
pelos pubianos. Em regides do globo extremamente separadas, o pé foi um ponto de
recato. Foi assim até na Espanha, e Peyron observou em 1777, que o habito feminino de
esconder os pés somente naquela ocasido estava passando de moda, e “uma mulher que
mostra os pés nao esta mais em condi¢Ges de oferecer seus favores”, como, devemos
acrescentar, acontecia a ela também na Roma classica. Mesmo para o amante normal, o
pé é uma das partes mais atraentes do corpo. Stanley Hall verificou que entre as partes
assinaladas como mais admiradas no outro sexo, por jovens de ambos os sexos que
responderam a um questionario, os pés ficaram em quarto lugar (depois dos olhos, do
cabelo e da altura). Outros observadores, no entanto, como Hirschfeld, verificaram que a
mao era um fetiche muito mais frequente do que o pé. As criangas interessam-se
particularmente pelo pé, e originariamente pelo proprio pé. Ademais, em muitas partes
do mundo, principalmente a Ghina, algumas regides da Sibéria, assim como na Roma
antiga e na Espanha medieval, foi identificado um certo grau de fetichismo pelo pé.

Ndo é comum ao amante normal, nos paises mais civilizados de hoje, atribuir
importancia principal ao pé, tal como ele atribui frequentemente aos olhos. Contudo,
para uma minoria de pessoas, restrita mas nao desprezivel, o pé ou o sapato tornam-se a
parte mais atraente da mulher, e em alguns casos modrbidos, a prépria mulher é
considerada como um apéndice relativamente sem importancia do seu pé ou de seus
sapatos. Restif de la Bretonne constitui um interessante exemplo de fetichismo pelo pé
em um escritor de grande importancia. Em seu caso o fetichismo era bem caracterizado,
mas nunca se tornou extremado, e o sapato, embora atraente, ndo constituia um
substituto adequado da mulher.

Por mais excéntrico que possa parecer o fetichismo pelo pé, ele é, nessas
condigbes, simplesmente o ressurgimento, por um pseudo-atavismo ou parada do
desenvolvimento, de um impulso mental ou emocional que, provavelmente, foi sentido
por nossos antepassados, e é muitas vezes identificdvel hoje, em nossos filhos. O
reaparecimento ocasional desse impulso passado e a estabilidade que pode adquirir sdo
ocasionados, assim, pela reacdo sensitiva de um organismo anormalmente nervoso e
geralmente precoce, ante influéncias que, na populacdo média e comum da Europa de
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hoje, ou nunca sdo sentidas, ou sdo superadas rapidamente, ou estritamente
subordinadas as cristalizagdes extremamente complexas que o decurso do amor e o
processo da tumescencia criam dentro de nds. Um caso interessante foi psicanalisado
laboriosamente por L. Binswanger: Gerda, quando crianga, tinha adquirido o habito de
sentar-se sobre os calcanhares, comprimindo o sapato contra a vulva e o anus. Isto
causava excitagdo nessas zonas erdgenas e ela sentia prazer em urinar (talvez como uma
forma de detumescéncia). O sapato tornou-se seu amigo, seu amor e seu querido,
protegido cuidadosamente e vedado aos olhos dos outros. O pé e, especialmente, o pé
calcado, associou-se a todos os seus pensamentos sexuais, como o representante do
falo, e até, como entre os povos primitivos, o simbolo de toda a fertilidade. Sobre esta
base, desenvolveram-se, com o tempo, fobias e outros sintomas, que se superpuseram
de certo modo as manifestag¢des originais e as reduziram.

Deve-se acrescentar que isto, de maneira nenhuma, é verdadeiro apenas em
relacdo ao fetichismo do pé. Em alguns dos outros fetichismos, uma predisposicdo
aparentemente congénita é até mais acentuada. Ndo é somente o caso do fetichismo
pelo cabelo, pelas peles, etc. Em muitos casos de fetichismos de toda espécie, ndo
somente ndo ha qualquer sinal de inicio por um determinado episddio (auséncia que
pode ser explicada pela suposicdo de que o incidente original foi esquecido), como
parece em certos casos, que o fetichismo se desenvolveu muito lentamente. Neste
aspecto, embora ndo possamos falar do fetichismo do pé como estritamente um
ativismo, ele pode ser considerado como emergindo de uma base congénita. Podemos,
com Garnier, considerar o elemento congénito como essencial.

Esse elemento congénito do simbolismo erético é digno de nota porque, mais do
que outra forma de desvio sexual, os fetichismos sdo os menos claramente
condicionados por estados congénitos do organismo e mais frequentemente provocados
por associacées ou choques aparentemente acidentais, na vida infantil. A inversdo est3,
as vezes, arraigada de maneira tdo fundamental na constituicdao do individuo, que surge
e desenvolve-se a despeito das mais fortes influéncias em contrario. Mas o fetichismo,
embora possa mostrar, possivelmente, uma tendéncia a ocorrer em individuos sensiveis,
nervosos, timidos e precoces, — isto é, individuos de heranga mais ou menos
neuropatica — pode ser atribuido comumente, embora nem sempre, a um determinado
ponto de partida, no choque de algum fato sexualmente emocional da vida infantil.

AssociacOes desta espécie podem ocorrer nas experiéncias infantis das pessoas
mais normais. O grau em que elas influenciam a vida, pensamentos e sentimentos
subsequentes, depende do grau de receptividade emocional do individuo, ou da medida
em que ele é suscetivel, hereditariamente, de desvios anormais. A precocidade &,
indubitavelmente, uma condi¢do que favorece tal desvio. Uma crianga que é precoce e
anormalmente sensivel as pessoas do sexo oposto, antes que a puberdade tenha
estabelecido as vias normais do desejo sexual, estd particularmente sujeita a tornar-se
preza de um simbolismo eventual. Todos os graus de tal simbolismo sdo possiveis.
Enquanto a pessoa insensivel comum pode deixar completamente de percebé-los, para o
amante mais atento e imaginoso, eles constituem uma parte fascinante da cristalizacao
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extremamente intensa do ardor amoroso. Uma pessoa excepcionalmente mais nervosa,
uma vez implantado firmemente esse simbolismo, pode considera-lo um elemento
absolutamente essencial no fascinio de uma pessoa querida e atraente. Finalmente, para
o individuo que estd completamente doente o simbolo torna-se generalizado. A pessoa
ndo é absolutamente mais desejada, sendo considerada apenas como um apéndice do
simbolo, ou sendo dispensada de maneira completa; somente o simbolo é desejado, e
perfeitamente adequado para proporcionar por si mesmo, completa satisfacdo sexual.
Embora possa ser considerado um estado mérbido o fato de encarar um simbolo como
parte quase essencial do encanto de uma pessoa desejada, somente no quadro final, em
qgue o simbolo se torna auto-suficiente, é que temos uma variante totalmente marbida.
Nas formas menos completas do simbolismo, ainda é a mulher que é desejada, e os
objetivos de procriacdo podem ser atendidos; quando a mulher é ignorada e apenas o
simbolo constitui um estimulo apropriado e mesmo preferido para a detumescéncia, o
guadro patolégico torna-se completo.

Krafft-Ebing considerava o fetichismo pelos sapatos, em grande parte, como uma
forma mais ou menos latente do masoquismo, sendo o pé ou o sapato o simbolo da
sujeicdo e da humilhagdo que o masoquista sente na presenga do objeto amado. Moll,
mas corretamente, afirma que a correlagdo é “muito frequente”. Esta era também a
opinido de Garnier, que, ndo obstante, teve o cuidado de assinalar que hd muitos casos

nos quais ndo pode ser identificada essa correlagao.

Embora possamos admitir corretamente a frequéncia na relacdo, devemos ser
cautelosos ao fazer qualquer tentativa generalizada de fundir masoquismo e fetichismo
do pé. No sentido amplo em que o simbolismo erdtico é encarado aqui, tanto o
masoquismo, como o fetichismo pelo pé podem ser classificados na mesma chave como
simbolismos. Para o masoquista seus impulsos de humilhac¢do propria sdo o simbolo da
adoracdo estdtica; para o fetichista do pé, o pé ou o sapato de sua amada é a
concentracdao simbdlica de tudo aquilo que é mais belo, elegante e feminino em sua
personalidade. Mas, se nesse aspecto eles se relacionam, persistem muitas vezes
completamente distintos. O masoquismo, na verdade, simplesmente simula o fetichismo
do pé. Para o masoquista o sapato ndo é estritamente um simbolo, é apenas um
instrumento que o capacita a extravasar seu impulso. O verdadeiro simbolo sexual para
ele ndo é o sapato, mas a emogao da sujei¢do prépria. Por outro lado, para o fetichista
do pé, o pé ou o sapato ndo é um mero instrumento, mas um verdadeiro simbolo, o
centro de sua veneragdo, um objeto idealizado que ele se sente feliz em contemplar ou
tocar reverentemente. Ele préprio ndo tem nenhum impulso de auto degradag¢do, nem a
minima emocao pela sujeicdo. Pode-se notai que no caso. tipico do fetichismo do pé que
nos é apresentado na pessoa de Restif de Bretonne, ele fala repetidamente em
“subjugar” a mulher pela qual sente essa adoragdo fetichista, e declara a esse respeito
gue, mesmo quando era crianca, ele admirava principalmente uma menina delicada e
semelhante a uma fada, porque ela Ihe parecia mais facil de dominar. Sua atitude
durante toda a vida foi ativa e mdscula, ndo masoquista.

Para determinar se estamos diante de um caso de fetichismo ou de masoquismo,
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€ necessario levar em consideracgdo a atitude mental e emocional do individuo, em sua
totalidade. O mesmo ato pode ter um significado diferente em pessoas diferentes.
Krafft-Ebing acreditava que o desejo de ser pisado é absolutamente sintomdatico do
masoquismo. Esse ndo é o caso. O desejo de ser pisado pode ser encontrado como um
simbolismo erdtico, associado ao fetichismo do pé, e ndo implicando nenhum desejo de
ser subjugado. Isto foi verificado claramente no caso marcante que eu registrei, de um
homem que conheci, hoje morto, homem de disposi¢do autoritaria e empreendedora e
sem nenhum desejo de subjugac¢do. Em um caso um tanto semelhante, mencionado mais
recentemente por Marchand e Fuller, eles assinalam que ndo havia indicios de
masoquismo. Mesmo quando aparece uma tendéncia masoquista, esta pode ser
simplesmente secundaria, uma excrecéncia parasitica no simbolismo.

O desejo de ser pisado, sentido por vezes pelos fetichistas do pé, é, ele préprio
interessante, porque mostra como a atracdo mais restrita dos fetiches tende a ser
absorvida pela atracdo mais ampla dos simbolos eréticos. O pé é mais do que um simples
objeto material a ser transformado em idolo quando pertence a uma pessoa querida. Ele
é um centro de forga, um agente para exercer pressdo. Assim ele proporciona um ponto
de partida, ndo somente para o fetiche erdtico, estatico, mas para a simbolizagdo
erdtica, dinamica. A energia de seus movimentos torna-se um substituto da energia dos
préprios érgdos sexuais. Aqui temos um simbolismo que é completamente diferente
daquele fetichismo que é a adoracdo de um determinado objeto. E um simbolismo
dindmico, que encontra sua satisfacdo no espetdculo dos movimentos que recordam, de
maneira ideal, o ritmo fundamental e as reagdes de pressdo do processo sexual. A
mesma tendéncia esta bem exemplificada em um caso observado por Charcot e Magnan,
no qual um fetichista do pé se excitou de maneira especial pelo ato de martelar um
prego em um sapato de mulher, — evidentemente um simbolo do coito.

Antes de deixar o exame geral do fetichismo erético, pode ser feita uma rapida
referéncia ao antifetichismo. Este térmo foi introduzido por Lombroso em 1897, para
designar casos de forte aversdo a determinados aspectos ou objetos que poderiam ser
eventuais fetiches erdticos. Lombroso relacionava o antifetiche especialmente a
repugnancia pelos fendmenos sexuais, revelada antes ou depois da puberdade. O termo
foi adotado por Hirschfeld, que atribui importancia a essa antipatia. L. Binswanger
prefere a expressao fetiche negativo.
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Fetichismo por Tecidos e Zoofilia Erética

E necessério agora, sem sair inteiramente do campo do fetichismo, tocar em um grupo
especial de simbolos sexuais, nos quais a relacdo de contiguidade com o corpo humano
estd geralmente ausente: os varios métodos pelos quais os produtos animais, ou a vista
da cépula dos animais, pode despertar o desejo sexual na pessoa humana. Ai
encontramos um simbolismo baseado principalmente na associagdo por semelhanga. O
ato sexual animal recorda o ato sexual humano: o animal torna-se o simbolo do ser
humano.

O conjunto de fendmenos de que tratamos aqui inclui varias subdivisdes. Ha, em
primeiro lugar, o prazer mais ou menos sexual sentido as vezes, principalmente por
pessoas jovens, a vista de animais que copulam. Isto foi chamado zoofilia mixoscdpica.
Situa-se dentro da faixa da variagdo normal. Em seguida temos os casos em que o
contato de animais, o acariciar etc., produz excitagdo ou satisfacdo sexual. Este é um
fetichismo sexual no sentido estreito, e é chamado por Krafft-Ebing Zoofilia Erdtica.
Temos a seguir, a espécie de casos em que é desejado o contato sexual, real ou
simulado, mas se enquadram na esfera do simbolismo erético segundo é concebido aqui.
Esta espécie abrange duas divisdes: uma em que o individuo é perfeitamente normal,
mas possui um grau de cultura baixo; a outra em que ele pode pertencer a uma classe
social mais refinada, mas estd presente uma situa¢do psicopatica. No primeiro caso,
podemos aplicar adequadamente o termo simples, bestialidade (é chamada sodomia em
alguns paises, mas isto é incorreto, assim como causador de confusdo, e deve ser
evitado), no segundo caso talvez seja melhor usar o termo Zooerastia, proposto por
Krafft-Ebing.

Entre as criangas, tanto meninos como meninas, é comum verificar que a cépula
dos animais é um espetaculo misteriosamente fascinante. E inevitavel que seja assim,
porque elas percebem mais ou menos claramente, que o espetdculo é a revelagdo de um
segredo do qual elas sentem reflexos intimos em si mesmas, e mesmo em criangas
inteiramente inocentes e ignorantes a cena pode produzir uma vaga excitagdo sexual.
Parece que isto ocorre mais frequentemente em meninas do que em meninos. Mesmo
na idade adulta, podemos acrescentar, as mulheres sdo sujeitas a sentir a mesma
espécie de emogdo na presenca de tais espetaculos. No século dezesseis, tanto na
Inglaterra como na Franga, as senhoras dos circulos reais e aristocraticos costumavam ir
quase ostensivamente, saborear esses espetaculos. Em tempos mais recentes tais cenas
sdo consideradas ao mesmo tempo lascivas e mdrbidas, e ndo ha duavida de que o sdo
para as mentes desequilibradas.

Enquanto a contemplagdo do coito animal é um simbolo de emogdo sexual
facilmente compreensivel e, na vida infantil, talvez quase normal, ha outra subdivisdo
neste grupo de fetichismos animais, que constitui uma transi¢do natural dos fetichismos
gue tém seu foco no corpo humano: o fetichismo ou atracdo sexual exercida por varios
tecidos, talvez sempre de origem animal (stuff-fetichism). Aqui estamos em presenca de
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um fenémeno um tanto complicado. Temos, em parte, em um consideravel nimero de
casos, a atragao sexual pelas vestes femininas, porque todos esses tecidos podem entrar
nessas vestes. Em parte, temos também um desvio sexual de sensibilidade tatil, porque
em uma grande propor¢do desses casos, as sensa¢Oes do tato é que sdo capuzes de
despertar o impulso erdtico. Mas em parte, parece também que temos aqui a presenca
consciente ou inconsciente de um fetiche animal, e é notdvel que talvez todos esses
tecidos, e principalmente as peles, que sem duvida constituem o grupo mais comum, sao
nitidamente produtos animais. Talvez possamos considerar o fetiche do cabelo feminino,
— um fetiche muito mais comum e importante do que qualquer dos fetichismos por
tecidos —, como um elo de transi¢do. O cabelo é ao mesmo tempo um produto animal e
um produto humano, embora possa ser separado do corpo e possua as caracteristicas de
tecido. Krafft-Ebing observa que os sentidos do tato, do olfato e da audi¢do, assim como
da visdo, parecem entrar na atracao exercida pelo cabelo.

Como fetiche sexual, o cabelo pertence, rigorosamente, no grupo das partes do
corpo; mas considerando que pode ser retirado do corpo e é sexualmente eficiente
como fetiche nu auséncia da pessoa a qual pertence, ele se equipara as vestes que
podem atuar de maneira semelhante, aos sapatos, as luvas ou aos lencos.
Psicologicamente, o fetichismo do cabelo ndo apresenta problema especial, mas, a
ampla atracdo do cabelo, — ele é sexualmente a parte mais notada do corpo feminino,
depois dos olhos —, e a facilidade especial com que, quando trancado, ele pode ser
removido, tornam o fetichismo do cabelo uma circunstancias de especial interesso
médico-legal.

O ladrdo de cabelo ou cortador de trangcas (Coupeur de nattes ou
Zopfabschneider), embora a moda moderna possa ter diminuido suas atividades, podia
ser encontrado outrora em qualquer pais civilizado, embora os casos estudados mais
minuciosamente tenham ocorrido em Paris. Tais pessoas sdo geralmente de
temperamento nervoso e ma hereditariedade. A atracdo pelo cabelo surge
ocasionalmente na vida infantil. As vezes o impulso mérbido aparece somente mais
tarde, apds uma grande excitacdo. O fetiche pode ser o cabelo solto ou em trangas, mas
geralmente é um ou o outro, e ndo ambos. A excitacdo sexual e a ejaculagdo podem
produzir-se no ato de tocar ou cortar o cabelo, que subsequentemente e em muitos
casos, é usado para a masturbagcdo. Via de regra, o “cortador de cabelos” é
simplesmente um fetichista, ndo entrando em seus sentimentos nenhum elemento de
prazer sadico.

Os tecidos-fetiche sdo, mais comumente, peles e veludo. As penas, a seda e o
couro também exercem essa influéncia. Deve-se notar que todos sdo substancias
animais. Provavelmente a mais interessante é a pele, cuja atragdo em associagdo com a
algolagnia passiva ndo é incomum. Como Stanley Hall mostrou, o medo de pele, assim
como o gosto por ela, ndo é de maneira nenhuma raro na infancia. Pode aparecer na
infancia e em criancas que nunca tiveram contato com animais. E digno de nota que na
maioria dos casos de fetichismo por tecidos, sem complicacdes, a atracdo se origina
aparentemente de um fundo congénito, como acontece em pessoas de temperamento
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nervoso ou sensivel, em idade precoce, e sem ser atribuida a qualquer incidente preciso
ou determinante. A excitagdo sexual é quase sempre produzida mais pelo tato do que
pela vista. Se as sensagGes sexuais especificas podem ser consideradas como uma
modificacdo especial da sensibilidade a cdcega, o simbolismo erético no caso desses
fetichismos por tecidos, parece ser um desvio mais ou menos congénito daquela

sensibilidade, relacionado com contatos animais especificos.

Um outro estagio de desvio nessa direcao é representado pela zoofilia erdtica,
conforme exemplifica um caso mencionado por Krafft-Ebing é a histéria de um
nevropata congénito, de boa inteligéncia mas delicado e anémico, com energia sexual
fraca, que tinha um grande amor por animais domésticos, principalmente cdes e gatos,
desde tenra idade. Quando os acariciava ele sentia excita¢do sexual, embora fosse
inocente em assuntos sexuais. Na puberdade compreendeu a natureza de seus
sentimentos e procurou livrar-se de seus habitos. Ele o conseguiu, mas entdo comecou a
ter sonhos eréticos acompanhados de imagens de animais, e estas levavam a
masturbacdo associada a ideias de natureza semelhante. Ao mesmo tempo, ele nio
sentia nenhum desejo por qualquer espécie de relagGes intimas com animais, e era
indiferente quanto ao sexo dos animais que o atraiam. Suas ideias sexuais eram normais.
Esse caso parece ser de fetichismo com base tatil, e constitui assim, uma transi¢do entre
os fetichismos pelos tecidos e a perversdao completa da atragdo sexual por animais.

Krafft-Ebing achava que esta é completamente diferente da zoofilia erdtica. Este
ponto de vista ndo pode ser aceito. A bestialidade e a zooerastia simplesmente
apresentam, sob forma mais acentuada, um outro grau do mesmo fendbmeno com que
nos deparamos na zoofilia erdtica. A diferenga é que elas ocorrem seja em pessoas mais
indiferentes, seja em pessoas mais acentuadamente psicopatas. Contudo, é um tanto
duvidoso que possamos distinguir sempre ou comumente a zooerastia da bestialidade,
porque parece provavel que na maioria dos casos de bestialidade comum poderiam ser
encontrados alguns tracos ligeiros de anomalia mental, se tais casos fossem
devidamente investigados. Como Moll observa, muitas vezes é quase impossivel
estabelecer o limite preciso entre o vicio e a doenga.

Chegamos aqui a perversdo mais frequente e mais grosseira do grupo: a
bestialidade ou o impulso de obter satisfacdo sexual pelas relagdes, ou outro contato
intimo com animais. Ao procurar compreender esse desvio é necessario que nos
despojemos de nossa atitude para com os animais, que é a consequéncia inevitavel da
civilizagdo requintada e da vida urbana. A maior parte dos desvios sexuais, se ndo sdo em
grande parte a consequéncia real da vida civilizada, adaptam-se facilmente a ela. A
bestialidade (exceto em uma forma a ser comentada mais tarde) é, por outro lado, a
anomalia sexual de camponeses broncos, apaticos e rudes. Ela se desenvolve no seio dos
povos primitivos e das comunidades rurais. E o vicio do roceiro desprovido de atrativos
para as mulheres, ou incapaz de corteja-las. Em alguns estagios de cultura ndo é
absolutamente um vicio. Assim, quando na Suécia, no fim do século treze, foi praticada
pela primeira vez uma infracdo segundo as leis provinciais pagas daquele pais, ainda foi
apenas uma infracdo contra o proprietario do animal, que teve direito a uma
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compensac¢do. Em povos ainda mais primitivos, como os salish, da Colimbia Britanica, os
animais ndo sdo considerados inferiores aos seres humanos, na escala zooldgica, e em
alguns aspectos sdo considerados superiores, pelo que ndao ha lugar para nossa
concepcao de “bestialidade”.

Trés condi¢cbes favoreceram a extrema predomindncia da bestialidade: (1)
concepg¢des primitivas de vida, que ndo levantavam grandes barreiras entre o homem e
os outros animais; (2) a extrema familiaridade que existe necessariamente entre o
camponés e os animais, combinada muitas vezes com a separagdo daquele das
mulheres; (3) varias crengas folcldricas, como a eficacia das relagées com animais para a
cura de doengas venéreas, etc.

A bestialidade no campo esta muito longe de ser rara. Para o camponés, cujas
susceptibilidades ndo sdo cultivadas e que faz a mulher apenas as exigéncias mais
elementares, a diferenca entre um animal e um ser humano, a esse respeito, ndo chega a
parecer muito grande. “Minha, mulher estava fora hd muito tempo”, explicou um
camponés alem3o ao magistrado “e por isso fui com minha porca.” E um explicagdo que,
para o camponés, ignorante de teologia e concepgdes juridicas, pode parecer natural e
suficiente. A bestialidade assemelha-se, assim, a masturbagdo e a outras manifestagoes
do impulso sexual, que poderdo ser praticadas simplesmente faute de mieux, e ndo, no
sentido restrito, como desvios do impulso. Nessas condi¢des é encontrada entre os
soldados, na linha de frente, forcados a uma vida abstinente, e, com relagdo a isto, a
cabra tem sido mencionada, tanto nos tempos medievais, como em épocas anteriores e
entre as tropas da primeira guerra mundial.

De modo nenhum, porém, é apenas o embotamento de suas sensibilidades, ou a
auséncia de mulheres, que explicam a frequéncia da bestialidade entre os camponeses.
Um fator extremamente importante é sua constante familiaridade com animais. Nao
chega a surpreender que os camponeses considerem muitas vezes os animais nao
somente tdo perto deles como os seus semelhantes humanos, mas até mais préximos.

Grande numero de animais tém sido mencionados como utilizados na satisfacao
do desejo sexual, em alguma época ou algum pais, por homens e, as vezes, por
mulheres. Os animais domésticos sdo, naturalmente, os que vém a baila com mais
frequéncia, e ha poucos, se houver, que se possam excetuar completamente. A porca é
um dos animais mais frequentemente violados dessa maneira. Ocorrem casos
constantemente em que figuram éguas, vacas e macacas, assim como cobras e ovelhas.
De tempos em tempos ouve-se falar em cdes, gatos e coelhos. As galinhas, os patos e,
principalmente na China, os gansos, ndo é raro que sejam utilizados. Diz-se que as
senhoras romanas tinham uma afeicdo anormal por cobras. O urso e o crocodilo também
sdo mencionados.

A atitude social e legal para com a bestialidade tem refletido, em parte, a
frequéncia com que ela é praticada, e, em parte, a repugnancia associada ao horror
mistico e sagrado que cia tem despertado. Esta bestialidade tem sido resolvida, as vezes,
apenas com uma multa, e outras vezes, o infrator e seu inocente parceiro tém sido
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gueimados juntos. Isso era comum na ldade Média e posteriormente sua frequéncia é
atestada pelo fato de que constituia assunto favorito para os pregadores até dos séculos
quinze e dezesseis. E significativo que tenha sido considerado necessario fixar os
periodos de peniténcia a que deviam submeter-se, respectivamente, bispos, padres e
didconos que fossem acusados de bestialidade.

A extrema severidade que era aplicada com frequéncia aos acusados dessa
contravencdo devia-se, sem duvida, e em grande parte, ao fato de que a bestialidade era
vista como uma espécie de sodomia, pratica que era considerada com um horror mistico,
independente inteiramente de qualquer dano concreto, social ou pessoal, que causasse.
Parece que os judeus sentiram esse horror. Determinava-se que o pecador e sua vitima
fossem condenados a morte. Na Idade Média, na Franga principalmente, prevalecia
muitas vezes a mesma norma. Homens e porcas, homens e vacas, homens e macacas,
eram queimados juntos. Em Toulouse uma mulher foi queimada por ter relagdes com um
cdo. Mesmo no século XVIl um culto advogado francés justificava essas sentencas.
Parece provdvel que, mesmo atualmente, na atitude social e legal para com a
bestialidade, ndo é dada a atengdo suficiente ao fato de que esta contravengdo é
cometida, geralmente, por pessoas morbidamente anormais ou de grau de inteligéncia
tdo baixo, que beira a debilidade mental. Ademais, deve ser lembrado que, exceto nos
casos eventuais que implicam crueldade para os animais, ou estdo ligados ao sadismo, a
bestialidade ndo é, absolutamente, um ato diretamente antissocial. Na medida em que
ndo ha crueldade, fiz Forel, “ele é uma das mais inofensivas aberra¢des patoldgicas do
impulso sexual.”
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Cleptolagnia

O antigo termo “cleptomania” (que data do século XVIII) lancado originariamente como
uma “monomania”, nunca teve aceitacdo geral em medicina e foi comumente recusado
na justica. Quando empregado, o era, de um modo geral, para indicar simplesmente um
impulso mais ou menos irresistivel de furtar, uma obsessdo para a qual ndo ha motivo
consciente e contra a qual o individuo (geralmente mulher) luta. Ela foi considerada
como relacionada de maneira mais aproximada com a psicose maniaco-depressiva. A
tendéncia agora é deixar que caia em desuso. Quando um “impulso mdrbido” é
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apresentado na justica como defesa em caso de roubo, é bastante facil para o juiz
rebater: “Para curar isto é que estou aqui.” Mas ha uma situagdo perfeitamente definida,
ndo uma vaga obsessao, e sim devida a causas precisas e identificaveis, que ndo pode ser
encerrada assim, o que se nos apresenta aqui na esfera da psicologia sexual. Esta é a
chamada “cleptomania erética”, para a qual o melhor nome provavelmente seja
“cleptolagnia”. Esse nome (para indicar a associa¢do do furto com a excitacdo sexual, por
unalogia com “algolagnia”) foi concebido pelo psiquiatra Kiernan, de Chicago, por volta
de 1917. Eu o adotei imediatamente, e desde entdo o tenho considerado como o nome
mais apropriado para este caso. (De maneira idéntica “pirolagnia” pode ser usado para a
manifestacdo rara da “piromania erdtica”). O caso em si parece ter sido registrado pela
primeira vez por Lacassagne, de Lyons, em 1896.

Pode-se dizer que a cleptolagnia surge do amplo campo da algolagnia, isto é, da
associacdo da dor, aqui sob a forma de ansiedade, com a excitagdo sexual. Ela foi citada
vagamente por varios observadores que nao a haviam compreendido de maneira clara, e
antes que psiquiatras franceses (como Depouy, em 1905) descrevessem casos concretos.
Eles mostraram que o processo mental correspondente era, na realidade, o processo da
tumescéncia e detumescéncia sexual transformado simbolicamente em um impulso
obsessivo, impulso acompanhado de resisténcia e esforco, de agarrar as escondidas
algum objeto mais ou menos de pouco valor, — muitas vezes um artigo de seda ou outro
tecido que poderia ser utilizado, como o individuo ja sabia, para provocar excitacao
sexual —, culminando em um ato de furto que correspondia a detumescéncia sexual e ao
alivio emocional, e era acompanhado, as vezes, e realmente, desses fenémenos.
Nenhum outro valor era atribuido ao objeto roubado, que era escondido ou posto fora
pelo individuo, geralmente uma mulher, e muitas vezes em boa situacdo social. Ela pode
ndo estar perfeitamente consciente da origem sexual de seu comportamento e, se
consciente, via de regra ndo o confessaria espontaneamente. Compreendemos que a
cleptolagnia ndo é verdadeiramente uma forma de cleptomania, embora costumasse ser
confundida com esta, porque a cleptomania é teoricamente considerada como sem
causa e irresistivel, enquanto na cleptolagnia hd um motivo preciso, seja ou nado
consciente, — embora esse motivo ndo seja realmente o furto —, e o ato ndo é
irresistivel e sim praticado com razodvel precaugdao, em momento oportuno. O individuo,
embora muitas vezes, ou sempre, neurdtico, ndo é necessariamente extremamente
psicopata. Ndao estamos na presenca da deméncia, e a cleptolagnia ndo deve ser
colocada juntamente com a cleptomania, agora quase extinta, mas sob a rubrica da
psicologia sexual. Ela deve ser considerada como uma forma mdrbida do fetichismo
erotico.

Ha outras combinag¢Ges menos comuns, do impulso sexual com o furto, as quais,
embora relacionadas com a cleptolagnia, devem ser diferengadas desta, nos termos em
que é considerada aqui. Uma dessas combinagdes foi descrita de maneira especifica por
Stekel, em 1908. O furto nesse caso nao é erotico, isto €, ndo é um método de satisfacdo
sexual, e ndo é o furto de um fetiche, mas de qualquer objeto que pareca transmitir uma
sugestdo sexual. E um substituto da satisfacdo sexual, o qual ocorre principalmente em
mulheres com sensagdes reprimidas em virtude de impoténcia de seus maridos. Stekel
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apresentou-o como uma explicagdo de toda a cleptomania, explicagdo que cai se
eliminarmos a entidade da cleptomania.

Outra combinagdo diferente, do furto com a excitagdo sexual, foi descrita e
demonstrada de maneira clara por Healy. Estes casos ocorrem em jovens, assim como
em mogas, que sao conduzidos a tentagbes sexuais que lhes parecem tdo repugnantes e
imorais, que eles se inclinam para a tentacdo de furtar, que lhe parece menos
repugnante. O processo mental aqui é o contrdrio do encontrado na cleptolagnia,
porque o furto ndo é uma satisfacdo real e simbdlica do desejo sexual, mas uma fuga
desse desejo.
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Exibicionismo

Outra manifestacdo simbolista do impulso sexual, grave na idade adulta, pode ocorrer
inocentemente, e ndo de maneira anormal, na infancia. E o exibicionismo. Varios autores
tém assinalado que na puberdade, e mesmo na adolescéncia, ndo é raro um impulso de
ostentacdo que se estende aos érgdos do sexo, em desenvolvimento (nas meninas de
maneira mais acentuada em relagdo aos seios). E uma tendéncia infantil comum, que
parece perfeitamente natural. Freud refere-se a alegria que até as criancas muito
pequenas sentem com a nudez. Elas gostam de dancar nuas, antes de ir dormir,
levantando muitas vezes as roupinhas, mesmo diante de estranhos, reminiscéncia, como
Freud a considera, de um estado paradisiaco perdido, que mais tarde, nos exibicionistas,
se torna uma obsessdo modrbida, e muitas vezes mesmo, reafirmada apds a puberdade
sob uma forma precisa, embora reprimida. Putnam achava que a frequéncia com que
sonhamos estar insuficientemente vestidos, revela um exibicionismo latente, embora eu
nao possa aceitar esse modo de ver. Despreza-se o fato de que durante o sono estamos
realmente naquele estado. Na infancia é as vezes uma pratica em conjunto (mesmo até a
idade de doze anos), como uma manifestacdo de simples interesse pelos drgdos sexuais.
E devido muitas vezes, também, a um impulso de travessura ou revolta, embora, quando
persistente, possa ter uma causa sexual obscura, e ser indicio de uma irritagdo que
procura um alivio desconhecido, uma espécie de masturbacdo compensatoria, a ser
encarada como a masturbagdo comum. Nos adultos o exibicionismo é mais precisamente
um simbolo do coito, e suas formas distribuem-se em varios grupos.

Descrito pela primeira vez em 1877, por Lasegue, que lhe deu o nome, o
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exibicionismo é uma forma de simbolismo erético, no qual é encontrado um equivalente
adequado do coito apenas no ato de exibir deliberadamente o 6rgado sexual a pessoas do
sexo oposto, de preferéncia, geralmente, a pessoas jovens e presumivelmente inocentes,
e, muitas vezes, criangas. Parece ndao ser um fen6meno raro, e a maioria das mulheres,
principalmente jovens, uma ou duas vezes em sua vida, encontraram um homem que se
expds intencionalmente a elas. E na realidade a contravengdo sexual mais comum, e
Norwood East verificou que, de 291 delinquentes sexuais recolhidos para julgamento ou
novamente encarcerados na prisao de Brixton, 101 eram casos de “exibi¢do indecente”,
embora devamos acrescentar que os transgressores sexuais eram, ao todo, apenas 4 por
cento do numero total de prisioneiros.

O exibicionista, embora seja muitas vezes um homem jovem e muitas vezes
vigoroso, satisfaz-se com o simples ato da auto exibicdo e reacdo emocional que esse ato
produz. Raramente ele faz exigéncias a mulher a quem se mostra. Raramente fala, e ndo
faz esforgos para aproximar-se dela. Via de regra, deixa mesmo de apresentar os sinais
de excitagdo sexual. Raramente se masturba. Seus desejos ficam completamente
satisfeitos pelo ato de exibicdo e pela reacdo emocional que ele supGe despertar na
mulher. Ele se vai satisfeito e aliviado.

Varias classificagdes de exibicionismo tém sido apresentadas. Assim, Maeder
reconhecia trés formas: (1) a infantil, contemplar e ser contemplado, sendo normal na
infancia; (2) a senil, que é um método de excitacdo sexual dos impotentes; e (3)
exibicionismo como método de convite sexual, que pode ocorrer em pessoas
perfeitamente normais, de virilidade deficiente. Esta classificagdo talvez ndo esteja
completa, mas insiste corretamente no elemento da fraqueza sexual, que é significativa
no exibicionismo, e no fato de que a aberragdo tem uma base normal nas atividades
comuns da infancia. Krafft-Ebing dividia os exibicionismos em quatro grupos clinicos: (1)
estados de debilidade mental adquiridos, com doencas cerebrais ou medulares
embotando a consciéncia e causando, ao mesmo tempo, a impoténcia; (2) epiléticos nos
guais o ato é um impulso organico anormal, praticado em um estado de consciéncia
imperfeita; (3) um conjunto de casos ligados de certo modo a neurastenia; (4) casos de
impulsividade periddica, com uma profunda marca hereditaria. Esta classificacdo ndo é
inteiramente satisfatéria. Norwood East, com fins praticos, dividia os exibicionistas em
dois grupos principais: o psicopdtico (cerca de dois tergos do total, com predominancia
de “visionarios” e deficientes mentais), e o depravado (que tinha uma motivagdo viciosa
e constituia o tergo restante). A maioria dos casos recaem em um ou outro dos grupos
mistos: (1) casos em que existe uma anormalidade mais ou menos congénita, mas, por
outro lado, um grau satisfatério ou mesmo completo de integridade mental. Geralmente
sdo adultos jovens, mais ou menos conscientes do fim a que querem atingir, e muitas
vezes, somente com uma luta inteligente é que eles cedem a seu impulso; (2) casos em
que o comego de perturbagdes mentais ou nervosas ou a degeneragdo alcodlica
diminuem a sensibilidade dos centros nervosos superiores. Esses individuos sdo as vezes
homens velhos (pastores etc.) cujas vidas foram absolutamente corretas. Muitas vezes
eles tém apenas uma vaga percepcao da natureza da satisfacdo que procuram, e
frequentemente a manifestacdo nao é precedida de resisténcia; mas com o repouso e
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um tratamento revigorante a saude pode melhorar e os atos cessarem. Somente no
primeiro grupo de casos é que ha uma anomalia sexual adiantada. Nos casos do segundo
grupo ha uma intencdo sexual mais ou menos definida, mas apenas simplesmente
consciente, e a necessidade presente do impulso ndo é devida a forca deste, mas a
fraqueza, tempordria ou permanente, dos centros inibidores superiores. Com relacdo a
isto o alcool é uma causa comum, seja causando uma confusdo mental verdadeira, seja
liberando tendéncias latentes. Norwood East observa que a diminui¢cdao do consumo do
alcool na Inglaterra foi acompanhada pela diminuigdo do numero de condenagbes por
exibicdo imoral (na Inglaterra e no Pais de Gales, em 1913, 866 homens foram
condenados assim, em 1923 e em uma populagdo maior, apenas 548).

Os casos de epiléticos, com perda da consciéncia durante o ato, somente podem
ser considerados como apresentando um pseudo-exibicionismo. Eles ndo sdo tdo
comuns como as vezes se supde. Norwood East ndo encontrou nenhum em uma série de
150 casos (embora houvesse epiléticos entre eles), e observa que em sua experiéncia
esses casos ndo sdo tdo frequentes quanto sdo dramaticos. E verdadeiro, sem duvida,
gue os casos de exibicionismo real ou aparente podem ocorrer em epiléticos, como foi
demonstrado claramente por Pelanda, em Verona, ha muitos anos. Contudo, ndo
devemos concluir com pressa excessiva, que, pelo fato de esses atos ocorrerem em
epiléticos, sejam necessariamente atos inconscientes. Quando o ato do pseudo-
exibicionismo é realmente epilético, ndo tem conteuddo psiquico, e estara certamente
sujeito a ocorrer sob toda espécie de circunstancias, quando o paciente esta sé, ou em
um aglomerado humano heterogéneo. Isto corresponde exatamente a alguns casos em
que os epiléticos realizam o ato da micgdo durante um ataque psiquico, de maneira
aparentemente intencional, mas, na realidade, inconsciente. Tal ato é automatico,
inconsciente e involuntdrio. Os espectadores nem mesmo sdo notados. Ndo pode ser um
ato de exibicionismo porque o ato da exibicdo implica inten¢do deliberada e consciente.
Por outro lado, sempre que o local e a ocasido sdo escolhidos com intencdo evidente, —
um lugar silencioso, com a presencga apenas de uma ou duas mulheres jovens ou criangas
—, é dificil admitir que estamos na presenca de um acesso de inconsciéncia epilética,
mesmo quando se sabe que o individuo é epilético.

Excluindo esses pseudo-exibicionistas epiléticos, que, sob o ponto de vista legal,
sdo manifestamente irresponsaveis, deve ser lembrado ainda, que, no exibicionismo, ha
geralmente, ou um grau acentuado de anormalidade mental de fundo nevropatico, ou
entdo doenga mesmo. Isto é muito mais verdadeiro em relag¢do ao exibicionismo, do que
em quase todas as outras formas de desvio sexual. Nenhum acusado de exibicionismo
deve ir para a prisdo sem um exame clinico especializado. Hirschfeld acredita que o
exibicionista nunca é normal sob o ponto de vista mental. Em alguns casos o impulso ao
exibicionismo pode ser dominado ou desaparecer. Este desfecho tem mais
probabilidades de ocorrer nos casos em que o exibicionismo foi em grande parte
condicionado pelo alcoolismo crénico ou outras influéncias que tendem a destruir a agdo
inibidora e repressora dos centros superiores, o que pode ser superado pela higiene e
tratamento. Quando ocorre na juventude, ele tende a ser superado espontaneamente,
como no masoquista Rousseau, o qual se lembra de que, quando menino, mostrara as
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nadegas uma ou duas vezes a meninas de longe. Viajando através da Moravia ha muitos
anos, notei uma mulher jovem que se estivera banhando em um riacho perto da linha
férrea e, quando o trem passou, virou as costas a ele e levantou a camisa. (Ai devemos
ter em mente o antigo método de exorcismo pela exibicdo das nddegas, degenerando
mais tarde em um meio de demonstrar desprezo, e praticado principalmente por
mulheres). O exibicionismo verdadeiro é raro na mulher, exceto na infancia. Como
Douglas Bryan observa, as mulheres no exibicionismo consideram o corpo inteiro como

um pénis a ser exibido.

O exibicionismo é um ato que, aparentemente, parece ser desparatado ou sem
sentido, mas é extremamente desarrazoado considera-lo necessariamente como um ato
inexplicavel de deméncia, como era tratado outrora ou ainda o &, tanto em obras sobre a
loucura, como as relativas a perversao sexual, muito embora em sua forma extrema ele
possa ser relacionado a qualquer delas.

Devemos considerar o exibicionismo como um ato basicamente simbdlico,
originado de uma perversao do jogo amoroso. O exibicionista, quando é homem, mostra
0 Orgdo sexual a uma testemunha feminina, e na subita reacdo de recato e vergonha
sexual que ela apresenta ante esse espetaculo, ele encontra um prazer semelhante as
emocgdes naturais do coito. Ele sente que efetuou uma defloragdo psiquica.

O exibicionismo é, assim, andlogo e assemelhado ao impulso que muitas pessoas
sentem, de praticar atos indecorosos ou contar histérias imorais, na presenca de
elementos jovens e inocentes do sexo oposto. Isto também é uma espécie de
exibicionismo, em que a satisfacdo resultante estd, exatamente, como no exibicionismo
fisico, na confusdao emotiva que ele percebe que desperta, embora ndo possamos aceitar
o ponto de vista de Nacke, de que o exibicionismo é simplesmente uma forma de
sadismo, e a satisfacdo sentida devida apenas ao horror que desperta. As duas espécies
de exibicionismo podem estar associadas na mesma pessoa.

E de interesse assinalar que o simbolismo sexual da flagelacio ativa é
extremamente semelhante a esse simbolismo do exibicionismo. O acoitador aproxima-se
de uma mulher com a vara (em si mesma um simbolo do pénis e em alguns paises
recebendo nomes que sdo também aplicados aquele 6rgdo), para provocar em uma
regido intima do corpo dela os sinais do rubor e os movimentos espasmddicos que se
relacionam com a excitagdo sexual, enquanto ao mesmo tempo ela sente, ou o
flagelador imagina que ela sinta, as emocdes correspondentes & vergonha deliciada. E
uma imitacdo ainda mais aproximada do ato sexual do que a alcancada pelo
exibicionista, porque este ndo se certifica do consentimento da mulher, nem
experimenta nenhum contato intimo com seu corpo despido. A diferenca estd no fato de
que o flagelador ativo é geralmente uma pessoa mais viril e mais normal do que o
exibicionista. Contudo, ha aqui apenas analogia e ndo identidade. Ndao devemos
considerar o exibicionista (como se faz as vezes) como um sadico. Na maioria dos casos o
impulso sexual do exibicionista é fraco, e ele pode mesmo estar sofrendo um estagio
inicial de paralisia geral, deméncia senil, ou outra causa enfraquecedora, determinante
do desequilibrio mental, como o alcoolismo cronico. A fraqueza sexual é revelada ainda,
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pelo fato de que as pessoas escolhidas como testemunhas sdo muitas vezes apenas
criangas.

Psicologicamente, o ato do exibicionista ndo é tdo inexplicdvel como possa
parecer a primeira vista. Geralmente ele é uma pessoa acanhada e timida, as vezes de
constituicdo um tanto infantil. Sua atitude é uma reacdo violenta contra suas condicdes.
Os fetichistas também podem ser igualmente acanhados e reservados, e Hirschfeld
insistiu em que ha com frequéncia um elemento fetichista no exibicionista. Ele
reconhecia, realmente, a presenca de dois fatores em todos esses casos: (1) um fator
enddgeno e neurdtico e (2) um fator exdgeno, que geralmente é fetichista. Nunca é o
rosto que excita o exibicionista mas, de maneira muito mais comum, as pernas, motivo
pelo qual, como Hirschfeld acredita, o espetaculo de criangas e colegiais induz tantas
vezes a esses atos, visto que hd mais probabilidade de que mostrem as pernas nuas.

A reacdo despertada pelo ato pode recair em um desses trés grupos: (1) a menina
se assusta e foge; (2) ela fica indignada e descompde o agressor; (3) ela gosta ou acha
engracado, e ri ou sorri. A ultima reagdo é a que proporciona ao exibicionista maior
satisfagdo.

Parece provavel que se verifigue uma forma de simbolismo erético algo
semelhante ao exibicionismo, nos casos raros em que a satisfacdo sexual é obtida
atirando, nos vestidos brancos das mulheres, tinta, dcidos ou outros liquidos que
manchem. Moll, Thoinot, Hirschfeld e outros registram casos dessa espécie. Thoinot
acha que nesses casos o fetiche é a mancha. Essa é uma explicacao incorreta do assunto.
Provavelmente as vestes brancas constituem o fetiche principal, na maioria dos casos,
mas esse fetiche se torna mais intensamente realizado pelo ato de manchar, e, ao
mesmo tempo, ambas as partes sdo levadas a um estado emocional que, para o
fetichista, se torna uma imita¢do do coito. Talvez possamos associar a esse fenémeno a
atracdo que os sapatos enlameados exercem muitas vezes sobre o fetichista dos sapatos.
Restif de la Bretonne associava seu amor a limpeza das mulheres, com sua atragdo pelos
pés, a parte, segundo ele observa, menos facil de manter limpa.

Garnier aplicava a expressao sadi-fetichismo a flagelacdo ativa e a muitas
manifestagGes semelhantes as de que tratamos aqui, sob o fundamento de que elas sdo
hibridos que combinam a adoragdo moérbida por determinado objeto, com um impulso
de exercer um maior ou menor grau de violéncia. Sob o ponto de vista da concepgdo de
simbolismo erdtico que adotei, ndo hd necessidade dessa expressdo. Ndao ha aqui
combinacdo hibrida de dois estados mentais diferentes. Estamos simplesmente diante
de estados de simbolismo erdtico mais ou menos completos, mais ou menos complexos.

A concepgdo de exibicionismo como um processo de simbolismo erdtico implica
uma atitude de atengdo consciente ou inconsciente da mente do exibicionista a reagao
psiquica da mulher para a qual ele dirige sua exibi¢do. Ele procura causar uma emogao
que, provavelmente na maioria dos casos, ele deseja que seja agradavel. Mas, por um
motivo ou outro, suas sensibilidades mais apuradas estdo inibidas ou suspensas, e ele é
incapaz de julgar com precisdo, seja a impressao que provavelmente vai produzir, sejam
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as consequéncias gerais de sua a¢do, ou ainda ele pode ser acionado por uma obsessdo
forte e impulsiva, que sobrepuja seu julgamento. Em muitos casos ele tem boas razGes
para acreditar que seu ato sera mais agradavel do que o contrario, e ele encontra com
frequéncia testemunhas benevolentes entre as criadas da classe inferior, etc.

Mas o exibicionista deseja geralmente provocar mais do que um simples
divertimento excitante. Ele procura um efeito excepcional, que deve ser emotivo, seja ou
ndo agradavel. Ha algumas vezes um esforco evidente, — da parte de um homem fraco,
ineficiente e efeminado —, para produzir o maximo de efeito emocional. A tentativa de
aumentar o choque emocional evidencia-se também, no fato de que o exibicionista pode
escolher uma igreja como cenadrio de suas proezas, ndo durante as cerimoOnias religiosas,
porque ele sempre evita a aglomeragdo, mas talvez pela tarde, quando ha somente
algumas mulheres dispersas, ajoelhadas no templo. A igreja é escolhida, ndo por um
impulso de cometer sacrilégio, — o que, via de regra, o exibicionista ndo acha que seu
ato seja —, mas porque ela apresenta de fato as condi¢cdes mais favoraveis ao ato e aos
efeitos desejados, “exatamente o que é necessdrio”, como um deles disse, “para uma
troca de impressGes. O que estdo pensando elas? O que dizem umas as outras, a meu
respeito? Oh! Como eu desejaria saber!” Um cliente de Garnier, que frequentava igrejas
com esse fim, fez uma declaragdo significativa: “Por que gosto de ir a igrejas?
Dificilmente poderia dizer. Mas sei que somente ai é que meu ato tem sua importéncia
vital. A mulher estd em um estado de espirito préprio da devocdo, e ela deve
compreender que um ato desses em tal lugar ndo é uma brincadeira de mau gosto ou
uma obscenidade repugnante; que, se eu vou Id, ndo é para divertir-me; é coisa mais
seria do que isso! Eu observo o efeito produzido nos rostos das senhoras a quem mostro
meus orgdos. Desejo vé-las expressar um profundo contentamento, desejo, de fato, que
cias sejam forgadas a dizer consigo mesmas: Como a Natureza é grandiosa quando é
vista assim!” E evidente que temos aqui um traco do mesmo sentimento que inspirava o
antigo culto fdlico, sentimento que, na realidade, é encontrado hoje algumas vezes,
como Stanley Hall e outros assinalaram, em jovens adolescentes, assim como em
mulheres, embora normalmente sob repressao e existindo simplesmente como um certo
orgulho na posse de atributos masculinos ou femininos completamente desenvolvidos.

Esse é o motivo pelo qual o exibicionismo na quase maioria de suas formas
comuns é uma manifestagdo juvenil. Norwood East verificou que 57 de seus 150 casos,
mais de um tergo, estavam abaixo de vinte e cinco anos de idade, nimero que diminuia
gradativamente nas idades subsequentes, enquanto a grande maioria do numero total
era de solteiros. Esse é também o motivo pelo qual um grupo tdo importante (quarenta
dos casos de Norwood East) pode ser chamado “visionario”. Isto &, cultiva fantasias
juvenis de um jogo amoroso anormal, embora, como East observa, “em muitos, nos
venham a lembrancga os jogos amorosos do patio da fazenda e as travessuras amorosas e
“exibicionismos” a que se entregam certos animais.”

E por um pseudo-atavismo que este falicismo é manifestado abertamente pelo
exibicionista. Ndo ha a ocorréncia verdadeira de um instinto herdado dos ancestrais,
mas, pela paralisacdo ou inibicdo dos sentimentos mais requintados e elevados em voga
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na civilizagcdo, o exibicionista é colocado no mesmo nivel mental do homem de uma
época primitiva, e assim ele proporciona a base sobre a qual os impulsos préprios de
uma cultura mais baixa podem deitar raizes e desenvolver-se naturalmente. Quando o
disturbio nevropatico hereditario ndo é muito profundo, ha muitas vezes, sob condi¢des
favoraveis, uma volta satisfatéria e completa ao comportamento normal.

Ver-se-d que o exibicionista estd apenas apresentando em um estdgio mais
avangado, — como tantas vezes acontece com os desvios sexuais —, uma manifestacao
sexual que tem uma base primitiva, e dentro de limites devidamente controlados e sob
condi¢Ges adequadas, poderia ser considerada até Iegl'timas. Muitas vezes ele é
simplesmente um narcisista excessivamente temerario. Mas nas condi¢des sociais de
nossos dias, seu comportamento, por mais natural que seja' em suas origens, ndo pode
ser tolerado. Pode levar a sintomas nervosos e histéricos, a menina inocente vitima
desse comportamento. E a interferéncia da policia é exigida legitimamente.

Mas, o que fazer com o exibicionista quando ele é levado perante o juiz? Como
Norwood East declara, em uma grande percentagem de casos, os proprios tribunais
pedem agora um relatdrio sobre o estado mental. O problema tornou-se dificil com o
modo de ver mais inteligente que tende a prevalecer em relagdo aos desvios sexuais.
Uma pequena puni¢do nao produz efeito. Uma punigdo severa seria injusta e igualmente
ineficiente. A menos que o transgressor tenha posses, ndo podera ser enviado a uma
instituicdo para exame especializado e tratamento. Posso transcrever aqui uma carta de
um amigo, que é magistrado e homem eminentemente capaz. “Ontem no tribunal
trimestral houve o caso de um homem, um trabalhador, que tinha sido condenado
repetidamente por exibigcdo imoral. A sentenca era de seis meses de trabalhos forgados.
A dificuldade parece ser dupla. Primeiro, ndo h3, tanto quanto sabemos, um lugar para
onde esse homem possa ser mandado para detengdo e tratamento, e segundo, como o
médico da prisdo costumava dizer apenas que o homem era subnormal e ndo atestava,
nds ndo tinhamos autoridade sobre ele. O resultado é que um homem sauddvel, de 38
anos, que pode bem viver até 68, dentro de seis meses serd solto e o mais provavel é
gue repita a transgressao. Ele possuia assentamentos militares muito bons. Outros juizes
ficaram muito impressionados com o caso e senti-me contente em observar que a ideia
do Tribunal era predominantemente contra o envio desse homem para a prisdo. A Unica
alternativa era absolvé-lo. Felizmente ultrapassamos a fase dos agoites, o que
evidentemente esta estipulado no Estatuto e certamente seria aplicado dois ou trés anos
atrds.” Outro magistrado, que é médico psicoterapeuta, escreve-me a esse respeito:
“Tenho visto um bom nimero de casos desses no Tribunal. Sdo realmente muito tristes.
Alguns consegui livrar; outros tiveram de receber sua puni¢cdo de acordo com a lei. Nao

8 Deve ser lembrado que, na Inglaterra, somente em época recente a nudez foi considerada uma transgressao
punivel. Antes disso ela poderia ser considerada “indecente”, mas isso, até o século XVIII, ndo era uma
transgressdo perante a lei. (Na Irlanda, no século XVII, como Fynes Moryson testemunha, senhoras aristocratas
costumavam tirar as roupas, até na presenga de estranhos). Acho mesmo que em 1476 um sacerdote de
Londres compareceu perante o Tribunal Eclesiastico, acusado de mostrar suas partes genitais a varias mulheres
da pardéquia. Sem duvida a natureza sagrada de sua profissdo levou ao escandalo. Ndo ha informagdes de que
tenha sido feita alguma coisa a esse respeito.

129



ha davida de que a maioria necessita de tratamento psicoterdpico, sendo mais doentes
mentais do que criminosos. Muitos se horrorizam sinceramente com seus préprios atos,
que eles tentam desesperadamente controlar. Muita argumentagdo é necessdria a esse
respeito para realizar uma mudancga no quadro convencional.”

Com relacdo ao tratamento psicoterdpico, gostaria de assinalar que ele
provavelmente se mostraria eficiente se levado a efeito em combinagcdo com um
acampamento para banhos de sol nos moldes nudistas da espécie que se esta tornando
agora conhecida e aceita largamente. Se o exibicionista é muitas vezes simplesmente um
narcisista de tipo excepcionalmente acentuado, apresentando impulsos que ndo sdo
necessariamente antissociais e na realidade, socialmente admissiveis em certas
circunstancias, dar-lhe uma oportunidade para a manifestacdo legitima deles, é conferir-
lhe um novo poder de autocontrole. Um exibicionista que é estimulado a praticar o
nudismo entre homens e mulheres que, estando eles préprios completamente nus,
aceitam-no como uma coisa natural é, ao mesmo tempo, satisfazer seus desejos
narcisistas na medida em que sdo inocentes e despoja-los de sua intensidade maérbida.
Se seus impulsos ndo puderem ser contidos dentro de limites inocentes, ele se
defrontard com a certeza de que serd privado do privilégio que Ihe é conferido.
Proporciona-se uma via correta e socializante, para um impulso que, do contrario, se
torna segregador, corruptor e degradante.

O primeiro conselho a dar a um exibicionista que ainda ndo atraiu a atencdo da
policia, é que ele nunca deve sair sé. Hirschfeld, que reconhece a importancia desta
norma, observa que o conselho é sempre, em boa parte, aceito, porque o exibicionista
tende a aterrorizar-se com seus préprios impulsos. Quando ele é realmente preso e
levado a presenca do juiz, a atitude sensivel e humana em uma primeira transgressao é
solta-lo sob a condi¢cdo de que ele deve procurar a orientagdo do médico. Em muitas
cidades grandes ha agora clinicas especiais que ficam a disposicdo dos magistrados,
cirurgides da policia e pesquisadores sociais, a preco irrisério, e que devem ser utilizadas
com mais frequéncia. Na segunda transgressao deve haver uma detenc¢do obrigatéria de
pelo menos um més em um asilo, para exame e tratamento. Isto estd de acordo com a
opinido de Forel, de que os exibicionistas ndo sdo perigosos, e (exceto quando débeis
mentais) ndo devem ser detidos sendo por um curto periodo em um asilo para doentes
mentais.

BIBLIOGRAFIA
KRAFFT-EBING, Psychopathia Sexualis.
HAVELOCK ELLIS, Studies in the Psychology of Sex, Vol. V, “Erotic Symbolism”.
W. NORWOOD EAST, “Observations on Exhibitionism”, Lancet, 23 de agosto de 1924.

130



Algolagnia (Sadismo e Masoquismo)

Algolagnia é um termo adequado (concebido por Schrenck-Notzing) para indicar a
conexdo entre a excitacdo sexual e o sofrimento, sem referéncia a sua diferenciacao
precisa em forma ativa e forma passiva. A forma ativa é chamada comumente sadismo,
nome tirado do Marqués de Sade (1740-1814), que o encarnou ligeiramente em sua vida
e largamente em seus livros. A forma passiva é chamada masoquismo, originada de
Sacher-Masoch (1836-1895), romancista austriaco que descreveu repetidamente em
seus romances, este desvio sexual, que ele préprio manifestava. O sadismo é definido
geralmente como a excitagdo sexual associada ao desejo de infligir sofrimento, fisico ou
moral, ao objeto da excitacdo. Masoquismo é a excitacao sexual ligada ao desejo de ser
subjugado fisicamente e humilhado moralmente, pela pessoa que desperta a emocao.
Quando integralmente desenvolvida, as acdes que constituem a algolagnia, — sejam
ativas, sejam passivas, sejam reais, simuladas, simbdlicas ou apenas imaginadas —,
constituem em si mesmas uma satisfacdo adequada do impulso sexual, e, no ultimo grau,
asseguram a detumescéncia sem necessidade do coito.

A conveniéncia de usar o termo algolagnia revela-se pela existéncia de
manifestacdes desse grupo que ndo se situam convenientemente dentro da esfera, seja
do sadismo, seja do masoquismo. Assim Krafft-Ebing e Moll recusaram-se a aceitar a
flagelagdo passiva como masoquista, considerando-a simplesmente como um
estimulante fisico. Assim poderda ser. Mas em muitos casos ela é nitidamente
masoquista, e a flagelagdo ativa nitidamente sadista. Em qualquer dos casos ha uma
associacdo de excitagdo sexual com o sofrimento. Assim o termo “algolagnia” abrange
convenientemente fen6menos que nem sempre sdo faceis de incluir no sadismo ou no
masoquismo.

Sob o ponto de vista de definicdo, esta fusdo de sadismo com masoquismo é
inconveniente, mas psicologicamente é correta. O masoquismo, como Freud afirmou, é o
sadismo voltado para o préprio eu, ou podemos dizer que o sadismo é o masoquismo
voltado para os outros. Esse, na verdade, é o principal campo no qual é conveniente
reunir o sadismo e o masoquismo sob um unico titulo. Clinicamente, eles muitas vezes
existem separadamente, mas ndo ha uma nitida linha de separagao entre eles, e embora
possa ser raro encontrar um elemento de sadismo no masoquista puro, é comum
encontrar um traco de masoquismo no sadista. Até o préprio Sade ndo era um sadista
puro, mas tinha em si diferentes elementos de masoquismo revelados claramente em
suas palavras. Os elementos ativos e passivos podem estar estreitamente unidos, se ndao
forem, na realidade, idénticos. Assim escreve um paciente de algolagnia principalmente
ativa, para quem o acoite é um fetiche estimulante: “Minha reagdo é para o lado ativo do
sexo. Surgiu em mim um leve interesse pelo lado passivo, mas estou convencido de que
isto depende de uma inversdo semi-subconsciente ou transferéncia do ato, de maneira
gue embora aplicado a mim, é imaginado subconscientemente como aplicado por mim a
uma outra pessoa.” E interessante notar, também, que, enquanto o masoquista pode
parecer as vezes masculo e vigoroso no conjunto do temperamento, o sadista é com
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frequéncia uma personalidade timida, delicada e feminil. Assim Riedel, jovem sadista
estudado por Lacassagne (e enviado por fim a um asilo), e que matou um menino, tinha
ideias voluptuosas sobre sangue desde a idade dos quatro anos, e gostava de brincar de
matar, era de compleicdo fisica infantil, muito timido e delicado, recatado (de maneira
que ndo podia urinar na presenca de outra pessoa), muito religioso, odiando a
obscenidade e a imoralidade, e com o rosto e expressao infantil e agradavel. Mas o amor
pelo sangue e o assassinio era uma obsessdo irresistivel, e sua satisfacdo produzia
enorme alivio emocional. Outro jovem francés, sadista, estudado por A. Marie (e
mandado também para um asilo), era de temperamento semelhante, muito timido,
corando facilmente, incapaz mesmo de olhar francamente até criangas, ou fazer
propostas a mulheres, ou ainda urinar na presenca de outros.

Hirschfeld procurou superar algumas dificuldades que cercavam a definicdo de
sadismo e masoquismo propondo o termo metatropismo, querendo significar com isso
uma espécie de atitude sexual invertida ou trocada, assumindo o homem, e exagerando,
a atitude feminina normal a mulher, e a mulher assumindo, e exagerando, a atitude
masculina normal ao homem. Assim esse sadismo no homem seria apenas o aumento da
atitude sexual normal do macho, e o0 masoquismo em uma mulher o aumento da atitude
sexual feminina normal, tornando-se, tanto o sadismo como o masoquismo, estados
completamente diferentes, segundo ocorram em um homem ou em uma mulher. O
sadismo masculino e o masoquismo feminino sdo assim para Hirschfeld, simplesmente
processos hiperesteticos ou erotomanicos do impulso sexual normal, enquanto no sexo
oposto eles se transformam em desvios metatropicos completos, da normalidade.
Contudo, esta concep¢do nado foi aceita de maneira generalizada. Ela complica o assunto
de maneira confusa. Ela se baseia em uma concepgdo de sexualidade normal que nem
todos aceitardo. O proéprio Hirschfeld admite que o homem sadico é muitas vezes o
inverso da virilidade, e o masoquista o inverso do temperamento feminino, pelo que a
concepcdo metatropica é aplicavel apenas imperfeitamente. Ainda parece mais
conveniente falar de algolagnia, com suas duas formas opostas mas muitas vezes
relacionadas, de sadismo e masoquismo, quer estejamos tratando de homens quer de
mulheres.

Tem sido oposta uma objegdo a sensagdo de dor como um prazer. Contudo, na
algolagnia ndo é o sofrimento em si que é prazer, mas a excitacdo sexual que ele
desperta. De um modo geral, os pacientes de algolagnia devem ser considerados, sob o
ponto de vista sexual, mais como deficientes do que supereficientes, eles apresentam o
inverso do estado hiperestésico ou do estado sexualmente vigoroso. Eles necessitam,
por isso, de um estimulo mais forte do que o normal, para despertar a atividade sexual.
As sensacdes e as emocgOes fortes, mesmo as de tipo mais improvavel, tais como
ansiedade e aflicdo, podem agir como estimulos sexuais, e assim produzir prazer,
embora em si mesmas sejam dolorosas. Cullerre apresentou uma série de casos,
principalmente de pessoas que manifestavam sintomas de esgotamento nervoso, tanto
homens como mulheres, pessoas muitas vezes de elevado gabarito moral, nas quais
crises de angustia e terror, as vezes de carater religioso, terminavam em orgasmo ou
masturbacdo espontanea. As implicacdes extraordinariamente amplas deste fato
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psicolégico fundamental sdo aproveitadas, consciente ou inconscientemente, pelo
paciente de algolagnia, para reforgar seu fraco impulso sexual.

Deve ser lembrado ainda que, em muitas pessoas, principalmente as de
disposicdo neurdtica, o sofrimento em pequena escala (com as emocdes
correspondentes de choque, angustia, repugnancia, desprezo etc.), quer presenciado em
outros, quer experimentado por elas préprias, pode provocar um estado psiquico
agradavel sem ser suficientemente intenso para estimular sensa¢cGes sexuais concretas.
A reagdo natural ao sofrimento pode ser de compaixao propria ou de solidariedade;
numa, a pessoa o lamenta em si prépria, na outra, e numa propor¢do menor que varia
com o grau de afetividade, lamenta-o em outros. Mas também é possivel uma certa dose
de prazer ou de satisfagdo. A expressao cldssica disso é o trecho de Lucrécio (Livro Il)
relativo aos sentimentos do homem a salvo na praia, que presencia o afogamento de
outros, e é interessante ver como Lucrécio o explica: “E agradavel contemplar da praia a
situagdo arriscada do infeliz marinheiro que luta com a morte, ndo que sintamos prazer
na desgraga dos outros, mas porque é consolador ver males que ndo estamos sofrendo.”
Nas manchetes dos jornais ndo ha adjetivo mais frequente e por isso, presumivelmente
mais atraente, do que “espantoso”, e o “espantoso” geralmente implica um elemento de
sofrimento ou choque. O espetaculo tipo Grand Guignol sempre encontra espectadores
fascinados por seus horrores, e é digno de nota que os romances em que situagdes
dolorosas sdo transformadas em divertimento, e figuras patéticas apresentadas como
ridiculas, sdo com frequéncia obras populares de escritores de grande valor. E evidente
gue, em pequena proporgdo, um elemento do que pode chamar-se sadismo e
masoquismo nado-sexuais (o que os alemdes chamam Schadenfreude) estd bem
disseminado na populagdo em geral.

Quando temos em mente essas consideragdes, podemos compreender como o
sadista de nenhum modo é impelido necessariamente pelo desejo de ser cruel. E a
excitacdo, mais do que o sofrimento, que ele tem interesse em despertar, assim como
em sentir. Isto é ilustrado, por exemplo, pelo individuo portador de algolagnia ativa ja
citado, homem de hdbitos intelectuais e ndo extremamente sadico: “O ato fisico de
acoitar é a origem da fascinagdo. Ndo h3, absolutamente, nenhum desejo de humilhar a
pessoa. Ela deve sentir dor, mas apenas como a expressdo do vigor do agoitar. A
imposicdo da dor em si mesma ndo me da prazer: ao contrario, é para mim um motivo
de repugnancia. Independente dessa anomalia sexual, tenho uma grande aversdo a
crueldade. Apenas uma vez matei um animal e lembro-me disso com arrependimento.”

Na algolagnia nossa atengdo é levada a fixar-se na presenca da dor, porque
deixamos de compreender todos os fendmenos psiquicos em jogo. E como se um
instrumento musical fosse sensivel: seria razoavel supor que a execugdao musical fosse a
imposicdo de um sofrimento, e teriamos certamente pessoas pseudo-cientificas e criticas
a concluir que o prazer da musica é o prazer de proporcionar sofrimento, e que o efeito
emocional da musica é devido ao sofrimento assim imposto.

A algolagnia compreende algumas das manifestacdes mais extravagantes do
impulso sexual. O sadismo leva aos mais violentos ultrajes contra a natureza humana.
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Por isso é importante lembrar que tanto o sadismo como o masoquismo baseiam-se em
impulsos humanos normais. Eles constituem os extremos de tendéncias que, em leve
proporgdo, situam-se rigorosamente dentro da esfera bioldgica.

A base normal da algolagnia é complexa e variada. H4, principalmente, dois
elementos que devemos ter em vista com relacdo a isso: (1) a dor, imposta ou sentida, é
um subproduto do processamento do jogo amoroso, tanto em animais inferiores, como
no homem; (2) a dor, mais particularmente em estados de enfraquecimento nervoso,
congénitos ou adquiridos, é um estimulante nervoso, seja sentida, seja imposta, e é
capaz de atuar poderosamente nos centros sexuais. Se tivermos firmemente em mente
esses dois fatores fundamentais, teremos pouca dificuldade em compreender o
mecanismo dos processos da algolagnia, variados que sejam em suas formas, e teremos
a chave para sua psicologia. Toda forma de impulso sexual relacionada com a algolagnia,
ou é a manifestacdo hipertrofiada de alguma fase primitiva do jogo amoroso (as vézes,
talvez, de carater atdvico) ou é a tentativa de um organismo enfraquecido, para
conseguir um poderoso adjuvante afrodisiaco, na obtengao da tumescéncia.

Todo amor, como disse hd muito tempo o velho escritor inglés Robert Burton, é
uma espécie de escraviddo. O amante é o servo de sua amada; ele deve estar pronto
para assumir toda espécie de riscos, enfrentar iniUmeros perigos, cumprir muitos deveres
desagraddveis, para servi-la e obter sua preferéncia. A poesia romantica estd cheia de
exemplos dessa atitude do amante. Quanto mais recuamos as condi¢cles primitivas
existentes entre os selvagens, mais acentuados se tornam, de um modo geral, a sujeicao
do amante no jogo amoroso, e o rigor das provas a que se deve submeter para obter as
boas gracas de sua amada. A mesma coisa se verifica entre os animais, de uma maneira
ainda mais rude: o macho tem de despender o maximo de suas energias para conquistar
a fémea, e muitas vezes sai do prélio com um rival vitorioso, mutilado e sangrando.
Tanto a submissdo ao sofrimento, como a imposicdo deste sdo partes rotineiras, se nao
essenciais do jogo amoroso. A fémea, por seu turno, estd inextricavelmente empenhada
no mesmo processo, seja por influéncias soliddrias, seja por influéncias reciprocas. E se
no processamento do jogo amoroso, o cortejador é seu escravo e ela é capaz de ver com
prazer os sofrimentos de que é a causa, tanto no cortejador vitorioso, como no mal
sucedido, ela, por sua vez se torna submissa ao companheiro e mais tarde ao filho,
recebendo seu quinh3o total no sofrimento que o processo sexual implica. As vezes,
mesmo no decorrer do cortejo, a fémea sofre, como acontece em muitos passaros,
guando o macho por ocasido do acasalamento entra em um estado de furor sexual, e a
fémea, mais passiva, sofre: assim o pintassilgo-verde é um rude cortejador, embora fique
delicado e atencioso quando ela se torna submissa. A mordedura também é um artificio
tanto animal como humano, e os cavalos, macacos etc. mordem delicadamente a fémea,
antes do coito.

Que a imposicdo do sofrimento é um sinal de amor é uma ideia difundida, tanto
nos tempos antigos, como na época moderna. Lucian faz uma mulher dizer: “Aquele que
ndo desencadeou uma chuva de pancadas em sua amada, e puxou seu cabelos, e rasgou
suas vestes, ainda ndo estd apaixonado”. A mesma ideia de que, espancar sua namorada
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é um indicio de amor apreciado no homem, ocorre em uma das Novelas Exemplares, de
Cervantes, Rinconete e Cortadillo. E uma cliente de Janet disse de seu marido: “Ele ndo
sabe me fazer sofrer um pouco. Ndo se pode amar um homem que ndo nos faz sofrer um
pouco.” Inversamente, Millament diz no Way of the World, de Congreve: “A crueldade
de uma pessoa é sua forc¢a.”

As manifestacbes da algolagnia sdo, porém, mais do que um mero exagero
atdvico das manifestacdes normais do jogo amoroso. Elas sdo, principalmente em
organismos organicamente fracos, a manifestacdo de uma tentativa instintiva de reforgar
o estimulo sexual. As emogdes acidentais do jogo amoroso, isto é, o rancor e o medo,
sdo elas proprias estimulantes da atividade sexual. Torna-se assim possivel provocar
artificialmente o rancor ou o medo, para fortalecer um impulso sexual deficiente. O
método mais eficaz para fazer isso é a imposicao do sofrimento: se hd uma imposi¢cdo do
sofrimento estamos na presenca do sadismo; se o sofrimento é recebido, estamos em
face do masoquismo; se simplesmente ele é presenciado, estamos em um estdgio
intermediario que pode tomar a coloragdo seja do sadismo, seja do masoquismo, de
acordo com a dire¢do das afinidades do espectador sensivel a algolagnia. Sob esse ponto
de vista o sadista e o0 masoquista usam o sofrimento simplesmente como um meio de
recorrer a um grande reservatorio de emocgdo primitiva, que transmite energia a um
impulso sexual fraco.

Quando compreendemos as origens sobre as quais repousam os desvios
correspondentes a algolagnia, vemos que eles tém uma relagdo apenas acidental e ndo
essencial com a crueldade. N3o é o desejo de ser cruel que impulsiona o sadico, por mais
cruel que ele possa ser, na realidade. Ele deseja despertar todas as suas emocdes
debilitadas, e para fazer isso, em muitos casos, ele desperta as emogdes de sua vitima.
Sabe que o método mais eficaz para conseguir isso é infligir sofrimento a ela. Com
frequéncia, porém, ele deseja que ela sinta esse sofrimento como um prazer. Mesmo na
esfera do amor normal, o homem muitas vezes impde pequenos sofrimentos morais ou
fisicos a mulher que ele ama, e fica ansioso, o tempo todo, para que ela goste deles, ou
mesmo sinta prazer neles. O sadico simplesmente avan¢a mais um passo e (como em um
caso observado) da alfinetadas na moga, obrigando-a o tempo todo, a ostentar um
sorriso na face. Ndo é seu desejo ser cruel, ele preferiria dar prazer, embora se contente
com a mera aparéncia prazerosa da vitima. Mesmo quando o sadico vai ao ponto de
matar sua vitima, ndo é levado pelo desejo de causar a morte, mas sim de derramar
sangue, obtendo assim o estimulo emocional que é despertado quase universalmente
pelo espetaculo do derramamento de sangue, e Leppmann observou com acuidade que
nos crimes sadicos é comum encontrar o ferimento nas partes do corpo, como o pescoco
ou o0 abdémen, que acarretam ao maximo a efusdo de sangue.

Identicamente, o masoquista ndo tem o desejo de sofrer crueldades. Naquele
pequeno grau de algolagnia passiva que Krafft-Ebing, Moll e outros consideraram
simplesmente como o grau exacerbado de uma atitude normal e chamam “sujeicdo
sexual” (Horigheit), ndo é necessario haver uma violéncia grave, seja fisica, seja psiquica,
mas apenas uma aceitacdo complacente dos caprichos e dominio de uma pessoa bem-
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amada. Ndo ha uma linha nitida de demarcagdo entre a sujei¢do sexual e o masoquismo,
— além do fato importante de que na sujeicdo sexual permanece o impulso normal ao
coito, enquanto no masoquismo ele tende a ser substituido por um impulso anormal —,
e 0 masoquista obtém o mesmo prazer, e até em muitos casos o éxtase, quando sofre os
variados maltratos que ele deseja. Esses maltratos podem abranger a concretizagdo, ou a
simulacdo de um grande numero de acgdes: amarramento, e imposicdo de algemas,
pisoteamento, semi-estrangulamento, a execug¢do de atribuicGes subalternas e tarefas
comumente consideradas repugnantes pela pessoa amada, ofensas verbais etc. Para o
masoquista tais atos se tornam no equivalente do coito, e ndo entra a ideia de crueldade
e, ha maioria dos casos, nem mesmo de dor. Se levarmos isto em consideragao, ver-se-a
que as complicadas hipoteses arquitetadas engenhosamente por alguns psicologistas
(como o prdéprio Freud) para explicar o masoquismo, sdo completamente desnecessarias.

As manifestacdes do masoquismo, pela sua natureza, sdo de pouca significacdao
social e implicam um perigo relativamente pequeno para a comunidade. Aconteceu
assim que, embora os fendbmenos dessa espécie possam retroceder a um periodo
remoto da histdria da civilizagdo, o masoquismo ndo foi considerado como uma
perversao definida, até a apresentagdo magistral de suas caracteristicas por Krafft-Ebing,
em Psychopathia Sexualis. O sadismo, intimamente ligado como é ao masoquismo nos
aspectos bioldgico e psicoldgico, tem uma importancia social e médico-legal muito
diferente. Embora, de um lado, suas varia¢des se situem em torno de uma manifestacao
tdo inocente e normal como a mordedura amorosa, elas se estendem até os atos
antissociais mais graves e perigosos, como exemplifica o conhecido caso de Jack, o
Estripador, o tipo extremo de um grupo de casos, ndo tdo raros, que abrange os
ferimentos por motivos eréticos, embora de modo nenhum sempre, o assassinio. (Esta
espécie de casos foi estudada principalmente por Lacassagne). Em outro importante
conjunto de casos, professores, governantas e outras pessoas com atribuicGes sobre
criancas e criadas torturam seus subordinados por motivos sadicos.

O sadismo manifesta-se tanto em homens como em mulheres. O masoquismo é
mais encontrado principalmente em homens. Isto talvez seja, em parte, porque nas
mulheres um certo grau de sujeicdo sexual, estagio inicial do masoquismo, pode ser
considerado, de maneira razodvel, quase normal, e em parte porque (como Moll
assinalou), sendo o masoquismo devido grandemente a uma tentativa de obter um
substituto ou um estimulo para uma poténcia enfraquecida, as mulheres, que
normalmente sdo mais passivas no ato sexual, ndo necessitam dele.

O sadismo e o0 masoquismo, segundo ja foi dito, ndo esgotam as manifestacdes da
algolagnia. Em sentido amplo, a algolagnia é uma grande subdivisdo do simbolismo
erodtico, e abrange todos os casos em que o prazer sexual esta associado, de maneira
ativa ou passiva, na realidade ou em simulagdo, ou ainda na imaginagdo, com o
sofrimento, o rancor, o medo, a angustia, o choque, o constrangimento, a sujei¢do, a
humilhagdo e estados psiquicos correlatos. Porque todos esse estados implicam o
recurso a um grande reservatdrio de emocdo primitiva, que pode ser utilizado para
reforcar o impulso sexual. E desta maneira que a flagelagdo, — seja imposta, seja
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recebida, seja testemunhada, ou imaginada —, pode em algumas pessoas predispostas
agir como um estimulante sexual quase desde o inicio da vida. Na maioria dos casos,
tanto elementos fisicos como elementos psiquicos concorrem para influenciar, e um
grupo importante e extenso de casos de algolagnia é constituido dessa maneira. Em
outros casos, o simples espetaculo de varios acontecimentos que produzem um choque
emocional, — tais como um tremor de terra ou uma tourada, ou mesmo a morte e o
enterro de parentes —, age eroticamente, independente de qualquer atitude sadista ou

masoquista definida, por parte de quem sofre as emogdes.

Encarada de maneira ampla, a esfera da algolagnia é assim muito grande.
Ademais, ha certos grupos de casos que se situam em sua fronteira, embora talvez
possam ser classificados mais precisamente no fetichismo erdtico. Garnier tentou
estabelecer um grupo de casos “sadi-fetichistas”; mas um caso que ele apresentou
dificilmente parece provar a controvérsia, porque pertence ao grupo do fetichismo do
pé. Abraham, embora admitindo a diminui¢do da atividade sexual, achava que esta ndao
precisava ser primaria, mas era devida algumas vezes a supressao ou paralisia de uma
libido originariamente forte. Ele se reportava a sugestdo de Freud, de que a
osfresiolagnia e a coprolagnia podem as vezes tomar parte na génese do fetichismo do
pé, refluindo mais tarde esses elementos como inestéticos, e permanecendo o prazer
visual.

Ha uma combinacdo eventual da algolagnia com o fetichismo chamada fetichismo
pelo espartilho. Aqui o espartilho é uma espécie de fetiche, mas sua atracdo é associada
com as sensac¢Oes de pressdo e a atragao pelo aperto. Karl Abraham estudou o caso um
tanto complexo de um estudante de vinte e dois anos que apresentava fetichismo pelo
pé e fetichismo pelo espartilho e a atragdo de uma pressdo por aperto, assim como
osfresiolagnia ou o amor pelos odores agradaveis do corpo, sendo esta ultima
considerada como a manifestacao original, e mostrada como sendo relacionada com a
mae do rapaz. Havia também erotismo anal e uretral. Como no caso de uma menina, ja
mencionado, o rapaz quando crianga costumava sentar-se com o calcanhar comprimido
contra o anus. Havia tendéncias eonistas e ele desejava ser uma mulher para se apertar
em um espartilho e usar sapatos de salto alto, incomodos e polidos. O individuo
comegou a apertar-se na puberdade em um velho espartilho de sua mae, e ndo foi
encontrada uma associagao acidental para explicar os fetichismos.

A necrofilia, ou vampirismo, atracdo sexual pelos caddveres, é também um
fendmeno incluido muitas vezes no sadismo. Nesses casos ndao ha, rigorosamente,
nenhum sofrimento imposto ou recebido, pelo que ndo estamos aqui na presenga de um
caso de sadismo ou de masoquismo, mas, na medida em que o estimulo sexual pode ser
considerado como devido ao choque emocional do contato com um corpo morto, esses
casos recaem na definicdo ampla de algolagnia. Eventualmente pode dizer-se que eles
pertencem mais precisamente ao grupo do fetichismo erdtico. Contudo, quando
investigamos estes casos em seus aspectos clinicos, verificamos geralmente que eles sdo
em grande proporgdo psicopaticos, ou esta presente a debilidade mental. S3o pessoas
geralmente estupidas e apaticas, e ndo raro portadoras de anosmia (como no tipico

137



vampire du Muy mencionado por Epaulard); sdo homens que as mulheres rejeitam, e seu
recurso aos cadaveres é quase uma espécie de masturbacdo, ou pelo menos comparavel
a bestialidade. Os casos em que o corpo nao so é violado mas também mutilado, como
no antigo e famoso caso de Sergeant Bertrand, tém sido chamados por vezes necro-
sadismo. E evidente que aqui ndo ha sadismo no sentido estrito. Bertrand comecou com
fantasias de maltratar mulheres, imaginando mais tarde que as mulheres eram
cadaveres. As ideias sadistas eram incidentes na evolugao emocional, e o objeto em todo
0 processo ndo era infligir crueldade, mas obter uma forte emogdo. Toda mutilagdo é
levada a cabo para aumentar a excitagdo emocional. Tais casos sdo extremamente
anormais.
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Senilidade Sexual

Ha uma tendéncia frequente e bem acentuada nas mulheres, na menopausa, a uma
explosdo do desejo sexual, ultimo lampejo de um fogo que se apaga, e que pode assumir
facilmente uma forma madrbida.

Nos homens, da mesma maneira, quando comeca a ser sentida a aproximacgao da
idade, o impulso sexual pode tornar-se repentinamente inquieto. Nessa reacdo
instintiva, ele pode tender a incursionar normal ou anormalmente, além dos limites
legitimos. Essa tendéncia de maneira nenhuma se limita aos homens que foram
parceiros de mulheres na juventude. Ela é as vezes mais destacadas nos homens que na
idade jovem foram contidos de maneira rigorosa por circunstancias normais e agem
agora por uma espécie de impulso subconsciente, para compensar o tempo perdido,
antes que seja tarde demais. A maioria das mulheres sabe por experiéncia prépria que os
atentados sexuais feitos a elas na juventude, — os mais ousados, e, deve acrescentar-se,
muitas vezes os mais bem sucedidos —, o foram ndo por homens jovens, cuja atitude
perante as mulheres que os atraem tende a ser mais respeitosa e até reverente, mas por
homens casados de idade madura, muitas vezes por aqueles cujo cardter e posi¢do
tornam tais atentados extremamente improvaveis.

Além da senilidade, parece (como Leppmann concluiu hd muito tempo) ndo haver
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nenhuma perversdo congénita dirigida para criangas. Podera haver excepcionalmente
um impulso subconsciente, reprimido, para com meninas impuberes, mas o principal
contingente antes da velhice é fornecido pelos débeis mentais.

Deve reconhecer-se que, com o avanco da idade hd, ndo somente a possibilidade
dessa erupg¢do da atividade sexual, mas também o desenvolvimento de um certo
egoismo e insensibilidade, que facilita suas manifesta¢des. Isto, em outros aspectos é
benéfico porque protege a velhice enfraquecida dos riscos de uma forte emogdo, mas
esta sujeito a abusos dos quais, os mais perigosos ocorrem se ha ai uma eflorescéncia da
atividade na esfera sexual.

A exacerbacdo tardia da sexualidade torna-se ainda mais perigosa se toma a
forma de atragdo por meninas que ndo sdo mais do que criangas e por atos de
familiaridade imoral com criangas. H4 normalmente uma atracdo, de cardter mais ou
menos sexual, por parte dos maduros, em relacdo aos jovens. E a contrapartida da
atracdo sexual sentida muitas vezes por meninas pelos homens maduros e por meninos
em relagdo as mulheres adultas. Mas nos homens velhos a atragdo pelos jovens pode
tomar uma forma anormal e nociva devido ao declinio senil da poténcia, que torna os
simples contatos sexuais uma satisfacdo adequada. Quanto mais velho o homem, mais
facilmente ele se satisfaz e menor é o escrupulo que ele parece sentir ao procurar tal
satisfacdo, pelo que nos ataques sexuais, como Brouardel mostrou ha muito tempo, a
idade média da vitima decresce sistematicamente a medida que a idade média do
agressor aumenta. Na medida em que o estado fisico é razoavelmente bom e o estado
mental razoavelmente integro, tais impulsos, quando ocorrem, sdo, indubitavelmente,
contidos com facilidade, e ndo somos levados a considerar cano mérbido, mesmo se
impregnado de sexualidade, o prazer que os velhos sentem pelo vico dos jovens. Mas
com a irritagdo fisica, tal como a que pode surgir com o aumento da préstata, e com a
perda do controle psiquico por motivo da decadéncia mental incipiente, hd o risco de
gue as barreiras sejam removidas, e o homem se torne um perigo para si mesmo e para
outros. Dessa maneira é que a deméncia senil comeca a declarar-se, antes que a
decadéncia intelectual se manifeste.

Julgava-se antigamente (como Krafft-Ebing e Leppmann acreditavam) que os
ultrajes contra criangas eram feitos por homens velhos mentalmente sadios, como
simples consequéncia da saciedade nas relagdes sexuais normais, mas isso € duvidoso.
Em sua vasta experiéncia Hirschfeld nunca viu um violador de criangas que fosse
mentalmente sdo. Deveria haver sempre ai uma investigacdo cuidadosa.
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A Atitude Social com Relagdo aos Desvios Sexuais

“A patologia do amor é um Inferno cujo portdo nunca deve ser aberto”, disse Remy de
Gourmont em sua Physique de L’Amour. Essa declaracdo melodramatica, embora
admiravel em seu préprio contexto, somente poderia ter sido feita por um filésofo do
amor que nao tivesse educacdo cientifica, e é surpreendente vé-la endossada por um
ginecologista como Van de Velde. E uma grande coisa, como disse Aristételes, ser um
mestre da metafora, e aqui uma Porta do Inferno é a metafora errénea. Ndo estamos
aqui no cenario de uma comédia divina tal como Dante o apresentou, mas no reino da
biologia, onde o fisiologico esta sempre em transicdo para o patoldgico, e fundindo-se
com ele imperceptivelmente, sem a abertura de nenhum portdo. Os elementos da
patologia ja podem ser encontrados nos processos fisiolégicos, e os processos
patolégicos continuam seguindo as leis da fisiologia.

Em matéria de sexo verifica-se que todo homem normal, ao ser examinado com
suficiente cuidado, apresenta certos elementos anormais, e 0 homem anormal manifesta
simplesmente, sob forma desordenada ou extravagante, alguma fase do homem normal.
O normal e o anormal, considerados em conjunto, podem ser representados como
variacOes de grau diferente, em uma mesma curva. A mulher que ama e diz: “Eu poderia
comer-te!” relaciona-se por meio de elos, cada um pequeno em si mesmo, a Jack, o
Estripador. Todos possuimos dentro de nds, sob forma mais ou menos desenvolvida, os
germes das atrocidades.

Por isso, ndo é pelo fato de ser “anormal” que um ato sexual se tome censuravel.
Esse ponto de vista prevalecia outrora. Defendia-se uma concepgdo estreita do que é
“natural”. Tudo o mais era “desnatural”, e exprobado, se ndo punido, punido até
severamente, porque era talvez um crime, e, quase certamente, um pecado.

Agora que nosso conhecimento do que é “natural” se alargou, e tem de ser
admitida a existéncia de infinitas variagdes na natureza, hd uma tendéncia a prevalecer
uma concepcao diferente. Verificamos que temos de distinguir. A pergunta ndo é mais: o
ato é anormal? Ela passou a ser: o ato é nocivo? A sociedade ndo se preocupa com as
variedades nas relagOes sexuais, mas com o problema de determinar se as variagGes
causam danos. Esse problema tem certa importancia, visto que acreditam alguns
médicos que muitas “perversées”, como ainda sdo chamadas geralmente tais variagcOes
da atividade sexual, tornaram-se mais comuns durante os ultimos anos. Numerosas
causas podem contribuir para este resultado. Atribui-se importancia, em parte, a uma
diminuicdo da prostituicdo, e a uma maior repugnancia pelas relagdes com prostitutas,
com a substituicdo de satisfagdo sexual com mulheres que, por motivos morais ou receio
de gravidez, ndo querem permitir as relagGes concretas.

Além disso, deve levar-se provavelmente em consideragdo um maior grau de
requinte no avanco da civilizagdo, que leva os amantes a procurar o prazer por meios
gue, entre os povos primitivos, ou mesmo entre eles mesmos, e na auséncia de um amor
ardoroso, poderiam parecer repugnantes.
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Evidentemente, ha também aqueles que, por algum desvio profundo do instinto
sexual, tal como a inversdo, o masoquismo ou o fetichismo, somente tém possibilidade
de encontrar a satisfacdo sexual, quando o estimulo lhes chega através de alguma via
anormal. Mesmo aqui, aquilo a que chamamos “perversdo”, quando ndo levada a um
ponto extremo, é, como Wolbarst afirma, “encontrado muitas vezes como um
componente normal na vida dos individuos normais”. Freud, na verdade, disse, e
provavelmente com razao, que ndo ha pessoa sadia na qual ndo ocorra, as vezes, algum
desses elementos de “perversidade”.

A conclusdo a que aos poucos estamos chegando atualmente é que a satisfagdo
anormal do impulso sexual, por mais estranho ou mesmo repugnante que parega ser,
nao exige interferéncia ou condenagdo, exceto em duas espécies de casos, um afetando
a medicina e o outro, a justica. Isto é, na primeira espécie, o praticante da atividade
anormal estara prejudicando sua saude, caso em que ele necessita de tratamento clinico
ou psicoterapico. Ou, no segundo caso, ele poderd estar prejudicando a saude ou os
direitos de seu parceiro ou de um terceiro, caso em que a justica tem o direito de
intervir. H4 uma série de casos em que isso pode acontecer, enquanto ha também vdrias
maneiras pelas quais a justica age em diferentes paises, ou, na opinido de alguns, deveria
agir, em relagdo as ofensas causadas. Tais ofensas sdo a sedug¢do de um menor, a
violagdo dos direitos conjugais pelo adultério, a transmissdao de uma doenca venérea por
intermédio do ato sexual, a imposicdo daquilo que, sob aspecto objetivo (mesmo nio
sendo intencional) constitui crueldade para obter satisfacdo sexual etc. Em muitas dessas
questdes ha um acordo pacifico. Um assunto em que ainda ha grande diferenca de
opinido e, em varios paises, de modo de agir, é no que se refere a homossexualidade, de
cujas manifestagBes trataremos no proximo capitulo.

A homossexualidade sempre existiu em toda parte. E um dos estados intersexuais
gue se situam dentro da faixa de varia¢cOes naturais o inevitdveis. Independente disso, e
independente de basear-se na relativa indiferenca sexual da vida infantil, ela foi, em
alguns lugares e em algumas culturas, popular como unia voga, ou cultivada como um
ideal. Ela ndo pode ser erradicada por meio de sangdes legais, por mais rigorosas que
sejam, nem pela reprovacdo social. Nos primeiros séculos da era cristd, depois que o
Estado sob Constantino foi conquistado para a nova religido, a homossexualidade foi
motivo de terriveis decretos, e na Franga, mesmo na véspera da Revolugdo, os
pederastas eram queimados eventualmente. Contudo, apds a Revolucdo, com o Cddigo
Napolebnico, todos os atos de homossexualidade simples, praticados sob reserva por
adultos emancipados, deixavam de ser puniveis, embora ainda punidos severamente se
praticados em publico ou com um menor. Essa norma é seguida agora nos paises que
foram influenciados pelo Cédigo de Napoledo. Em outros paises, contudo, e
principalmente na Inglaterra e nos Estados Unidos, a antiga atitude de rigor ainda
persiste e parece dificil modificar as velhas leis. Tudo o que tem sido feito até agora €, de
certo modo, evitar executa-las.

Ha muito ainda para ser realizado pelo desenvolvimento, que devemos esperar,
de uma atitude mais esclarecida da sociedade. Independente da consideracdo de que os
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atos e atitudes sexuais, quando ndo se tornam motivo de contravengdo publica, devem
ser problema das pessoas interessadas e de mais ninguém, temos de lembrar que tais
atos e atitudes sdo em grande parte a consequéncia de uma constituicdo inata. Quando
os casos de desvios sexuais chamados congénitos, ou com a aparéncia de congénitos,
vém a presenca do médico, surge as vezes um problema dificil. Devera ele esforgar-se
para tomar o paciente “normal” quando para ele a “normalidade” pode ser aquilo que
para uma pessoa verdadeiramente normal seria desnatural e uma “perversdo”?
Concordo com Wolbaist em que “possivelmente poderemos nos encontrar no caminho
certo se agirmos segundo a teoria de que todo desvio sexual que sempre deu satisfacdo
sem uma nocividade para um determinado individuo, deve ser considerado normal para
aquele individuo. N3do nos cabe tentar a tarefa infrutifera da supressao drastica, embora
devamos facilitar o tratamento clinico, ou mesmo cirurgico, daqueles que desejam livrar-
se do que eles consideram um peso, congénito ou adquirido, excessivamente pesado de
transportar. Devemos ter em mira, ndo somente ser justos, mas também compreensivos.

A maior tolerancia em assuntos sexuais que atualmente ¢é considerada
conveniente ndo é sé uma questdo de justica para as pessoas que diferem da norma. Ela
tem influéncia em toda a constituicdo social e dd4 uma nova estabilidade ao sistema
moral. Ndo somente é uma tarefa inutil tratar as variagGes sexuais como imoralidades ou
crimes, mas também o sistema moral é desacreditado por suas falhas, e a predominancia
dessas variedades é estimulada porque nesses assuntos, como sabemos (atualmente é
bem conhecido com relacdo ao alcool), as proibi¢des sdo incitamentos. Licht, historiador
das manifestacOes sexuais na Grécia, assinalou a raridade das perversGes sexuais
naquele pais (ndo sendo a homossexualidade considerada dessa maneira, e sim um
suplemento normal do casamento.). Ele observa que a razdo era que, para os gregos, 0s
assuntos sexuais estavam fora da moral (exceto quando estavam em jogo criangas ou a
violéncia), a qual tratava apenas de injusticas, ofensas contra o Estado, e crimes. Quando
as relagdes normais sdo livres, as variagdes ndo sdo estimuladas artificialmente, e, se
ocorrerem, tendem a passar despercebidas. “Pode parecer paradoxal, mas ¢é
verdadeiro”, afirma Wolbarst, “que o alastramento da perversdao sexual nas
comunidades americanas, nos ultimos anos, foi grandemente estimulado e incitado,
inconscientemente, é claro, pelas instituices moralistas.”

N3do podemos esperar ou desejar a volta a moralidade grega, e seu ideal do “belo
tanto no corpo como no espirito” pode estar fora do nosso alcance. Mas pouca duvida
havera de que destruiremos, pouco a pouco, as noc¢des falsas e as tentativas rigidas de
proibicdes legais e sociais que causaram tanta perturbacdo e confusdo na histéria sexual
de nosso passado recente. Fazendo isso, purificaremos nossa atmosfera espiritual e
fortaleceremos nosso cédigo moral, retirando dele prescri¢Ges que eram simplesmente
um motivo de ineficiéncia.
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V - HOMOSSEXUALIDADE

QUANDO oimpulso sexual é dirigido para pessoas do mesmo sexo, estamos na presenca
de uma aberragdo conhecida de varias maneiras, como “inversdao sexual”, “instinto
sexual invertido”, “uranismo”, ou mais geralmente “homossexualidade”, por oposi¢cdo a
“heterossexualidade” normal. “Homossexualidade” é o melhor termo geral para todas as
formas da anomalia, para distingui-la da heterossexualidade normal, enquanto “inversdo
sexual” fica reservado mais adequadamente para formas aparentemente congénitas e
fixadas. De todos os desvios sexuais é o mais nitidamente definido, porque apresenta um
impulso que é transmitido de maneira completa e fundamental, do objeto normal para
um objeto que esta normalmente fora da esfera do desejo sexual e no entanto possui
todos os atributos que, sob outros aspectos, atraem a afeicio humana. E uma aberracio
extremamente anormal, e ndo obstante, parece proporcionar uma satisfagdo maior do
que qualquer outra aberragdo pode fornecer. Provavelmente é essa caracteristica da
inversdo sexual que a torna tdo importante. Esta importancia se manifesta de trés
maneiras: (1) por sua grande difusdo e o grande papel que desempenhou em vdrias
épocas da cultura; (2) por sua frequéncia na civilizagdo atualmente, e (3) pelo grande
numero de pessoas eminentes que apresentaram a aberragao.

A base fundamental e, como pode ser chamada, “natural” da
“homossexualidade”, manifesta-se por sua predominancia entre os animais. Ela é
comum entre varios mamiferos e, como era de esperar, encontrada principalmente
entre os primatas mais proximos e abaixo do homem. G. V. Hamilton estudando macacos
e bugios, afirma que “o macho impubere do macaco passa tipicamente por um periodo
durante o qual ele é aberta e quase exclusivamente homossexual, e que esse periodo
termina na maturidade sexual com uma reviravolta brusca para habitos heterossexuais.”
Zuckerman observou de perto o comportamento homossexual dos bugios e chimpanzés,
achando-o as vezes mais acentuado nas fémeas do que nos machos, e ele se inclina a
equiparar o comportamento homossexual e heterossexual entre os macacos de um
modo geral, visto ndo encontrar diferencas acentuadas.

Entre muitos selvagens e povos barbaros, a homossexualidade tem sido flagrante,
e tratada por vezes com reveréncia. Isto acontecia mesmo nas antigas civilizagdes sobre
as quais se fundou nossa prépria civilizacdo. Ela era conhecida dos assirios, e os egipcios,
ha quase mil anos, atribuiam a pederastia a seus deuses Horus e Set. Ela foi associada
ndao somente a religido, mas as virtudes militares, e como tal foi cultivada entre os
antigos cartagineses, ddrios e citas, como o foi mais tarde pelos normandos. Finalmente,
entre os antigos gregos, ela tomou carater ideal ndo simplesmente em associa¢gdo com a
virtude militar, mas com qualidades intelectuais, estéticas e mesmo éticas, e era
considerada por muitos como mais nobre do que o amor heterossexual normal. Apds o
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advento do Cristianismo ela ainda manteve esses foros, mas caiu em descrédito,
enquanto como anomalia psicoldgica, consistindo em uma fantasia de pessoas do
mesmo sexo independente de atos homossexuais, foi esquecida ou desconhecida. Ela
somente entrou novamente em cogitacdo apds a época de Justiniano, como sodomia,
isto €, como um vicio baixo, ou melhor um crime, merecendo as mais severas penas,
seculares ou eclesiasticas, inclusive a fogueira.

E provéavel que na Idade Média a inversdo sexual florescesse ndo somente nos
acampamentos, mas também nos mosteiros, e o Manual de Peniténcia refere-se a ela
constantemente. N3o obstante, ndo foi sendo na Renascenga que ela desempenhou
papel saliente no mundo. Latini, mestre de Dante, era invertido e Dante refere-se a
frequéncia desta perversdo entre homens de inteligéncia e fama. O eminente humanista
francés Muret, por esse motivo, esteve em perigo de morte durante toda sua vida.
Miguel Angelo, o maior escultor da Renascenca, cultivava ideais e paixdes homossexuais,
embora n3do haja motivo para suspeitar que ele tivesse relagdes fisicas com os homens
pelos quais se sentia atraido. Marlowe, um dos principais poetas da Renascenga, na
Inglaterra, tinha nitidamente idénticos sentimentos, como também ha fundamento para
acreditar que Bacon os tivesse.

E inteiramente verdadeiro que o invertido raras vezes se entrega 3s mdos do
médico. Geralmente ele ndo tem desejo de ser diferente do que é, e como sua
inteligéncia estd em geral nitidamente situada no nivel médio, se ndo acima desse nivel,
ele tem o cuidado de evitar ser descoberto e raramente atrai a ateng¢ao da policia. Dessa
maneira a predominancia da inversdo é desconhecida daquela, que ndo sabe onde
procura-la ou como identifica-la. Na Alemanha, Hirschfeld, cujo conhecimento da
homossexualidade é incomparavel, mostrou que um grande numero de estimativas
isoladas entre diferentes classes da populagdo revelam uma proporgdo de pessoas
invertidas e bissexuais que varia entre 1 e 5 por cento. Na Inglaterra, minhas préprias
observagOes particulares, embora de carater muito menos minucioso e amplo, indicam
uma predominancia semelhante na classe média instruida, enquanto nas classes sociais
mais baixas a homossexualidade sem duvida ndo é rara, e mesmo que ndo seja inata,
muitas vezes parece haver entre eles uma notavel auséncia de repulsa as relagOes
homossexuais. Muitos invertidos referiram-se a esse ponto. Entre as mulheres, embora
mais dificil de identificar, a homossexualidade ndo chega a parecer menos comum do
gue entre os homens, e diferente a esse respeito de quase todas as outras aberragoes.
Na verdade os casos mais pronunciados sdo talvez menos encontrados do que nos
homens, porém os casos menos marcantes e menos profundamente enraizados sao
provavelmente mais frequentes do que entre os homens. Algumas profissdes
apresentam uma proporg¢do de invertidos maior do que outras. A inversdo ndo prevalece
de maneira especial entre cientistas e profissionais da medicina; ela é mais frequente no
meio literario e artistico, e na arte dramatica é muitas vezes encontradas. Ela é também
comum de modo especial entre cabeleireiros, garcons e gargonetes. Em uma grande
proporc¢do de invertidos instruidos, cerca de 68 por cento em minha experiéncia, verifica-
se a aptiddo artistica sob uma ou outra forma, e o amor pela musica. Na América, em
classes instruidas e profissionais liberais, M. W. Peck entre sessenta membros do
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magistério de Boston, representando todos os departamentos da atividade universitaria
e colegial, encontrou sete que eram nitidamente homossexuais, seis dos quais
confessaram praticas declaradas na idade adulta. Dois outros eram claramente, embora
inconscientemente, homossexuais. Ele calcula que 10 por cento dos membros do
magistério sdo homossexuais, haja ou ndo praticas declaradas. G. V. Hamilton verificou
gue apenas quarenta e quatro das 100 mulheres casadas de sua investigacdo podiam
negar qualquer lembranga de prdticas homossexuais na infancia; enquanto quarenta e
seis homens e vinte e trés mulheres admitiram relagbes com seu proprio sexo
relacionadas com a excitacdo dos 6rgaos sexuais. Katharine Davis verificou que 31.7 por
cento das mulheres admitiram “relagées emocionais intensas com outras mulheres”, e
27.5 por cento de mulheres solteiras confessaram praticas homossexuais na infancia,
48.2 por cento delas abandonando-as apds a adolescéncia.

A importancia da homossexualidade é mostrada também pela predominancia da
prostituicdo homossexual. Isto foi estudado de maneira especial em Berlim, onde a
policia a tolera nas mesmas bases da prostituicdo feminina, para poder controlar e
limitar suas manifestagdes. Hirschfeld calcula que o nimero de prostituidos do sexo
masculino em Berlim seja de cerca de 20.000. Mais recentemente e mais
cautelosamente Werner Picton estima-o em 6.000. Julga-se que mais de um ter¢o sejam
considerados psicopatas, menos de um quarto deles se julgam homossexuais. O
desemprego é uma causa comumente incriminada, como na prostituicdo feminina, mas
provavelmente varios outros fatores concorrem como causa.

Embora a inversdo sexual seja assim um fendmeno tdo importante, somente em
época recente é que mereceu estudo ou mesmo atengao cientifica. Isto se verificou pela
primeira vez na Alemanha. No fim do século dezoito foram publicados na Alemanha dois
casos de homens que apresentavam uma atragdo sexual, emocional e tipica por seu
proprio sexo. Mas embora Hdossli, Caspar e principalmente Ulrichs (que inventou para
isto o termo “uranismo”) preparassem posteriormente o caminho, ndo foi sendo em
1870 que Westphal publicou a histéria minuciosa de uma jovem mulher invertida, e
mostrou claramente que o caso era congénito e ndo adquirido, pelo que ndo podia ser
classificado como vicio, e também ndo era um caso de deméncia, embora estivessem
presentes elementos neurdticos. A partir daquele momento o conhecimento cientifico
da inversdo sexual aumentou rapidamente. Krafft-Ebing, que foi o primeiro grande
clinico da inversdao sexual, reuniu um grande numero de casos em sua Psychopathia
Sexualis, que foi o primeiro livro cientifico sobre a sexualidade anormal que atraiu a
atencdo geral. Moll, com espirito mais critico do que Krafft-Ebing, e uma cultura
cientifica mais extensa, seguiu-lhe com um tratado admirdvel sobre inversdo sexual. A
seguir Magnus Hirschfeld, com um conhecimento pessoal dos invertidos incomparavel e
extremamente humano, contribuiu grandemente para o nosso conhecimento, e seu
livro, Die Homosexualitdt (1914), ainda ndo traduzido para o inglés, é uma enciclopédia
de todo o assunto. Na Itdlia, onde parece ter-se originado a expressdo “inversione
sessuale”, Ritti, Tamassia, Lombroso e outros apresentaram casos, em uma época
anterior. Na Franga, onde Charcot e Magnan empreenderam este estudo pela primeira
vez em 1882, uma série de eminentes investigadores, incluindo Féré, Sérieux e Saint-Paul
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(escrevendo sob o pseudénimo de “Dr. Laupts”), elucidaram nossos conhecimentos da
inversdo sexual. Na Russia, Tarnowsky investigou pela primeira vez os fen6menos. Na
Inglaterra, John Addington Symonds, filho de um eminente médico e ele préprio
brilhante homem de letras, publicou em carater particular dois notaveis ensaios, um
sobre a inversdo sexual na Grécia antiga e outro sobre o problema moderno da
homossexualidade. Edward Carpenter (a principio também em carater particular)
imprimiu um ensaio sobre o assunto e mais tarde um livro (publicado pela primeira vez
na Alemanha) sobre o Sexo Intermedidrio (The Intermediate Sex). Raffalovich publicou
um livro notdvel em francés, e meu prdprio livro sobre inversdo sexual foi publicado,
pela primeira vez, na Alemanha (Das Kontrare Geschlechtsgefiihl, 1896), e em seguida na
Inglaterra e na América, onde também, em uma data anterior, Kiernan e Lydston tinham
dado sua atengdo aos fatos e a teoria da inversao sexual. O livro recente mais notavel em
inglés (1932) é o de Marandn, traduzido do espanhol.

O conjunto de estudos dedicados ultimamente ao assunto ainda ndo resultou em
uma unanimidade perfeita. A primeira dificuldade, e mais fundamental, estava em
decidir se a inversdo sexual é congénita ou adquirida. A opinido predominante, antes que
a influéncia de Krafft-Ebing, comecgasse a fazer-se sentir, era de que a homossexualidade
é adquirida, que ela era, na verdade, simplesmente um “vicio”, geralmente mero
resultado de masturbacdo ou excessos sexuais que resultaram em impoténcia para o
coito normal, ou entdo (com Binet e Schrenck-Notzing) que ela era a consequéncia da
sugestdo na vida infantil. Krafft-Ebing aceitava tanto a variedade congénita da
homossexualidade como a adquirida, e a tendéncia que se seguiu foi de subestimar a
importancia da homossexualidade adquirida. Esta tendéncia foi bem acentuada no
tratado de Moll. Hirschfeld e Maranén acham que ha sempre um elemento congénito na
homossexualidade, e Bloch, Aletrino etc. separaram os individuos homossexuais ndo-
congénitos que, por um motivo ou outro se entregam a praticas homossexuais, como
pertencentes a um grupo de “pseudo-homossexualidade”. Este era também o ponto de
vista de Nacke que achava que devemos distinguir, ndo entre inversdo congénita e
inversao adquirida, mas entre verdadeira e falsa, e que considerava a homossexualidade
que aparece tarde na vida ndo como adquirida, mas “retardada” ou adiada, em uma
base congénita. Algumas autoridades que comegaram com o velho ponto de vista de que
a inversdo sexual é exclusiva ou principalmente uma condi¢do adquirida (como Néacke e
Bloch) adotaram posteriormente o ponto de vista mais moderno. Muitos psicanalistas
ainda alimentam a crenga de que a homossexualidade é sempre adquirida, mas como ao
mesmo tempo também reconhecem que ela se fixa com frequéncia, e por isso
presumivelmente constitucional, a diferenga de opinido torna-se sem importancia.

Outro ponto fundamental em relagdo ao qual a opinido tem mudado é a questdo
de saber se a inversdo sexual, mesmo se congénita, deve ser considerada um estado
morbido ou “degenerado”. Neste assunto Krafft-Ebing situava-se de inicio no antigo
ponto de vista e considerava a inversdao como a manifestagdo de um estado nevropatico
ou psicopatico, mas em seus ultimos trabalhos ele modificou judiciosamente sua posicao
e concordava em considerar a inversdo como uma anomalia e ndo uma doeng¢a ou uma
“degenerescéncia”. Este é o rumo em direcdo ao qual a opinido moderna se deslocou
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com firmeza. Os invertidos podem ser saudaveis e normais em todos os aspectos, com
excecdo de sua particular aberragdo. Este sempre foi meu ponto de vista, embora eu
considere a inversdao como frequentemente em relagdo estreita com estados neurdticos
benignos. Podemos concordar com Hirschfeld (que encontrou a marca hereditaria em
ndo mais de 25 por cento de invertidos) que, mesmo quando ha uma base nevropatica
na inversao, o elemento morbido geralmente é pequeno.

Somos trazidos assim, ao que pode ser considerado como a base fundamental da
constituicdo bioldgica sobre a qual, quando saimos do campo psicolégico, pode dizer-se
que repousa a homossexualidade. Pode parecer facil dizer que ha dois sexos
perfeitamente separados, distintos e imutdveis, o macho que é portador do
espermatozoide, e a fémea que é portadora do évulo, ou do ovo. Essa afirmagdo, ndo
obstante, hd muito tempo deixou de ser estritamente correta sob o ponto de vista
biolégico. Podemos ndo saber exatamente o que é o sexo; mas sabemos efetivamente
qgue ele é mutavel, com a possibilidade de um sexo ser transformado em outro sexo, que
suas fronteiras sdo muitas vezes incertas, e que ha muitos estagios entre um macho
completo e uma fémea completa. Em algumas formas da vida animal, na verdade, ndo é
facil distinguir qual é o macho e qual é a fémea. Em todos estes casos o sexo pode ser
considerado como um dos artificios (porque ha outros artificios na natureza) para
assegurar a reproducdo, embora tenhamos justificativa em estudar os fen6menos do
sexo independente da questdo da reproducdo. Por mais verdadeira que seja a afirmacao
de que a reproducdo é o primeiro alvo da natureza, é igualmente verdadeiro que a
reproducdo sexuada é apenas um dos varios artificios para atingir aquele fim.

Somos levados a admitir que em cada cromossomo sexual, seja XX, seja XY, reside
a base fisica de um impulso que tende a impor o tipo macho ou o tipo fémea no
individuo que se estd desenvolvendo. Quando dois individuos de ragas diferentes, como
algumas mariposas (nas quais os fenémenos foram estudados de maneira especial) sdo
cruzados, o produto muitas vezes afasta-se da normalidade, e o macho pode apresentar
uma tendéncia na direcdo da feminilidade, ou, em outras circunstancias, o produto
fémea apresenta uma tendéncia a masculinidade, capaz assim o impulso, de dar uma
caracteristica chamada “forte” e a outra “fraca”. Aqui ja vemos, em uma forma zoolégica
inferior, o estado de intersexualidade que, ao chegar ao homem e ao entrar no campo
psicoldgico tem sido considerado as vezes (embora incorretamente) como constituindo
um sexo “intermediario”. E, falando mais rigorosamente, a consequéncia de uma
discordancia quantitativa entre os fatores determinantes do sexo. Fazendo parte da
constituicdo hereditaria do individuo, ela é congénita, sujeita a tornar-se mais acentuada
a medida que se processa o desenvolvimento, e, nos mamiferos superiores, a
manifestar-se na esfera psiquica.

Tratando-se de mariposas, verifica-se que esta intersexualidade, mais simples do
qgue quando ocorre em um ponto mais alto da escala zooldgica, pode ser produzida
cruzando ragas diferentes da mesma espécie. Quando chegamos mais préoximo do
homem, as formas de intersexualidade diferem, sdo menos acentuadas, ou ndo o sdo
absolutamente, no aspecto fisico externo, e sdo devidas menos a mistura de racas
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diferentes do que aos variados desvios individuais da normalidade, enquanto as vezes
em todos os estagios os fatores externos podem predominar.

Comegamos a aproximar-nos mais do verdadeiro mecanismo pelo qual se produz
a intersexualidade quando nos voltamos novamente para a a¢do dos hormonios.
Podemos considerar estes ultimos como assumindo a orienta¢cdo do processo do sexo
depois que a influéncia dos cromossomos iniciais do sexo, XX ou XY, se extinguiu. Os
tecidos somadticos ou gerais do corpo possuem a capacidade de desenvolver os
caracteres de cada sexo sob o estimulo do complexo especial de hormonios do sexo que
eles recebem. Acredita-se, na verdade, que o ovario ndo exerca nenhuma influéncia
marcante sobre o soma, em nenhum estagio inicial, embora o aparelho sexual feminino
desenvolvido dependa dos horménios do sexo para sua manutencgdo. A diferenciagdo
masculina, por outro lado, exige o hormobnio testicular masculino para seu
desenvolvimento. Assim, afirma-se que a fémea representa a forma neutra, que o soma
toma na falta do hormonio do sexo. Quando o horménio masculino aparece mais tarde
do que o normal, resulta dai alguma forma de intersexualidade, e quanto mais tardio seu
aparecimento mais feminilidade ha no resultado. “O grau de anormalidade”, como Crew
afirma, “serd determinado pelo tempo dentro do qual o hormdnio sexual masculino se
torna atuante”. Isso ajuda a explicar por que um individuo que parece fémea na idade
infantil adquire caracteres masculinos na maturidade. Atribui-se de maneira especial a
cortex suprarrenal a formacdo de um hormonio que exerce influéncia masculinizante no
mesmo sentido da exercida pelos testiculos.

O resultado disto, “virilismo”, como as vezes é chamado atualmente, (outrora
“sindrome adrenogenital”), esta relacionado com a hipertricose e, nos machos, com o
desenvolvimento sexual e somatico precoces, enquanto nas fémeas ha a atrofia do
utero, com alteragGes nos ovdrios, pouco desenvolvimento dos labios vulvares e
hipertrofia do clitdris, atrofia das mamas, estreitamento dos quadris, alargamento dos
ombros, com desenvolvimento muscular acentuado ou adiposidade. Ha disturbios da
funcdo sexual e mesmo esterilidade total. Quatro tipos de virilismo tém sido descritos,
dependendo do tempo em que se estabelecem: (1) Tipo congénito, (com pseudo-
hermafroditismo feminino, permanecendo as glandulas sexuais como femininas,
enquanto os caracteres secundarios sdao masculinos); (2) Tipo puberdade, (comegando
proximo a puberdade, com predominancia de hirsutismo e distlrbios menstruais); (3)
Tipo adulto, (um tanto semelhante, porém menos acentuado); (4) Tipo obstétrico, (apds
a menopausa, com obesidade, excesso ou perda de cabelo, disturbios psiquicos e
astenia). O processo exato pelo qual o horménio suprarrenal atua ainda é assunto de
controvérsia.

Considerada de modo amplo, a transi¢do intersexual distribui-se, como Hirschfeld
a encarou, em quatro grupos: (1) Hermafroditismo genital (combinagdo dos drgaos
sexuais masculinos e femininos); (2) Hermafroditismo somdtico (mistura de diferengas
sexuais corporais); (3) Hermafroditismo psiquico (eonismo ou a fusdo de diferencas
psiquicas); (4) Hermafroditismo psicossexual (homossexualidade).

Quando falamos de homossexualidade ainda estamos na esfera intersexual, e ndo
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ha duvida de que ainda estamos grandemente interessados com a a¢do dos hormonios,
mas estamos em um plano psiquico em que os sindromes fisicos sdo geralmente dificeis
de identificar. Ndo ha duvida de que em propor¢gdo minima, e eventualmente em
proporcdo acentuada, eles ainda existem, mas sdo de pouca importancia, embora ha
muitos anos Weil e outros procurassem demonstrar nos homossexuais a presenga de um
diferenca fisica ligeira, porém mensuravel. Independente de tais diferencas mensuraveis,
pouca duvida poderd haver de que certos individuos, em sua constituicdo organica, e
provavelmente como consequéncia de um equilibrio horménico incomum, possuem uma
tendéncia especial a sentir satisfagdo sexual com pessoas do mesmo sexo.

Parece arriscado afirmar que todo individuo seja constituido de uma mistura de
elementos masculinos e femininos, combinados de maneira varidvel, e que o invertido
do sexo masculino é uma pessoa com uma propor¢dao anormal de elementos femininos.
E um ponto de vista esquematico que dificilmente explicard os fendmenos de maneira
completa. Mas quando pomos de lado a homossexualidade eventual em pessoas
presumivelmente normais parece justificavel considerar a inversdo como uma anomalia
congénita, — ou, para falar mais precisamente, uma anomalia baseada em condi¢Ges
congénitas —, a qual se for patoldgica, o sera somente na concepgao de Virchow, de que
a patologia é a ciéncia, ndo das doengas, mas das anomalias, pelo que uma pessoa
invertida pode ser tdo saudavel como uma pessoa daltdnica. A inversdo sexual congénita
é semelhante, assim, a variacdo biolégica. E uma variacio devida sem duvida a
diferenciacdo sexual imperfeita, mas ndao tendo muitas vezes correlagao identificavel
com qualquer estado mérbido do prdéprio individuo.

Esta concepg¢do da inversdo sexual tende a prevalecei agora e tem adquirido
muita forga recentemente. Mas ela pode ser assinalada um pouco mais atras. Ulrichs, em
1862, declarou que a inversdo é “uma espécie de hermafroditismo”. Kiernam, na
América, em 1888 insistia na importancia do fato de que os ancestrais da espécie
humana eram originariamente bissexuais. Chevalier em 1893 apresentou uma teoria da
inversdo baseada na bissexualidade fetal. Letamendi, de Madrid, em 1894, exp6s uma
teoria de pan-hermafroditismo, de acordo com a qual hda sempre germes latentes
femininos no macho, e germes masculinos latentes na fémea. Finalmente, por volta de
1896, Krafft-Ebing, Hirschfeld, e eu (todos, parece, de modo mais ou menos
independente) adotamos uma explicacdo de certo modo semelhante.

A predominancia dessas concepc¢Oes gerais da inversdao sexual influenciou a
classificagdo clinica de suas variagbes. Krafft-Ebing aceitou quatro variedades diferentes
de inversdao congénita e quatro variedades diferentes da forma adquirida. Moll rejeitava
esta complicada classificacdo, reconhecendo somente hermafroditisnio psicossexual (ou,
como é geralmente chamado agora, bissexualidade) e inversdao completa. Esta divisdo
corresponde a reconhecida agora pela maioria das autoridades. Isto quer dizer que,
excluindo as pessoas que sdo atraidas exclusivamente para o sexo oposto, temos aquelas
gue sdo atraidas exclusivamente para o mesmo sexo, e as que sdo atraidas para ambos
os sexos. Quando vamos além dessa classificacdo simples e elementar, encontramos um
numero interminavel de variagdes individuais, mas que ndo se prestam com facilidade a
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distribuicdo em grupos definidos. Mesmo a classe bissexual ndo é rigidamente uniforme,
porque contém certamente muitos individuos que sdo invertidos congénitos, com uma
heterossexualidade adquirida.

Quando examinamos casos bem delimitados de inversdao sexual, encontramos
certas caracteristicas que frequentemente tendem a se repetir. Enquanto uma grande
propor¢cdo (em minha pesquisa mais de 50 por cento) pertencem a familias
razoavelmente sadias, em cerca de 40 por cento ha na familia certa proporcdo de
morbidez ou anormalidade, — excentricidade, alcoolismo, neurastenia etc. —, em menor
ou maior proporg¢do. A hereditariedade na inversdo é bem definida, embora tenha sido
negada vez por outra. As vezes um irm3o e uma irm3, uma méae e seu filho, um tio e um
sobrinho, sdo ambos invertidos, mesmo desconhecidos um do outro. Encontrei esta
inversao de familia, ou hereditaria, em 35 por cento dos casos, e von ROmer encontrou
exatamente a mesma proporcdo. E suficiente apenas mostrar que a inversdo pode ser
congénita. A saude geral individual em cerca de dois tercos dos casos é boa, e as vezes
muito boa. No restante ha muitas vezes uma tendéncia a distlrbios nervosos ou a um
temperamento mais ou menos instavel; apenas uma pequena proporg¢ado (cerca de 8 por
cento em minha pesquisa) sdo nitidamente morbidos.

Na grande maioria, a tendéncia a inversdo aparece na vida infantil, muitas vezes
na puberdade, mas frequentemente hd indica¢des dela antes da puberdade. Em uma
grande propor¢do, a precocidade sexual parece ser acentuada, e muitas vezes hd uma
tendéncia a hiperestesia. Muitos invertidos classificam a si mesmos como “sensiveis” ou
“nervosos”. Ndo é raro encontrar a influéncia da sugestdo, mas nesses casos geralmente
ha também uma predisposi¢do evidente. Em um grande niumero de casos a masturbagdo
foi praticada, mas a masturbagdo também é comum nos heterossexuais, e ndo ha motivo
para se supor que ela seja um fator causador de inversdo. Os sonhos erdticos dos
invertidos geralmente sdo invertidos, mas isso de modo nenhum é invaridvel, e até os
invertidos que parecem sé-lo de maneira congénita, tém as vezes sonhos normais, assim
como pessoas normais tém eventualmente sonhos homossexuais.

A satisfacdo do impulso sexual invertido realiza-se de varias maneiras. Entre meus
casos, 20 por cento nunca haviam tido qualquer tipo de relagdes sexuais. Em 30 a 35 por
cento dos casos as relagBes sexuais raramente vdo além do contato intimo, ou no
maximo, masturbagdo mutua. Em outros, o meio praticado é o contato intercrural ou
eventualmente a felacdo (fellatio). Na mulher a satisfacdo é obtida pelos beijos, contato
intimo, masturbacdo mutua, e em alguns casos cunnilinctus, que geralmente é mais ativo
do que passivo. A proporg¢ao dos invertidos do sexo masculino que desejam a poedicatio
(sodomia), (mais frequentemente ativa do que passiva) ndo é grande. Hirschfeld a situa
em 8 por cento por casos. Eu verifiquei ser ela de perto de 15 por cento.

Nos invertidos do sexo masculino hd uma tendéncia frequente a aproximar-se do
tipo feminino, e nos invertidos do sexo feminino, do tipo masculino. Isto ocorre tanto no
aspecto fisico, como no psiquico, e embora possa ser identificado em um grande niumero
de aspectos, isto ndo é, absolutamente, sempre acentuado. Contudo, alguns invertidos
do sexo masculino sdo ciosos de sua masculinidade, ao passo que muitos outros sdao
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totalmente incapazes de dizer se se sentem mais como homem do que como mulher.
Entre os invertidos do sexo feminino, ha geralmente uma certa identificacdo com a
atitude e o temperamento masculinos embora nem sempre manifesta. Podem ocorrer
varias anomalias de estrutura ou funcionamento, em pequena escala. Os drgaos sexuais,
em ambos os sexos, sdo as vezes excessivamente desenvolvidos, ou entdo, e mais
comumente, pouco desenvolvidos, aproximando-se ligeiramente do tipo infantil.
Observa-se as vezes a ginecomastia; nas mulheres podera haver um desenvolvimento
um tanto masculino da laringe, assim como certo grau de hipertricose. (Maranén acha
gue tendem a aparecer caracteristicas masculinas do lado direito do corpo, e femininas
do esquerdo). Os invertidos do sexo masculino sdo as vezes incapazes de assobiar. Em
ambos os sexos, permanece muitas vezes na idade adulta, uma aparéncia visivelmente
juvenil. Observa-se frequentemente o gosto pelo verde (que normalmente é uma cor
preferida principalmente por criancas e especialmente por meninas). Ndo é raro uma
certa tendéncia a aptiddo dramatica, assim como a vaidade pessoal, e, eventualmente
um gosto feminino por enfeites e joias. Muitas dessas caracteristicas fisicas e psiquicas
podem ser consideradas como indicativas de certo grau de infantilismo, e isto esta de
acordo com o conceito de inversdo que a relaciona com uma base fundamental
bissexual, porque, quanto mais recuamos no histdrico da vida do individuo, mais nos
aproximamos do estagio bissexual.

Sob o ponto de vista moral, os invertidos aplicam a si mesmos as normas comuns,
e procuram justificar sua atitude. Aqueles que lutam contra os préprios instintos, ou
desaprovam sistematicamente seu préprio comportamento, ou mesmo estdo indecisos
qguanto a ele, sdo uma pequena minoria, menos de 20 por cento. Este é o motivo pelo
qual poucos invertidos procuram a orientagdo do médico. Eles se sentem apoiados em
sua auto justificacdo pelo fato de que, ndo somente na Franga mas em vdrios outros
paises (ltalia, Bélgica, Holanda etc.), que foram influenciados pelo Cédigo de Napoledo,
as praticas homossexuais em si (per se) ndo sdo abrangidas pela Lei, desde que ndo haja
violéncia, ultraje a um menor, nem ofensa a moral publica. A Inglaterra e os Estados
Unidos sdo provavelmente os principais paises em que a antiga jurisdicdo eclesidstica
contra a homossexualidade ainda conserva sua influencia. Nesses paises, contudo, a lei
acarreta muitas dificuldades e controvérsias. E dificil distinguir que atividades
homossexuais correspondem a uma contravengdo criminosa; somente em poucos casos
é que os indiciados sdo descobertos, ou mesmo procurados, porque, via de regra, a
policia evita cuidadosamente seguir seus passos. E ndo ha o menor motivo para supor
gue os paises que legislam contra a inversdo tenham uma propor¢do de invertidos
menor ou menos acentuada. Na Franga, por exemplo, na antiga monarquia, quando um
invertido, de acordo com a lei, estava sujeito a ser queimado, a inversao foi, por vezes,
elegante e notodria. Presentemente acontece o contrario. Tendo em vista esses fatos, ha
um movimento que encontra rdpido apoio tanto nos meios médicos como nos meios
juridicos, em favor da abolicdo de puni¢Ges para os atos homossexuais, exceto quando as
circunstancias sob as quais sdo praticados lhes deem um cardter antissocial. Um
poderoso argumento em favor dessa abolicdo é que isso opord imediatamente um
paradeiro ao movimento de agitacao, e a tendéncia a glorificacdo da homossexualidade,
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— que é indesejavel e mesmo sob muitos aspectos nociva —, predominando nos paises
gue ainda consideram a homossexualidade como um crime.
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0 Diagnéstico da Inversdo Sexual

Ja foi assinalado que o impulso sexual nas criancas tende a ser mais difuso do que vird a
ser posteriormente nos adultos. Provavelmente, como consequéncia dessa difusdo, ele
ndo se concentra de maneira precisa nos individuos do sexo oposto. Max Dessoir foi ao
ponto de dizer que até a idade de quatorze ou quinze anos, tanto nos meninos como nas
meninas, o instinto sexual é normalmente n3do diferenciado. Mais recentemente Freud
(seguindo William James e outros) afirmou repetidamente que em todos os individuos
jovens ha normalmente um traco homossexual. Teoricamente, essa concepc¢do é
perfeitamente correta. Considerando que todo individuo contém os germes fisicos do
sexo oposto, é razoavel admitir que ele contenha também os germes psiquicos, e desde
gue na infancia seus préprios caracteres sexuais, fisica e psiquicamente, ainda ndo estao
desenvolvidos, é de esperar que os caracteres opostos sejam relativamente
pronunciados.

O aparecimento de uma tendéncia homossexual na vida infantil esta de acordo
com as conclusGes alcangadas isoladamente pelos fisiologistas. Assim Heape conclui que
os fatos mostram que “N3do ha tal coisa, ou seja um animal puramente macho, ou um
animal puramente fémea; ...todos os animais contém, na mesma propor¢do, os
elementos de ambos os sexos.” Algumas das razbes para esta conclusdo sdo
perfeitamente d6bvias e reconhece-se hd muito tempo que esta é a explicagdo mais
razoavel da inverso. E perfeitamente compreensivel que o elemento sexual latente
venha facilmente a tona na vida infantil, quando o elemento sexual dominante esta
muito pouco desenvolvido para poder reprimi-lo. Freud escreveu em 1905: “Até hoje
nunca fiz a psicandlise de um Unico homem ou uma Unica mulher, sem ter de levar em
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consideragdo uma corrente muito ponderavel de homossexualidade.” Se podemos
aceitar essa afirmagdo de um pesquisador tdo profundo e experimentado como
verdadeira para os casos mérbidos da psicanalise, deve-se acrescentar que, para pessoas
mais normais (entre estas e aquelas que se tornam pacientes ndo ha um nitido limite de
demarcacdo), esta corrente também pode estar presente, por leve que seja, e ndo ser
encontrada depois da adolescéncia.

A aceitacdo da corrente homossexual ndao implica, por conseguinte, a crenga em
um estado totalmente indiferenciado do impulso sexual na vida infantil. Em algumas
escolas grandes (principalmente em algumas das grandes Public Schools inglesas), sabe-
se que floresce a homossexualidade, favorecida, parece, por uma espécie de tradigdo.
Estas, porém, parecem ser excegdes. Muitos de nds somos incapazes de recordar, com
base em nossas lembrancas da vida escolar e nas primeiras associagdes, qualquer
evidéncia clara da existéncia das atragdes homossexuais, sendo as raras atracdes
existentes, exclusivamente para o sexo oposto.

Resta como verdadeiro, o fato de que se encontra entre meninos uma certa
inevitabilidade de afeicdes homossexuais mais ou menos romanticas, enquanto as
meninas, com muito mais frequéncia, cultivam afei¢Ges entusidsticas por outras meninas
um tanto mais velhas do que elas proprias e, com muita frequéncia, por suas
professoras. Contudo, mesmo quando esses sentimentos sdo retribuidos, e mesmo
gquando levam a manifestacbes e satisfacdo sexual definidas, ndo devem ser
considerados, muito apressadamente, como indicadores de vicio que exija punicdo
severa, nem de doenga que exija tratamento. Na grande maioria desses casos estamos
diante, simplesmente, de uma fase inevitavel da juventude.

Por isso ao lidar com essas manifestagdes, que sdo na maioria dos casos
puramente sentimentais e com uma tonalidade sensual apenas vaga, embora tomem as
vezes formas rudes e até cruéis, é importante compreender que provavelmente estamos
na presenca da fase inicial de um processamento que pode ser mais ou menos normal.
Muito mal pode ser causado as caracteristicas nervosas e mentais de um menino, sem
falar na sua reputagdo futura, pela presuncdo excessivamente apressada, de que tais
manifestagGes sdo doentias ou viciosas. Elas poderdo ser controladas adequadamente,
quando houver necessidade absoluta disso, por um professor ou tutor bondoso que, no
decorrer de instrugdes gerais sobre sexo, incuta no menino o respeito a si proprio e a
atencdo ao bem-estar dos outros. Nas meninas essas manifestacdes fogem a um
tratamento sério, em parte porque sdo tdo comuns, e em parte porque as mulheres,
com mais frequéncia do que os homens, tendem a encara-las com indulgéncia, se nao,
realmente, a compartilha-las por vezes.

Contudo, ainda é de consideravel importancia, distinguir entre essas
manifestagGes temporarias de homossexualidade e a inversdo sexual congénita que,
provavelmente, indica uma tendéncia permanente dos impulsos e ideais sexuais em todo
o decurso da vida. Em algumas criangas, o impulso sexual, longe de ser indiferenciado ou
dirigido para o sexo oposto, dirige-se nitidamente para o mesmo sexo. Contudo, nem
sempre pode ser feito um diagndstico de inversao congénita com seguranga, antes que
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se complete de maneira cabal o periodo da adolescéncia. Na universidade, por exemplo,
um jovem requintado e intelectual, com gostos estéticos, cercado de pessoas do mesmo
sexo, atraentes e semelhantes a ele, pode conservar-se indiferente a mulheres e
continuar a cultivar amizades e admira¢Ges sentimentais e ardentes, chegando a
conclusdo de que deve ser, por natureza, invertido. No entanto, quando ele troca a
universidade pelo mundo, descobre que, afinal de contas, ele compartilha as paixdes
comuns a humanidade em geral. Na verdade, somente depois de ser alcancada a idade
de vinte e cinco anos, ou mesmo mais tarde, é que podemos estar razoavelmente certos
de que os impulsos homossexuais ndo constituem uma fase do desenvolvimento normal.
Mesmo quando a maioridade foi ha muito tempo atingida, o impulso homossexual pode
mudar para o heterossexual, ou entdo tornar-se nitidamente bissexual.

Mas em um periodo muito anterior pode ser possivel ter boas razdes para julgar
gue estamos em face de um invertido congénito. Se encontramos uma precocidade
sexual incomum, combinada com uma concentra¢do sexual completa no mesmo sexo,
sem nenhuma atragdo sexual para o sexo oposto, embora, talvez, com uma atragdo por
interesses e ocupagdes femininos, e se a histéria da familia apresenta uma tendéncia
ponderdvel a anormalidades nervosas ou excentricidade, podemos suspeitar, embora
ndo possamos ter certeza, que estamos diante de um determinado tipo de invertido
congénito.

Contudo, em outros casos a tendéncia homossexual pode ndo aparecer até mais
tarde. Outrora admitia-se que nestes casos a anomalia é adquirida e ndo congénita.
Hoje, no entanto, isto é contestado por muitos que consideram estes casos como
devidos ao desenvolvimento tardio de uma tendéncia realmente congénita, a inversao
congénita retardada.

Acontece, desse modo, que temos de distinguir entre a verdadeira inversdo
sexual congénita (precoce ou tardia), a atracdo bissexual, na qual o impulso sexual do
individuo se extravasa em dire¢do a individuos de ambos os sexos (muito embora nem
todos esses casos sejam, aparentemente, invertidos que adquiriram habitos normais), e
o grande e vago conjunto de pseudo-homossexuais, cuja anomalia é devida, seja a
circunstancias temporarias (como entre marinheiros), seja a impoténcia senil, seja ainda
a procura deliberada de sensagdes anormais. Mesmo na pseudo-homossexualidade
temos de reconhecer, segundo o ponto de vista predominante, que a homossexualidade
repousa em uma base germinal natural, e por isso ndo pode ser considerada como
totalmente adquirida, mas sim como o desenvolvimento de uma tendéncia latente.

A inversdo sexual tem uma significacdo particularmente importante porque tende
a ocorrer em individuos que estdo acima da média quanto a inteligéncia e ao carater,
mesmo quando deixamos de considerar muitos monarcas, estadistas, poetas, escultores,
pintores, compositores, eruditos notaveis, tanto do passado como do presente. Talvez
seja esse 0 motivo pelo qual eles ndo sdo reconhecidos facilmente. Muitos médicos
acreditam que nunca tenham visto um invertido. Mesmo um alienista experimentado
como Sir George Savage declarou uma vez que possivelmente nunca havia encontrado
uma inversdo. A experiéncia de outro alienista eminente é ilustrativa. Nunca tendo
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encontrado um invertido, pelo menos que soubesse, Ndcke escreveu certa vez a
Hirschfeld, cuja experiéncia nesse campo é mais ampla do que a de qualquer outro
médico, pedindo-lhe que mandasse um invertido a sua casa. Grande foi a surpresa de
Nacke quando verificou que o visitante era uma pessoa bastante conhecida dele, seu
parente proximo pelo casamento. Geralmente, somente quando alguma circunstancia
abre nossos olhos é que comegcamos a verificar que em todos os circulos sociais sdao
encontrados invertidos. Contudo, geralmente somente os de classe mais baixa, mais
degenerada e as vezes mercenaria, € que desejam revelar sua particularidade. Os
suicidios e desaparecimentos misteriosos que ocorrem de tempos em tempos, entre
pessoas da alta sociedade, muitas vezes de grande competéncia, estdo quase sempre
relacionados com a inversdo, embora mesmo depois que o destino os tenha vencido, a
causa do fato permanega como um mistério paira o publico em geral. Essas pessoas
provavelmente nunca confiaram em um médico. Elas imaginam que seria inutil, que o
médico comum é completamente inapto para tratar de seu caso, se, na realidade, ndo se
sentir chocado ou nauseado.

Certo médico, homem de carater e inteligéncia elevados, ele préprio invertido
congénito, embora suas tradigGes morais ndo lhe tenham permitido procurar a
satisfacdo de seus impulsos, escreveu o que se segue com relagdo a sua educagdo em um
centro médico mundialmente famoso: “A primeira referéncia relacionada, de maneira
concreta com o assunto da perversao sexual foi feita na aula de jurisprudéncia médica,
onde houve alusdo a certos crimes sexuais, — de maneira muito resumida e inadequada
—, porém nada foi dito a respeito da existéncia da inversdo sexual como caracteristica
normal de certas pessoas infelizes, nem foi estabelecida nenhuma distingdo entre os
varios atos anormais, os quais foram classificados em sua totalidade como manifestagGes
de depravagdo criminosa, por parte de pessoas reles ou dementes. Para um estudante
gue comecava a sentir intensamente que sua natureza sexual diferia profundamente da
de seus colegas, nada poderia ser mais desconcertante e perturbador, e mais do que
nunca isso fez com que eu me fechasse em meu recolhimento. Foi ainda mais lamentavel
gue, nem na aula de medicina sistematica, nem no decorrer das prele¢des sobre clinica
médica, houvesse a menor alusdo ao assunto. Toda espécie de doengas raras, — algumas
das quais nunca encontrei em vinte e um anos de clinica intensa —, foram examinadas
de maneira completa; mas fomos deixados inteiramente ignorantes de um assunto de
importancia tao vital pessoalmente para mim, e, como me parece, para a profissdo a que
eu aspirava.” Esta falta de referéncia aos problemas sexuais no ensino médico tem sido
sentida provavelmente pela maioria de nds, embora tal deficiéncia de ensino seja
geralmente menos lamentavel para o estudante pessoalmente, do que para aqueles aos
quais ele poderia ser util. Felizmente esse é um estado de coisas que agora deixara
rapidamente de existir.

N3do obstante, a inversdo sexual ndo é encontrada somente entre pessoas que,
em outros aspectos, sdo manifestamente excepcionais, sejam “degenerados”, sejam
homens de génio, — embora na realidade ela pareca predominar entre estas. Ela
também é encontrada em razodvel propor¢do, na populacdo aparentemente média,
entre pessoas que nado se distinguem da média. Os préprios médicos muitas vezes se
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referem aos invertidos como uma classe “efeminada”. Ndo é bem esse o caso. Certo
conjunto entre eles parece, na verdade, ser desse estilo. S3o fisica e mentalmente lassos,
ciosos de si mesmos, futeis, amantes de joias e ornamentos. Esses homens tém os gostos
das prostitutas e em alguns casos se tornam realmente prostitutas do sexo masculino.
Eles, porém, ndo sdo mais tipicos da inversdo do que a prostituta, verdadeira ou de
temperamento, é tipica da feminilidade. Na verdade, um grande numero de invertidos
sdo excepcionalmente requintados, sensiveis, ou emotivos, porém o mesmo pode dizer-
se de muitas pessoas levemente neurdticas que ndo sdo homossexuais. Outros, tanto
homens como mulheres, ndo se distinguem claramente por nenhuma caracteristica
especial que pudesse sugerir de maneira razoavel, uma tendéncia anormal do impulso
sexual, Este fato é que explica a existéncia de tantas pessoas que acreditam nunca terem
encontrado um invertido, embora e ndo obstante, a propor¢cdo de invertidos na
populacdo em geral tenha sido considerada, através de pesquisa cuidadosa e bem feita,
tdo significativa, a ponto de situar-se, no minimo, bem acima de 1 por cento.

Parece provdvel, como ja assinalado, que a incidéncia da inversdo varie apenas
ligeiramente em diferentes paises, embora em certas regiGes especiais da Europa
Meridional se diga que ela é grande, talvez em virtude dos habitos ou tradi¢Ges
peculiares do povo. Os naturais de varios paises dizem as vezes que a inversdo sexual
ndo predomina tanto em seus paises como acontece no estrangeiro. Eles, porém, falam
sem conhecimento dos fatos. As aparentes variacGes sdo simplesmente superficiais e
devidas em grande parte a atitude social e legal que prevalece em um pais, em relagdo a
inversdo. Isto ndo significa que ela floresca onde as leis sdo indulgentes, porque a
existéncia de leis violentamente repressivas pode servir simplesmente para despertar
uma propaganda entusiastica por sua abolicdo, o que chama a atencdo para a
predominancia da inversdo. A homossexualidade é o mais predominante de todos os
desvios sexuais, porque, embora os simbolismos erdticos, em uma ligeira e pouco
acentuada proporg¢do, sejam provavelmente mais comuns, eles quase ndo sao
encontrados com tanta frequéncia, em um grau completo de desenvolvimento, como o é
a inversdo. Em muitos casos, esta predominancia é ainda mais destacada pela energia e
carater dos portadores da anomalia.

O reconhecimento gradativo da predominancia da inversdo em pessoas comuns,
de inteligéncia e comportamento normais, é que tem modificado as opinides dos
alienistas com relacdo a natureza desta e, na verdade, de outras anomalias sexuais. Nos
tempos medievais e primitivos, a homossexualidade, reconhecivel como tal em suas
Unicas formas, sodomia e tribadismo, era um pecado e um crime, expiado muitas vezes
na fogueira. Ela continuou a ser considerada apenas como uma manifestacdo de
depravagdo repugnante até em pleno século XIX. Houve entdo uma tendéncia a
considera-la como um indicio de deméncia, ou pelo menos de degeneragdo. Essa
concepc¢do esta agora ultrapassada, como é inevitavel, quando verificamos que tais
desvios e outros ocorrem em pessoas mentalmente sadias, de bom comportamento
moral e equilibradas, muitas das quais de maneira nenhuma sdo dominadas ou
obcecadas por seus impulsos, e algumas das quais nunca cederam a eles, absolutamente.
A homossexualidade ocasional é uma tendéncia a qual o homem esta sujeito juntamente
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com aquela parte do reino animal com a qual ele mais se assemelha. A inversdo sexual
congénita é uma anomalia, uma variagdo que nasce com o individuo, e cujas causas
estamos comecando a compreender. Mesmo quando extrema, ela é patoldgica apenas
no mesmo sentido em que o é o daltonismo ou o albinismo, ou ainda a transposi¢ao das
visceras.
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Eonismo (Travestismo ou Inversdo Sexo-Estética)

Esta é uma anomalia que ndo deve ser identificada com a homossexualidade, embora as
vezes tenda a associar-se com ela, e na qual o individuo, homem ou mulher, mais ou
menos se identifica com o sexo oposto. Nao simplesmente nas vestimentas, mas nos
gostos de um modo geral, nas maneiras de agir e nas caracteristicas emocionais. A
identificacdo geralmente ndo chega ao comportamento sexual do sexo oposto. O
comportamento heterossexual normal é muitas vezes acentuado, no entanto talvez seja
conveniente incluir aqui um estudo do assunto.

O eonismo é uma entidade um tanto embaracadora de definir e rotular. Com ele
eu deparei hd muitos anos atras, e deixei-o de lado paia um exame posterior. Nesse
interim e na Alemanha, Hirschfeld, que ja era uma autoridade proeminente em
homossexualidade, interessou-se pelo assunto, que ele reconhecia ser diferente da
inversdo e chamou “travestismo”. Ele fé-lo assunto principal de varios livros. Em meu
primeiro e proprio estado da anomalia (1913) eu a chamei “inversao sexo-estética”, uma
espécie de inversdo sexual de gostos. Ambos esses nomes sdo pouco satisfatorios.
“Travestismo” é completamente inadequado, visto que o anseio de usar as vestimentas
do outro sexo é apenas um dos caracteristicos apresentados e, em alguns casos
dificilmente é encontrado, ou ndo o é absolutamente, enquanto “inversao sexo-estética”
pode sugerir erradamente que se trata aqui de homossexualidade, embora esta
geralmente ndo esteja presente.

“Eonismo” foi o nome que finalmente concebi (1920) para este desvio. Foi aceito
por muitos e ainda parece o termo mais conveniente, e adequadamente ilustrativo.
Como “sadismo” e “masoquismo”, ele é derivado de uma pessoa muito conhecida, que
apresentou a anomalia em sua forma tipica, o Cavaleiro d’Eon de Beaumont (1728-
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1810), borguinhdo de boa familia, empregado como representante diplomatico francés
no reinado de Luis XV, e que, por fim, morreu em Londres onde era considerado de um
modo geral como uma mulher, embora a autdpsia o identificasse como um homem
normal. Outro personagem menos importante, também, o Abade de Choisy (1644-1724),
igualmente de familia aristocratica, constitui em certos aspectos, um exemplo ainda mais
tipico de eonismo, e ele escreveu suas préprias memorias, que o revelam, como ele
também é conhecido através de outras fontes, homem de temperamento urbano e
sociavel, gozando de popularidade geral apesar de sua anomalia, requintado, amavel e
um tanto feminil, admirador ardente das mulheres, com um grau de ardor sexual um
pouco abaixo da média, mas pai de pelo menos um filho, homem de capacidade
intelectual legitima, e amigo dileto de muitas das personalidades de seu tempo. Tornou-
se eminente eclesiastico, historiador da Igreja e Decano da Academia Francesa. Entre
mulheres notdveis, de temperamento semelhante, encontram-se Lady Hester Stanhope,
e também James Barry, que levou uma vida longa e destacada em trajes masculinos e
tornou-se Inspetor Geral do Servico de Saude do Exército Inglés. Ndo ha motivo para
supor que qualquer dessas mulheres fosse homossexual.

O eonismo é uma anomalia notavelmente comum. Segundo minha prépria
experiéncia, ela vem em segundo lugar apds a homossexualidade, sob o ponto de vista
de frequéncia, e entre os desvios sexuais. Na vida corrente, os portadores nado
apresentam nenhuma caracteristica chocante e podem parecer perfeitamente varonis,
embora as vezes sensiveis e reservados, muitas vezes dedicados a suas esposas, mas
raramente de temperamento sexual vigoroso. Seus ideais secretos geralmente ndo sdo
suspeitados mesmo por aqueles que estdo mais proximos deles. Nem todos desejam
adotar a troca de vestimentas (cross-dressing, como Edward Carpenter a chamou), mas
qguando o fazem é com completo éxito, com muita habilidade e com a adogdo minuciosa
e quase instintiva, de pequenos ademanes femininos que, segundo eles acham, |lhes vém
naturalmente. Embora muitas vezes ndao desejem rela¢des sexuais invertidas, os eonistas
masculinos sentem as vezes um desejo quase apaixonado de experimentar as sensac¢des
da gravidez e da maternidade. Na capacidade mental geralmente se situam acima da
média e podem tornar-se eminentes como escritores e por outros meios.

O eonismo deve ser classificado entre as formas de transi¢do ou intermediarias da
sexualidade. Mas ndo é facil explicar sua origem precisa. Podemos concordar com
Kiernan, em que ha, as vezes, uma parada de desenvolvimento, semelhante, como
sugeri, sob o ponto de vista fisico, ao eunucoidismo, com o qual ele realmente parece, as
vezes, relacionar-se. Podemos assim invocar provavelmente alguma deficiéncia no
equilibrio endécrino e, com isso, encontrar, com um conhecimento melhor, um meio de
restabelecer o equilibrio normal.

Do lado psiquico, segundo eu o encaro, o eonista encarna, em um grau extremo, a
atitude estética de imitagdo do objeto admirado e de sua identificagio com ele. E normal
ao homem identificar-se com a mulher a quem ama. O eonista leva muito longe essa
identificacdo, estimulado por um elemento sensivel e feminino em si préprio, o qual estd
associado a uma sexualidade um tanto deficiente sob o ponto de vista viril, sobre uma
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base talvez neurdtica. Uma infancia anormal, com um apego excessivo a mae, que pode
ser, ela propria, anormal, parece estimular, por vezes, o aparecimento do eonismo.
Fenichel acha que o fator especifico do eonismo é um complexo de castragdo; contudo,
ele costuma dizer quase o mesmo de todos os desvios sexuais, pelo que, com isto, ndo
avangamos muito. Embora ele confesse que este modo de ver ndo se aplica ao eonismo
feminino.
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A Questdo do Tratamento

Uma anomalia tdo singular como a inversdo sexual acarreta problemas especiais. Por um
lado ha a semelhanca com uma variacdo verdadeira combinada, em muitos casos, com
um bom estado geral de saude. No entanto ndo estamos na presenca de uma mutagao
humana especifica. A variacdo afeta uma funcdo especial, embora venha a ser uma
funcdo cuja influéncia penetra amplamente quase todo o organismo. E uma variacio
apenas no sentido em que o é o daltonismo. Em uma pesquisa recente (embora
tendendo para a metafisica), Oswald Schwartz ainda insiste em que devemos considerar
a homossexualidade como modrbida, embora tenha o cuidado de definir “morbidez”
como a “insubordinacdo de um d6rgdo contra a lei funcional do organismo,” devida
geralmente, segundo ele afirma, a permanéncia da infantilidade, de maneira que
“morbidez” aqui tem o mesmo valor, como definicdo, que tem o “patoldgico” de
Virchow. Aqui ndo estamos longe do ponto de vista de Freud, de que a predisposicdo e a
experiéncia estdo indissoluvelmente ligadas, ou daquelas autoridades que afirmam ter
toda homossexualidade genuina uma base inata, enquanto as formas adquiridas, devidas
a influéncia externa, constituem apenas uma pseudo-homossexualidade.

N&do nos interessam aqui de maneira precipua as consideracdes terapéuticas. Elas
foram examinadas de maneira completa, por Marandn e outros. Mas a questdo do
tratamento vem constantemente a baila no que se refere aos estados homossexuais,
haja ou ndo suspeita de inversdo inata. E como o tratamento proposto geralmente é
psicoterapico, temos de examinar sua conveniéncia psicoldgica.

Deixo de lado a questdo do tratamento cirurgico, visto que este ainda nado
ingressou na pratica corrente. Lipschiitz menciona o caso de um homossexual que, apds
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o transplante do testiculo de um homem normal, tornou-se heterossexual, e dentro de
um ano sentiu-se capaz de casar. Precisamos de um numero de observagdes muito maior
do que aquele de que dispomos atualmente, antes de chegarmos a conclusdes quanto a
possibilidade e a conveniéncia de tal procedimento. S3o necessarias maiores
consideracdes do que aquelas que a principio parecem evidentes. Em certa época foi
admitido como necessdrio, tentar em todos os casos algum tratamento desse tipo.
Atualmente ndo é assim, embora algumas autoridades ainda sejam a favor dessa
doutrina, mesmo nos casos de inversdo claramente congénita, quando o paciente se
mostra ansioso de fazer a tentativa. Contudo, se estivermos nitidamente na presenca de
um caso de inversdao profundamente enraizada e completa, mesmo a tentativa de uma
alteragao radical de habitos, concepgdes e ideais sedimentados, implicando uma violagdo
da natureza fundamental do individuo, ndo deve ser feita sem um estudo cuidadoso.
Deve ser lembrado que, em face de um estado realmente fixado, todos os métodos
normais de tratamento tornam-se dificeis. A sugestdo hipnética, que outrora era
considerada util em muitos casos e nas mais variadas espécies de anomalias sexuais,
presta servigo relativamente pequeno nos desvios congénitos em avancado estagio de
desenvolvimento. Ndo pode mesmo ser aplicada facilmente, porque o individuo resiste a
sugestdo exatamente como um individuo normal resiste geralmente, sob hipnotismo, a
sugestdo de cometer um crime. Schrenck-Notzing, ha muitos anos, quando a inversao
sexual ndo era considerada comumente como inata, despendeu muito tempo e trabalho
tratando invertidos pelo hipnotismo, com a ajuda de visitas ao bordel, e acreditou que
tinha sido bem sucedido. Mas, uma aparéncia de sucesso, quando este se revela
simplesmente pela capacidade de praticar as relagdes com o outro sexo, admite-se como
possivel, com muito boa vontade da parte do paciente. Ndo se segue, porém, que os
ideais e impulsos se tenham voltado, real e permanentemente, para uma nova diregdo
ou mesmo uma direcdo conveniente. O resultado pode ser simplesmente, como um
desses pacientes expressou, a execu¢do da masturbacdo pela vagina (per vaginam.)

O método psicanalitico de Freud também tem sido empregado terapeuticamente
nesses casos, e também tem sido alegado algum éxito através dele. Contudo, ha agora
entre psicanalistas, uma tendéncia a reconhecer que é inutil aplicar a psicandlise na
esperanca de uma mudanga na diregdo sexual, quando o tipo de inversdo é fixo (seja ou
ndo considerado como inato), Conheci muitos homossexuais que se submeteram a
psicanalise. Alguns paravam o tratamento no inicio. Outros achavam que tinha havido
pouco resultado ou ndo tinha havido resultado de qualquer espécie; outros sentiram
beneficios palpaveis, porém, principalmente, mais pelo aumento do conhecimento
préprio e da auto realizagdo, do que por qualquer mudanga na dire¢do do impulso
sexual. Ndo sei de nenhum caso em que tenha sido conseguida uma transformacgdo
permanente e completa da homossexualidade em heterossexualidade. A terapéutica
associativa de Moll pode considerar-se, talvez, um terceiro método psicoterapéutico que
merece citacdo a esse respeito, embora ndo represente nenhuma iniciativa nova na
maneira de aplicacdo. Contudo é correta na teoria e executdvel, consistindo em
encontrar uma ponte através da qual os desejos anormais do individuo possam associar-
se a fins normais. Assim, se o individuo se sente atraido por meninos, podera ser levado
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a cultivar uma atragdo por mulheres infantis. J4 era sabido que os invertidos sdo
afetados por pensamentos dessa espécie. Assim, um dos meus pacientes, que leva vida
saudavel e ativa, tem habitos masculinos, reprime seus desejos homossexuais, e gostaria
de casar-se e ter um filho, fez varias tentativas infrutiferas para o coito. Posteriormente,
em Malta, em um baile publico, encontrou uma moga italiana que o convidou a ir a sua
casa: “Ela possuia um talhe muito esguio e infantil, um rosto de garoto e quase ndo tinha
seios. Fui ao apartamento dela onde marcara um encontro e encontrei-a vestida com um
pijama de homem. Senti-me francamente atraido, mas mesmo assim, fui incapaz de
desempenhar meu papel masculino na ocasido. Fui-me embora, no entanto, sem o
costumeiro sentimento de repulsa, e, voltando na noite seguinte, o resultado, para
minha alegria, foi satisfatdrio. Continuei em varias ocasides antes de partir de Malta, mas
embora atraido por essa garota, nunca senti realmente prazer no ato, e logo que
terminava, sentia vontade de ir embora. Desde entdo tive relagdes com cerca de doze
garotas. Mas é sempre um esfor¢co, e deixa um sentimento de repulsa. Cheguei a
conclusdo de que para mim as relagdes sexuais normais sdo apenas uma forma
dispendiosa e perigosa de masturbacgdo.” Isto, porém, é o melhor que a psicoterapia
pode, em geral, esperar alcangar.

Deve acrescentar-se que todos esses métodos, mesmo na medida em que se
pode dizer que obtenham qualquer éxito, quando aplicados a casos de inversao
profundamente enraizados, levam, na melhor das hipdteses, e na maior parte, a um
estado de atracdo bissexual, pelo qual o paciente se capacita a encontrar satisfagdo com
pessoas de ambos os sexos. Esta mudanca ou afrouxamento artificial da fixagcdo do
impulso sexual ndo é favordvel a estabilidade de carater nem a qualquer elevagdo de
moralidade. Nem é absolutamente motivo de regozijo tornar um invertido em condigGes
de procriar. O filho de um invertido com um parceiro sadio tem, realmente, uma
possibilidade razoavel de desenvolver-se satisfatoriamente, mas; os riscos sao
demasiadamente sérios para que possamos dizer que poderao ser enfrentados de modo
leviano: quando um invertido estd profundamente desgostoso com sua anomalia e
extremamente ansioso para tornar-se normal, ndo é facil resistir a tentacdao de torna-lo
normal. Mas ndo é possivel adotar uma atitude otimista quanto as perspectivas de éxito
ou das consequéncias deste, quando alcangado.

Ainda podera haver ampla margem de tratamento, mesmo quando ndo é feita
nenhuma tentativa direta para eliminar a tendéncia invertida e quando é adotado o
ponto de vista otimista e fleugmatico (que vi defenderem) de considerar a
homossexualidade simplesmente como uma “forma de mds maneiras”. O invertido é, em
uma grande percentagem de casos, de mineira geral e as vezes sexualmente, aquilo que
se costumava chamar neurasténico. Em alguns casos ele é sexualmente hiperestésico,
com a fraqueza irritdvel que acompanha comumente a hiperestesia. Ele é muitas vezes
sensivel e emotivo, outras vezes sujeito a crises de apreensdo ou angustia relacionadas
com sua anormalidade. Em tais casos é indicado o tratamento rotineiro da mesma, seja
por meio de sedativos, como os brometos, seja, em alguns casos, dos tonicos. A
eletricidade, a balneoterapia, os exercicios fisicos, a ocupac¢ado sadia, a mudanca de clima
etc. — todos esses métodos comuns de combate ao esgotamento nervoso foram
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defendidos como capazes de se revelarem benéficos no controle das formas de desvio
sexual.

Muitos invertidos pouco se preocupam com a existéncia de sua anomalia sexual
na medida em que gozam boa saude, pelo que, dessa maneira, é apenas necessario no
maximo aplicar qualquer tratamento clinico que seja necessario e insistir na pratica da
higiene fisica e mental. A inversdo nao serd removida assim, mas com uma compreensao
e apoio inteligentes, a angustia que ela causa pode ser aliviada, seus excessos
reprimidos, e ela pode ser levada a um autocontrole racional. Isto na maioria dos casos é
tudo o que é necessario, e em muitos casos tudo o que é conveniente.

No caso dos invertidos, surge as vezes a questdao do casamento, embora a maioria
das vezes ele seja resolvido sem recorrer ao médico. Como método de tratamento, seja
o paciente homem ou mulher, o casamento sem duvida deve ser rejeitado de maneira
absoluta e incondicional. Ele talvez possa capacitar o invertido a tornar-se bissexual, se o
instinto sexual ainda ndo assumiu esse aspecto, mas a possibilidade de que ele elimine a
inversdo do impulso sdo minimas, a ndo ser que ele ja esteja em vias disso quando o
casamento se realizar. O casamento, ao contrario, pelas dificuldades e aversdes que
obriga o parceiro invertido a enfrentar, as vezes exacerba a inversdo. Casos tém ocorrido
em que, somente pouco depois de um casamento aparentemente feliz, é que um
invertido se colocou temerariamente dentro das malhas da lei. No casamento ou fora
dele, as relagdes sexuais normais ndo podem ser consideradas como um remédio para a
inversao, muito menos sob a forma de prostituicdo, que tende a apresentar as mulheres
sob o aspecto mais repulsivo para o invertido. A amizade platonica com uma pessoa
requintada e inteligente do sexo oposto é mais atraente, mais Util e, se a amizade é de
um tipo que no mesmo sexo atrairia o invertido, ha mais probabilidade de que essa
amizade sirva como um método de terapéutica associativa do que a abordagem direta
das relagbes sexuais. O invertido cuja anomalia se baseia em uma predisposicdo inata
tende a ser um invertido permanentemente, e qualquer influéncia que modifique seu
estado psiquico deve ser gradual e variada.

Embora as relagbes sexuais, no casamento ou fora dele, nunca devam ser
consideradas como um método terapéutico, ndo é necessario concluir que aqui, e o
mesmo é verdadeiro para outros desvios sexuais profundos, — o casamento deva ser
sempre proibido. Ndo é incomum vermos invertidos casando. Mas é aconselhavel que
tais casamentos ndo sejam feitos no escuro ou com esperancas ilusérias. O outro
cOnjuge nao deve ser demasiado jovem, e deve ser informado com precisdo e com
antecedéncia do verdadeiro estado de coisas e das perspectivas provdveis. As unides
assim formadas mostram-se as vezes suportdveis e até felizes, desde que o casal seja
mutuamente compreensivo. Mas deve ser sempre lembrado que as possibilidades de
uma satisfacdo sexual completa de ambos os lados sdo pequenas. O invertido, a ndo ser
que seja verdadeiramente bissexual (a maior parte das pessoas bissexuais sdo
predominantemente homossexuais), ndo pode ter com uma pessoa do sexo oposto a
liberdade intima e a expansdao emocional que sdo da esséncia do amor sexual, e embora
seja possivel a poténcia, ela somente pode ser assegurada imaginando que o parceiro é

163



do mesmo sexo, ou mesmo concentrando o pensamento em algum individuo atraente
do mesmo sexo. Esse estado de coisas ndo da grande prazer ao cOnjuge invertido,
enquanto o outro conjuge, mesmo que ndo esteja perfeitamente consciente do carater
imperfeito das relagdes, sente instintivamente um certo grau de insatisfacdo e
depressdo, se ndo de repulsa. Uma unido dessa espécie é muitas vezes mais feliz quando
se elimina a tentativa de assegurar a satisfacdo sexual, e as relagbes baseiam-se na
satisfacdo de outros interesses comuns a ambos os conjuges.

Saber se um desses interesses deve ser um filho é uma questdo séria, que nem
sempre é facil de resolver imediatamente com a negativa. Sem duvida deve ser
estabelecido como regra geral, ndo ser aconselhavel que uma pessoa predisposta
constitucionalmente a homossexualidade procrie. Contudo, quando o cénjuge invertido
é sadio sob outros aspectos e pertence a ama familia perfeitamente saudavel, e o outro
cOnjuge é perfeitamente sadio e normal, hd uma esperanca razoavel de que os filhos se
desenvolvam muito bem. O invertido muitas vezes deseja ter filhos. Eles constituem
também um consolo para o outro conjuge e podem servir para consolidar a unido. Mas
um casamento dessa espécie é muitas vezes instavel. Hd uma perspectiva de separagdo
ou de indiferenga dos coOnjuges, pelo que sdo enormes os riscos de uma vida
insatisfatéria para a crianga, no lar.

Com pouca diferenca, o melhor resultado parece ser obtido pelo invertido
congénito, nas condicbes modernas da sociedade, quando, embora conservando seus
préprios ideais, ou instintos intimos, ele decide abandonar, tanto a tentativa de tornar-se
normal, como a de assegurar a satisfagdo mais grosseira de seus desejos anormais, muito
embora considerando inevitavel o alivio auto erdtico, apesar de pouco satisfatdrio. Isto
nado é raro em pessoas de carater delicado. Uma delas, que teve algumas experiéncias
homossexuais antes da idade de dezenove anos, mas ndo posteriormente, escreve:
“Eventualmente passam-se vdrios meses sem que me masturbe, e acho que, fazendo
assim, meu espirito parece mais satisfeito consigo préprio, embora meu desejo pelo
amor masculino se tome mais descontrolado, e até meus melhores amigos se
surpreenderiam de saber que sou um sentimental com relagdo a eles. Somente a mim
mesmo pare¢o o que de fato sou. Para meus amigos sou sexualmente normal. Acredito
gue ndo haja nada em mim que sugira ao observador mais minucioso, tenha eu um ardor
sexual tdo generalizadamente relacionado com degenerados. Ndo me sinto um
degenerado. Nunca senti vergonha de meus desejos, embora me envergonhasse se
viessem a saber, visto que nesse caso eu perderia minha posi¢ao social.”

Outro homem, que nunca teve quaisquer relacdes homossexuais, oficial de
marinha levando vida ativa, encontrou grande satisfacdo em amizades ndo sexuais. Ele
escreve: “Ndo sou efeminado em nenhum aspecto e por minha prdpria vontade tenho
levado uma vida aspera e muitas vezes perigosa. Meu desejo pela companhia de homens
gue tém uma atragdo sexual para mim é muito grande e os dias mais felizes de minha
vida foram passados na companhia deles. Meus desejos sdo ndo somente sexuais, mas
também constituidos em cinquenta por cento de um desejo de completa identidade
mental, que acompanha essa atracdo. O medo de perder isso fez com que sempre me
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abstivesse de quaisquer iniciativas, e eu imagino que tal identidade mental seria
impossivel com um invertido profissional. Superei minha vergonha de ser diferente de
outros homens, e considero minha anomalia como natural em minha pessoa.”

Para alguns, sem duvida, isso é quase impossivel, e para muitos implica uma luta
penosa e uma energia vital incomum para as tarefas da vida. Mas em uma grande
propor¢do de invertidos o impulso sexual ndo é realmente muito forte, — embora a
anormalidade desse impulso possa fazer com que ele esteja indevidamente presente na
consciéncia e a proibicdo de satisfazé-lo aumente artificialmente sua necessidade. Ele
pode encontrar uma grande margem de satisfacdo na amizade platonica com uma
pessoa de génio afim do mesmo sexo. Tal amizade pode fortalecer-se pelo estudo dos
ideais que sdo preconizados nos escritos do préprio Platdo e dos poetas gregos que
foram afetados por sentimentos homossexuais. Podemos citar também escritores
modernos como Walt Whitman, Edward Carpenter, e André Gide.

Deve ser lembrado ainda, que a inversdo do impulso sexual se presta de maneira
especial a fins de sublimagdo. Freud acha que a sublimagdo pode desenvolver-se no
sentido da amizade, da camaradagem, do espirit de corps e do amor a humanidade em
geral, depois que os impulsos heterossexuais se estabelecem. Mas esperar por isso deve
ser normalmente o adiamento da sublimagdo até as calendas gregas (segundo a antiga
expressdo). Felizmente podemos testemunhar muitas vezes aquilo que se pode chamar,
razoavelmente, sublimacdo, realizando-se em um estdgio muito anterior e em pessoas
nas quais o impulso homossexual pode ser considerado fixado. Tem acontecido, muitas
vezes, que invertidos se dedicam com entusiasmo a obras sociais e filantrépicas valiosas,
em beneficio de criangas de seu proprio sexo, e encontram alegria e satisfacdo na tarefa.
Um homem de antecedentes quakers, pertencente a uma familia que possui muitos
membros tanto com tendéncias nervosas, como de capacidade mental elevada, que ele
préprio compartilha, tem impulsos homossexuais aos quais ele nunca se entregou, a ndo
ser em proporg¢dao muito pequena, e é casado, embora seus impulsos heterossexuais ndao
sejam fortes. Escreve ele: “O bissexual parece amar toda a humanidade, em vez de
apenas uma pessoa; talvez seja uma espécie de dedicacdo nobre e mais Util. Reproduzir a
vida de uma pessoa através de documentos de autenticidade cientifica, parece mais util
hoje, do que aumentar a prole que se vé em cada canto.” Ndo é raro que a tendéncia
homossexual se escoe por uma via religiosa, de preferéncia a uma via cientifica. Um
correspondente, que estudou Dante profundamente e se considera de tendéncia
homossexual, escreve: “Penso que existe uma relagdo estreita entre sexo e religido. Os
invertidos que eu conheco bem (quatro homens) sdo todos crentes sinceros. Eu mesmo
sou um acolito da Igreja Anglicana. Em minha teoria pessoal a esséncia do amor é a
dedicacdo altruista, e eu acredito que a agdo de servir seja a Unica chave para a
verdadeira felicidade. Invertida ou ndo, a pessoa deve recusar-se a dar entrada a certos
pensamentos, por mais alto que eles se anunciem. Posso ver beleza em abundancia,
tanto em rapazes, como em mogas, mas utilizo a inspiragdo em minha religido e trabalho
diario, e procuro ndo ser indevidamente sentimental. Passei o ponto mais critico de meu
desenvolvimento psiquico. Talvez um dia eu encontre a moga certa e tenha eu préprio a
alegria de ser pai de filhos.”
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E verdade que esses incentivos somente atraem o invertido superior. Mas,
devemos repetir, estes constituem uma grande percentagem de todo o conjunto. A
principio eles estdo sujeitos a sentir que sdo andarilhos sem lar em um universo que nao
foi feito para eles. Vale a pena, aumentando seus conhecimentos, aumentar também sua
felicidade e utilidade, capacitando-os assim a sentir que, também para eles, e mesmo
como sao, ha um lugar no mundo, e muitas vezes um lugar até invejavel.
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VI - CASAMENTO

Introducado (0 Problema da Abstinéncia Sexual)

CASAMENTO, no sentido social, e mesmo de certo modo, no sentido bioldgico, é uma
unido sexual estabelecida com a intenc¢do de torna-la permanente, mesmo independente
de ter recebido ou ndo, a sanc¢do da lei ou da igreja. Antes, porém, de iniciarmos seu
exame, talvez seja conveniente fazer uma referéncia a abstinéncia sexual e aos
problemas, reais ou suscitados, que podem relacionar-se com ela.

Este problema passou por diversas fases. Hd um século atras dificilmente ele era
apresentado ao médico, e se isso acontecia, tudo o que ele poderia dizer legalmente era
que, para os homens a abstinéncia sexual fora do casamento era moral e as relagOes
sexuais, imorais (embora livres reservadamente); enquanto para as mulheres, nas quais
nao se reconheciam as necessidades sexuais, a questdo ndo podia ser suscitada. Em
seguida, no decorrer da existéncia de muitos de nds, e com o surgimento de novas
condig¢Oes sociais e uma atitude um pouco mais liberal em relacdo a elas, o médico
comecgou a ser procurado e solicitado a expender principios gerais sobre o assunto para
todos em geral. Esta exigéncia levou a formulagdo de varias proposi¢cdes vagas relativas a
inocuidade da abstinéncia, que nada significavam e poderiam ser usadas com sentidos
nao colimados pelos formuladores. Elas, por exemplo, poderiam ser citadas com muita
satisfacdo, por aqueles que advogavam a abolicdo das relagGes sexuais, a ndo ser para a
procriacdo de filhos, isto é, talvez duas ou trés vezes na vida. Nao hd duvida de que a
continéncia no uso do sistema muscular e glandular ndo é nociva a saude; igualmente, a
continéncia no uso de musculos e glandulas especificamente sexuais ndo é prejudicial a
saude. Tais exercicios frivolos de prestidigitacdo verbal foram considerados, porém,
abaixo da dignidade da profissio médica, e deixados mais adequadamente aos
charlatdes, que se aproveitam da ignorancia e preconceitos sexuais das massas. O
médico é convocado para lidar com os casos de homens e mulheres de carne e 0sso, ndo
com férmulas abstratas. Isto agora é compreendido, e considerando que atualmente
prevalecem nog¢des menos rigidas de moralidade sexual, é possivel tratar os problemas
resultantes de maneira mais flexivel.

As dificuldades e perigos da abstinéncia sexual foram, no passado, tanto
subestimadas como superestimadas. Por um lado afirmava-se enfaticamente, sempre
por parte daqueles que estavam sobrecarregados de interesses morais (que eles
achavam estar em jogo), que essas dificuldades e perigos eram despreziveis. Do outro
lado estavam aqueles que, em parte como reagdo a esse ponto de vista extremado e em
parte pela tradicdo antiga, ficavam no outro extremo, e declaravam que varias formas de
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deméncia, bem como de desordens nervosas, eram devidas a abstinéncia sexual. Parece
ndo haver fundamento para acreditar que apenas a abstinéncia sexual cause qualquer
psicose ou neurose grave em uma pessoa congenitamente sadia. A crenga de que possa
sé-lo é devida a confusdo comum entre post hoc (depois disto) e propter hoc (por causa
disto). Identicamente, quando ocorre a deméncia em uma pessoa que leva uma vida de
licenca sexual desenfreada, ndo estamos autorizados a atribuir sua deméncia ao impulso
sexual. “A maioria dos que formam nossa sociedade”, disse Freud em 1908, “sao
inadequados constitucionalmente para a abstinéncia”, mas ele acrescenta uma
observacgdo significativa, que devemos ter sempre em mente, de que na presenga de
uma disposicdo para a neurose € que a abstinéncia se mostra mais perturbadora,
levando principalmente a neurose de angustia, enquanto em suas Introductory Lectures
posteriores ele afirma que “devemos evitar superestimar a importancia da abstinéncia
como afetando a neurose. Somente uma minoria de estados patogénicos devidos a
privacdo e a consequente acumulagao da Libido acarretada por ela, podem ser aliviados
pela espécie de relagdes sexuais que podem ser obtidas sem nenhuma dificuldade”.
Considerando que Freud nunca subestimou a importancia do impulso sexual na vida, seu
testemunho nesse ponto tem valor especial. Pode-se também referir o fato, assinalado
por Léwenfeld, que estudou o assunto com espirito imparcial e com base em vasta
experiéncia, de que os sacerdotes catdlicos gozam geralmente de excelente saide com
respeito ao sistema nervoso e raras vezes sofrem por causa da abstinéncia, o que
provavelmente se deve, Lowenfeld observa, ao fato de serem adaptados a sua profissao
desde a juventude.

Devemos lembrar sempre, que toda a arte de viver repousa em um adequado
equilibrio entre expressado e repressao. Porque a repressdao, — tomada em sentido amplo
e ndo apenas no sentido restrito que lhe ddo as vezes os psicanalistas —, é um fato da
vida, tdo importante quanto a expressdo. Estamos constantemente, e ao mesmo tempo,
reprimindo certos impulsos e extravasando outros. Na repressio ndo ha
necessariamente um castigo, porque ela é essencial a expressdo. Ela esta longe de ser
peculiar a civilizacdo. Ela é acentuada da mesma maneira nos estagios primitivos da vida
humana. Ela é mesmo facilmente observavel nos animais. Um processo tdo natural ndo
pode ser, predominantemente, sendo benéfico, muito embora esteja sujeito com
frequéncia a desajustamentos, principalmente nos individuos que ndo sdo estruturados,
constitucionalmente, para o esfor¢co de obter um equilibrio harmonioso.

Mas nem por isso se deve negar que as dificuldades da abstinéncia sexual, mesmo
gue ndo impliguem nenhum perigo sério para a vida ou para a saude, sdo contudo muito
reais para muitas pessoas saudaveis e ativas’. Ela é suscetivel de causar pequenos
disturbios do bem-estar fisico, e, do lado psiquico, muita preocupagdo mental e uma luta
constantemente renovada com obsessdes erdticas, uma hiperestesia sexual perniciosa

® Isto é afirmado ha muito tempo por tddas as autoridades competentes. Assim Nacke, autor prudente e critico,
afirmou ha mais de vinte anos, que a opinido de que a abstinéncia sexual ndo tem efeitos nocivos, ndo é
seguida atualmente por uma sé das autoridades em questdes de sexo. A controvérsia refere-se a proporgdo e a
espécie de efeits maléficos, que Nacke nunca acreditou fossem de cardter demasiado grave.
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que, principalmente em mulheres, toma muitas vezes a forma de falsa pudicicia. Um
estudante, por exemplo, que vive castamente, que é ambicioso, que deseja aplicar todas
as suas energias no estudo, pode sentir angustia e depressdo mental intensa, em
consequéncia dessa luta.

Muitas mulheres jovens, também empenhadas ativamente em varias espécies de
atividade, sofrem da mesma maneira, e por isso sentem-se as vezes estimuladas para
uma atividade febril no trabalho e nos exercicios fisicos, que geralmente ndo traz
nenhum alivio. Na verdade, somos inclinados a pensar, por vezes, que as mulheres
sofrem, por esse motivo, mais do que os homens, ndo porque a sublimagdo seja (como
Freud acredita) particularmente dificil para a mulher, ou porque seus impulsos sexuais
sejam mais fortes, mas porque os homens puderam, e ainda podem, estabelecer
relagcdes sexuais fora do casamento mais facilmente do que as mulheres, enquanto o
orgasmo espontaneo, que nos homens castos normalmente da alivio durante o sono, sao
relativamente raros nas mulheres que nao tiveram experiéncias sexuais, mesmo quando
o desejo sexual é forte. Muitas vezes as mulheres superiores é que sofrem mais por esse
motivo e s30 exatamente as que se mostram mais preocupadas em esconder o fato.'’

Talvez seja interessante a esse respeito, examinar as respostas dadas por mais de
mil mulheres, a pergunta do questionario da Dra. Katharine Davis: Vocé acha que as
relacBes sexuais s30 necessdrias para uma saude fisica e mental perfeita? E claro que
devemos ter presente que as respostas a essa pergunta ndo podem basear-se, mesmo
de um modo geral, em consideragdes fisiolégicas e psicolégicas. Temos de reconhecer
inevitavelmente a influéncia de ideias morais, sociais e convencionais. Contudo é
interessante saber o que mulheres americanas instruidas, educadas no inicio do século
XIX, pensam reservadamente do assunto. Verificou-se que 38,7 por cento (em numero
de 394) responderam com a afirmativa, algumas enfaticamente, um grande nimero com
uma restricdo especial, e algumas apenas dubiamente. Restou uma maioria de 61,2 (em
numero de 622) que responderam com a negativa, algumas com énfase e outras de
maneira dubia. Algumas das mulheres que responderam afirmativamente restringiram
sua resposta dizendo, “principalmente para os homens”, ou “para a saude mental”, ou
“para uma vida completa”, ou ainda “para alguns tipos”. Das que responderam
negativamente, algumas particularizaram dizendo “nao necessarias, porém normais”, ou
“apenas convenientes”, ou “ndo para uma completa saude mental”, ou “ndo, apenas
dificil”, ou “ndo, mas as pessoas que ndo as tém parecem irritadas e contraidas.”

% Tenho conhecimento de muitas mulheres que sofrem intensamente dessa maneira. Com freqiiéncia elas
escrevem de longe ou escondem seus nomes verdadeiros. Uma senhora de quem recebi noticias varias vézes
(que por acaso era, sem o saber, bastante conhecida de um de meus amigos) é perfeitamente tipica: de
meiaidade, forte, bem constituida e simpdtica, de inteligéncia elevada, dispde de independéncia econémica e
muitas vézes vive no estrangeiro. Nunca teve quaisquer relagdes sexuais. Embora gozando boa saude geral,
algumas perturbagdes ligeiras (principalmente um choque nervoso na idade de dezesseis anos, que diminuiu a
menstruagdo) estimularam a atividade sexual em um grau anormal. Hd um desejo sexual constante e todos os
métodos fisicos e mentais que ela possa adotar para controlar isso sdo infrutiferos para aliviar essa constante
tensdo. Seu carater e preconceitos tornam impossivel qualquer satisfagdo irregular, e impedem-na até de fazer
referéncia a seu estado, enquanto a masturbagdo eventual, a que ela teve de recorrer nos periodos mensais,
ndo traz alivio e sim arrependimento.
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Observacgoes significativas é que, daquelas que acreditavam que as relagdes sexuais eram
desnecessarias a saude, 59,5 — mais da metade — praticavam a masturbacdo. Talvez
ndo seja surpreendente que, das que responderam afirmativamente, uma proporgdo
maior (76,0 por cento) confessou a mesma pratica. E natural verificar que, daquelas que
responderam afirmativamente, uma propor¢do maior do que no grupo negativo tinha
conhecimento de rela¢des sexuais.

Agueles que subestimam as dificuldades da abstinéncia sexual fariam bem levar
em conta a experiéncia dos primeiros ascetas cristdaos no deserto, conforme narra, por
exemplo, o Paraiso, de Paladio. Esses homens eram fortes e resolutos, dedicados de
todo o coragdo aos ideais do ascetismo, viviam nas melhores condigGes possiveis para
cultivar tais ideais, e seu regime era austero a um ponto que, para nos, seria impossivel e
guase inconcebivel. No entanto ndo havia nada que os perturbasse tanto como a
tentacdo sexual, e essa perturbacdo de certo modo persistia por toda a vida.

Podemos acrescentar que outro fato deve acautelar-nos contra toda aceitacdao de
superficialidades ao tratar desse assunto. Refiro-me ao fato de que, excluindo
totalmente as experiéncias dos antigos ascetas e voltando a época atual, todas as
investigacGes cuidadosas mostram que a percentagem de pessoas, mesmo médicos, que
vivem de fato continuadamente em verdadeira abstinéncia sexual, isto é, sem qualquer
manifestacdo de atividade sexual, é realmente muito pequenall, Ela somente é
significativa quando deixamos fora de cogitacdo as formas imperfeitas da satisfacdo
sexual normal relativas ao flerte etc.,, as formas anormais do impulso, e suas
manifestagGes auto erdticas. Rohleder, médico experimentado nesse campo, acreditava
ha alguns anos atrds, que, ao encararmos o assunto assim de um modo tdo amplo, ndo
ha tal coisa como a abstinéncia sexual, e os casos concretos em que os fendOmenos
sexuais deixam de aparecer, sdo simplesmente casos de anestesia sexual. As aparentes
variagGes que encontramos seriam devidas, assim, principalmente a diferengas nacionais
de tradicdo que, em alguns paises favorecem, com efeito, o recurso a prostituicdo, e em
outros, o recurso a masturbagdo. Ha, na verdade, duas escolas médicas neste assunto,
uma das quais reprova rigorosamente qual' quer*recurso ao ato indigno da
masturbagdo, mas é relativamente indulgente com a prostituicdo; enquanto a outra
condena severamente todo recurso a pratica perigosa e imoral da prostituicdo, mas é
relativamente indulgente para com a masturbagdo (contudo, Forel coloca as duas
praticas no mesmo nivel, sendo a prostituicdo com uma estranha, indiferente,
“simplesmente uma forma de masturbacdo”). Consideragdes como essas podem ser
levadas em conta proveitosamente quando tentamos tratar ou amenizar as
manifestacdes de insatisfacdo da atividade sexual, tais como congestdo local, insonia,
irritabilidade, depressdo, dor de cabega, sintomas histéricos e nervosos vagos. Quando
as perturbacgGes resultantes se aproximam nitidamente dos limites das psicoses, verifica-
se geralmente que devem ser levadas em conta outras causas adjuvantes, e aqui os

11 . AL . . . . T s o

Meirowsky, de Colonia, através de pesquisas entre oitenta e seis médicos, verificou que apenas um ndo
tivera relagBes sexuais antes do casamento. Nos paises de lingua inglésa a proporgdo talvez seja maior, mas por
outro lado a proporgdo dos que adotam praticas auto-erdticas é também maior.
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psicanalistas rebuscaram muitos caminhos tortuosos do Inconsciente. Abaixo da idade
de vinte e quatro anos, como Lowenfeld verificou, os homens raramente sofrem por
causa da abstinéncia e, mesmo mais tarde, raramente a ponto de necessitarem de
assisténcia médica, embora Hirschfeld se refira de maneira desfavoravel a homens que
viveram em abstinéncia até a idade dos trinta anos e entdo se casaram. A ma
constituicdo é que torna a abstinéncia uma causa de perturbacgdes, e estas, como Freud,
Lowenfeld e outros verificaram, tomam geralmente, em ambos os sexos, a forma de
neurose de angustia.

Em grande parte, contudo, como acontece tantas vezes no campo sexual, o
tratamento aqui geralmente se resume na higiene, que, para ser eficiente, deve iniciar-se
mais cedo do que os estados que ela se destina a combater: vida simples, alimentagdo
frugal, banho frio, auséncia de luxo, supressao de todas as agitacOes fisicas ou mentais, e
das mas companhias, ocupacdo constante e amplos exercicios ao ar livre etc. A crianga
gue, nascida em boas condigdes, é criada assim desde os primeiros dias, — estejamos ou
ndo dispostos a aceitar a doutrina da sexualidade infantii —, tem uma razodvel
perspectiva, na auséncia de acidentes inevitaveis, de prolongar o siléncio sexual durante
muito tempo, muito embora a instrugdo sexual possa ter sido ministrada. Uma vez,
porém, que os impulsos sexuais organicos se tornaram irresistivelmente presentes a
consciéncia, todas essas excelentes normas de vida ndo sdo mais tdo eficazes como sao
as vezes descritas. Em quaisquer casos elas sdo boas para orientacdo, e as vezes nao
deixam de dar resultado no controle da atividade do impulso sexual; mas ndo devemos
esperar delas aquilo que elas ndo podem dar. Os exercicios fisicos sauddveis, longe de
reprimirem o desejo sexual, com muito mais frequéncia, tanto nos homens como nas
mulheres, agem como estimulantes para provoca-lo, e somente tém influéncia
controladora quando levados a um excesso prejudicial e imoderado, acarretando
exaustdo. A supressdo da alimentacdo carnea é igualmente ineficaz e Hirschfeld observa
gue os animais carnivoros apresentam menor ardor sexual do que os herbivoros. O
trabalho mental, igualmente, mesmo as vezes de natureza abstrata, pode ser causa de
excitacdo sexual. Na verdade, é evidente que as normas gerais de higiene, acarretando o
vigor, ndo podem deixar de transmitir esse vigor a esfera sexual. Ndo podemos adotar
medidas para gerar o vigor no conjunto, e depois impedir sua extensdo as vias sexuais.

Podemos, é verdade, transformar a energia sexual em outras formas mais
espirituais; mas somente uma pequena parte da energia sexual pode ser assim
sublimada. Como bem diz Freud, passa-se com a energia sexual no corpo humano, o que
se passa com o calor em nossas maquinas: apenas uma pequena parte pode ser
transformada em trabalho. Sem duvida, podemos recorrer as drogas, das quais os
brometos sdo geralmente os mais empregados e provavelmente os mais eficientes. Esse
recurso talvez seja benéfico principalmente nas pessoas nervosas e superexcitaveis, cujo
eretismo sexual ndo é consequéncia de vigor sexual. Em pessoas robustas e sexualmente
impetuosas os brometos sdo muitas vezes inuteis, a ndo ser quando levados a um ponto
que produz um amortecimento geral das atividades mais delicadas. Este ndo é um
método satisfatério para lidar com um grande impulso natural capaz de usos
requintados. Temos de reconhecer as limitacdes de nossas possibilidades nesse campo,
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abster-nos de vulgaridades em face das dificuldades que o ambiente social torna
inevitaveis, e deixar ao préprio paciente a responsabilidade de resolver essas
dificuldades.

H4a, na verdade, alguns médicos que declaram ousadamente devermos, nés
mesmos, assumir neste assunto uma responsabilidade ilimitada. Um paciente, digamos
um padre catélico ou uma mulher casada com um marido impotente, — que sofram
visivelmente de perturbacdes nervosas devidas a abstinéncia sexual. E nosso dever,
dizem eles, recomendar firmemente a esses pacientes as relagdes sexuais. Eu ndo penso
assim. Independente do fato de que o médico ndo pode garantir a pureza da droga que
ele estd receitando, independente também da imoralidade de recomendar
reservadamente uma norma de agdo inteiramente oposta a que, com toda a
probabilidade, ele implicita ou explicitamente recomenda em publico, o médico que da
conselhos estritamente fora de sua prépria esfera clinica, esta obrigado a levar em
consideragdo as consequéncias mais amplas desses conselhos no préprio paciente. Se, —
como nos exemplos mencionados —, tais conselhos levam um homem a uma conduta
antagOnica a natureza de sua profissdo, ou leva uma mulher a situar-se em uma posi¢do
social constrangedora, as consequéncias, mesmo para a salde, podem ser piores do que
aquelas que a luta para reprimir o desejo sexual implica; uma luta apenas deu lugar a
outra luta e talvez mais séria. O médico faria bem, quando ultrapassa a simples esfera
clinica nesse assunto, em restringir-se a uma previsdao clara, ampla e imparcial das
consequéncias que se apresentam ao paciente, deixando ao préprio paciente a
responsabilidade, que deve de direito pertencer a ele, de escolher a solugdo. O papel do
médico é o de um juiz instruindo os jurados. Ele deve esclarecer sobre as alternativas,
mas ndo pronunciar o veredito. Assim procedendo, ele pode, ao mesmo tempo, levar seu
paciente a um comportamento mais calmo e mais racional, e evitar talvez uma tentativa
desastrada de cortar o né que parece impossivel desatar.

O remédio convencional para os males da abstinéncia sexual, — e também, sem
duvida o melhor, quando pode ser concretizado em condi¢Bes satisfatdrias —, é um
casamento adequado.
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A Conveniéncia do Casamento

Atualmente o médico é consultado com muito mais frequéncia do que costumava sé-lo,
com relacdo a conveniéncia de um casamento quando surge algum motivo para
preocupacgdo quanto as consequéncias da unido, para o casal ou para sua prole. Ademais,
a opinido do médico nesses assuntos é levada agora mais a sério do que o era
antigamente. E necessario, portanto, nesses casos, evitar leviandades que nessas
circunstancias podem ser precipitadas, e dar, tanto quanto possivel, uma opinido séria e
refletida. O material cientifico no qual tal parecer pode basear-se adequadamente, ainda
é, para um grande numero de casos, deficiente, e somente agora comega a ser
coordenado, de maneira que todo este assunto pertence em grande parte ao futuro,
talvez ndo remoto, em que serd possivel prever as consequéncias da unido sexual com
muito mais precisdo do que atualmente. Presentemente, como Karen Horney também
conclui ao estudar a questdo, mesmo a psicanalise (na qual, ndo obstante, ela deposita
muita fé) ndo fornece a visdo intima necessaria que nos capacite prever quanto ao futuro
de um casamento. Ademais, o assunto, em sua maior parte, esta fora dos limites deste
capitulo. Contudo, ha alguns pontos em relagdo aos quais devem ser dadas aqui algumas
indicacdes.

Um caso simples que ndo é raro ocorrer é o da moca ou do rapaz que
surpreendem parentes e amigos comunicando a intencao de realizar um casamento que
é flagrantemente inadequado, embora ndo colida com nenhum principio eugénico. O
médico é solicitado a repelir o temido casamento, e muitas vezes se espera que ele
declare que o imprudente apaixonado ndo estd mentalmente sdo. Este € um assunto
para investigacdo, mas pode dizer-se que na maioria dos casos dessa espécie, embora
possa haver uma heranga ligeiramente neurdtica, a aberragao, se for uma aberracao,
ultrapassa tdo pouco os limites fisioldgicos, que ndo pode ser combatida com seguranca
como tal. Os amantes Romeu e Julieta que desprezam as barreiras sociais que se opdem
a sua unido sdo dominados por uma exaltacdo tempordria, mas eles ndo sao insanos,
exceto no sentido em que Burton, na sua Anatomy of Melancholy, argumentou
exaustivamente que todos os apaixonados sdo insanos. Na maioria dos casos dessa
espécie, trata-se de jovens que ainda ndo sairam do periodo agitado e enfatico, e nos
quais a subita erupgdo da nova vida erdtica produz uma perturbagao quase fisiolégica do
equilibrio mental que se corrigird rapidamente e nunca mais ocorrera.

Um caso tipico que ocorre as vezes é o de um jovem casto e correto que, tendo
eventualmente tomado contato intimo com uma prostituta, manifesta a intencdo de
casar com ela, caso em que as vagas incita¢gdes do impulso sexual sdo mais ou menos
disfarcadas pela ideia de redimir uma mulher que parece nunca ter tido uma
oportunidade razoavel. Atualmente ndo é raro acontecer que o casamento com uma
prostituta da bons resultados quando é a consequéncia da decisdo refletida de um
homem amadurecido e experimentado que compreende com clareza o que estd
fazendo. Mas ndo é provavel que isso aconte¢a no caso de um jovem ignorante e cego
pela exaltacdo de seus sentimentos. Nestes casos, o melhor meio de evitar a unido é
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contemporizar. Uma oposigdo intransigente servird apenas para aumentar a exaltagdo e
levar a medidas precipitadas que apressardo o temido casamento. Procurando obter um
retardamento, e assegurando nesse interim ao jovem a oportunidade de observar e
estudar sua amada, ele pode ser levado a vé-la mais ou menos sob o mesmo angulo,
COMO Seus amigos.

No caso de uma mocinha que aspira a um casamento temerario, muitas vezes é
possivel leva-la para um ambiente diferente no qual se formardo gradativamente novos
interesses e novas amizades. As vezes (como costumava acontecer durante a primeira
guerra mundial), uma jovem pensa, em determinada ocasido, no casamento com um
jovem atraente de classe social inferior. Tal unido deve ser energicamente
desestimulada, por menor valor que possamos atribuir ao preconceito de classe, porque
é muito improvavel que dé bom resultado, e a mulher que tem tal ideia raramente se
arrepende de abandona-la. Lady Chatterley nunca podera ser a esposa feliz do amante
camponés. As unides que sdo o resultado apressado de uma cegueira repentina geram
muitas vezes uma série de consequéncias tdo desastrosas, que é sempre legitimo em tais
casos apresentar obstaculos tendentes a causar delongas, muito embora seja verdade
gue a auséncia é “a mae da beleza ideal”, e que mais de um amante assim frustrado
guarda a crenga de que ele ou ela perdeu assim a felicidade na vida. A experiéncia de
Dickens que, ao ser repelido pela moga que ele admirava na juventude, veio a considera-
la como a suprema encarnacdo da perfeita feminilidade e concebia suas heroinas a
imagem dela, para sentir simplesmente aversdo e repugnancia quando afinal a
encontrou novamente, em pessoa, € um fato que se tem repetido muitas vezes na vida
de pessoas menos eminentes.

Estas sdo dificuldades especiais que podem muitas vezes ndo chegar ao nosso
conhecimento. Mas sempre que, de qualquer modo, surge a questdo do casamento, ha
em um aspecto ou outro, um problema a ser resolvido, e tais problemas sdo trazidos
com frequéncia cada vez maior a presenca do médico. Aqui eles s6 poderdo ser
ligeiramente tocados, e ndo chega a ser necessario dizer que raramente ha uma férmula
precisa e eficiente a ser aplicada. Cada caso tem de ser considerado individualmente, e a
solucdo mais conveniente para um, pode ser a mais inconveniente para outro. E provavel
que no futuro todos os grandes centros civilizados possuam instituicdes (das quais o
Instituto Sexual de Berlim pode ser considerado como pioneiro) nas quais poderao ser
obtidos conselhos relativos aos varios problemas do casamento.

Podera surgir a questdo da idade, a questdo da saude e da hereditariedade, a
guestdo do exame fisico, a questdao do estado de preparacdo, ou da preparagdo para o
casamento, a questdo da procriacdo retardada, e a questdo extremamente importante
da compatibilidade, fisica ou psiquica, sobre a qual tantas vezes repousa a felicidade do
casamento.

Com relagdo a idade do casamento conveniente para a felicidade matrimonial,
assim como para a producdo de filhos mais sadios, ha uma imensa diferenca de opinido,
e, presentemente, poucos dados suficientemente convincentes em uma base ampla.
Hart e Shields em Filadélfia, avaliando a satisfacdo pelos comparecimentos nos Tribunais
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de Relagdes Familiares (Domestic Relation Courts), encontrou resultados contra a idade
jovem, enquanto Patterson, também em Filadélfia, ndo encontrou proporgdo
significativamente maior de dificuldades conjugais, quando o casamento se realizava
abaixo de vinte anos de idade, do que no casamento mais tardio. Dickinson e Lvira Beam
verificaram que a idade média das esposas que podiam ser consideradas como
“ajustadas, sem queixas”, era de alguns anos acima da idade média, e, levando em
consideracdo o tempo de vida conjugal dos casais que eventualmente se separavam ou
se divorciavam, verificaram que ndo era o menor nos que se casavam mais jovens. Os
gue se casam mais tarde estdo nas melhores condi¢Ges para saber suas proprias e mais
profundas necessidades e para estabelecer juizos corretos; mas ao mesmo tempo eles
muitas vezes adquiriram habitos psiquicos e perturbagdes fisicas que tornam dificil o
ajustamento mental, enquanto a jovem é ndo somente ajustdvel psiquicamente, mas
geralmente muito mais apta fisicamente para o coito e mesmo para a maternidade, do
gue se supde comumente. A questdo, na verdade ndo é inteiramente de idade, mas
também de carater, inteligéncia e experiéncia. A idade média do casamento é
provavelmente, no presente, mais ou menos a conveniente, e muitas vezes muito alta.
Burgdorfer situa-se enfaticamente do lado do casamento precoce, enquanto Hagen e
Max Christian concluem que, do ponto de vista eugénico, o homem deve casar-se com
vinte e cinco anos, e a mulher mais cedo, enfrentando corajosamente quaisquer
dificuldades que possam surgir mais tarde. Na Alemanha, onde a idade para os homens é
por volta de vinte e nove anos e para as mulheres vinte e cinco, era, ha alguns séculos,
abaixo de dezenove para os homens e abaixo de quinze para as mogas.

Qualquer que seja a idade em que se realiza o casamento, é extremamente
conveniente, e deve mesmo ser considerado necessario, que seja feito um exame
médico completo de cada um, sob o ponto de vista de relagbes conjugais e paternidade.
Isto deve ser feito em uma fase precoce, e antes que a promessa de casamento seja
dada a conhecer a um circulo maior de amigos. Deve, evidentemente, abranger o exame
ginecoldgico da mulher e o exame génito-urindrio do homem. Tem sido argumentado
gue tais atestados devem ser obrigatdrios e algumas tentativas tém sido feitas nesse
sentido. Mas esse exame é de tal maneira conveniente para o bem-estar de ambas as
partes, mesmo independente de quaisquer consideragdes eugénicas, que aqui ndo nos
interessam de modo principal, que nenhum casal que se propGe ao casamento deve
esperar pela obrigatoriedade.

Ha outra espécie de preparacdo para o casamento, de natureza ainda mais
essencial, que somente pode ser feita pelo préprio casal, reservadamente. E um exame
de seu préprio conhecimento e sentimentos com relagdo a ligacdo intima que eles se
propdem iniciar. Que sabe um sobre a anatomia e a fisiologia do corpo do outro e do seu
proprio, e quais sdo as reagdes emocionais de ambos quanto a esses assuntos? Tem
acontecido um excessivo numero de vezes, que, como Dickinson e Lura Beam declaram,
“o jovem marido a considera muito sagrada para pensar em seu mecanismo interno, ou
a esposa julga-se a si mesma como uma arvore de tronco inteirico. O conhecimento de
anatomia de alguns deles é comparavel ao dos primitivos persas”. Acima de tudo, quais
sdo os sentimentos deles a respeito da intimidade no amor conjugal? Ha maridos, assim
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como ha esposas, que se arreceiam de todo contato intimo. H4 maridos e esposas que
nunca estiveram em um banheiro juntos, por causa de certo pavor, seja da parte dele,
seja da parte dela. Mas nunca podera haver nenhuma confianga real, nenhuma unido
conjugal verdadeira, sem a possibilidade de que uma completa intimidade seja almejada
por ambos. Como Katharine Davis verificou, a percentagem de casamentos felizes em
mulheres que, de uma maneira ou de outra, estavam convenientemente preparadas, era
muito maior do que naquelas que ndo estavam assim preparadas.

Evidentemente ndo é somente sob o aspecto sexual que esse conhecimento
mutuo é necessdrio. O casamento é muito mais do que um intercambio sexual. Ha
muitos casamentos hoje em dia, e nem sempre os menos felizes, desde que haja uma
perfeita compreensdo mdutua, nos quais nunca se realiza a unido sexual. A
compatibilidade, como muitas pesquisas demonstram, é a principal chave da satisfacdo
no casamento. Ha muitos temperamentos que, por mais dignos de estima que sejam em
si mesmos, ndo se adaptam um ao outro. Isto deve ser testado antes do casamento, ndo
podera ser deixado, sem perigo, para depois. E necessario que o casal viva junto durante
extensos periodos, sob certas tensGes comuns da vida, bem como sob certas tensoes
extraordindrias, para que cada um observe as reagGes do outro, ndo apenas perante si
mesmos, — porque essas reaglbes estdo sujeitas com demasiada frequéncia a se
modificarem depois do casamento —, mas perante os estranhos. Tal noviciado, que a
lgreja Catdlica considera sabiamente como necessdrio antes de cingir o véu para o
claustro, é igualmente necessdrio antes de tomar o véu diante do altar do casamento,
seja ou ndo levado ao ponto de relagBes sexuais efetivas.

Ndo somente a compatibilidade de temperamento, — que de modo nenhum
implica identidade de temperamento, mas pode significar mesmo o oposto, desde que
haja harmonia —, é exigida no casamento. A harmonia de gostos e interesses é também
desejavel em grau elevado. A diferenca de temperamento, — como a do extrovertido
para o introvertido —, pode ser harménica e complementar, e muito mais satisfatéria
para ambas as partes do que a tendéncia a uma identidade de reagdes. Mas a harmonia,
ndo necessariamente a identidade de gostos e interesses, é essencial a uma unido
conjugal perfeita. Assim, a aversdo a musica ndo se associa facilmente com a devogdo a
musica. A diferenga de ideais politicos nem sempre pode ser contrabalancada pela
compatibilidade sexual. E quando ha diferengas profundas de convicgao religiosa (tal
como catolicismo romano e protestantismo evangélico) o casamento deve ser
totalmente desestimulado. A esposa hoje ndo é mais simplesmente um ser doméstico,
sem nenhum interesse fora de casa, e ndo é facil imaginar um casamento satisfatério no
gual ndo haja uma concordancia, em linhas gerais, com relacdo aos movimentos mais
amplos da vida social no mundo, quaisquer que sejam as diferengas que inevitavelmente
haja, com relagdo a questdes de métodos e mindcias.

Deve ser sempre lembrado que todo conselho relativo a conveniéncia de um
determinado casamento é simplesmente uma tentativa de prever algo que ndo pode ser
conhecido previamente com seguranca. O casal, principalmente quando jovem, ndo serd
amanha exatamente o mesmo que é hoje. Como bem opina Exner, “o casamento
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psicoldgico, o casamento como ligacdo pessoal criativa, € um ajuste entre parceiros e
n3o estd presente necessariamente nas bodas.” E muitas vezes um ajustamento muito
lento, poderdo ser necessarios anos de progresso gradativo, antes de se chegar a uma
ligacdo que possa ser chamada casamento no sentido completo e profundo. Poderd nado
ser alcancado de modo nenhum.

Ha muitas pessoas que, por algum motivo pessoal, ndo devem ser aconselhadas a
casar. A outras, por motivos hereditarios e eugénicos, poderd ser permitido casar, mas
ndo procriar. Em tais casos, o melhor método anticoncepcional até o presente é a
esterilizacdo do marido.
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Satisfacdo no Casamento

Nos velhos tempos, o casamento era considerado como um dever sagrado, determinado
de maneira divina, ou pelo Estado. Ndao casamos por nés mesmos, dizia Montaigne. A
guestdo de satisfacdo ndo chegava a entrar, embora se presumisse que a felicidade
acompanhasse o cumprimento de um dever prescrito, exceto em relagdo a pessoas que
fossem anormais ou pervertidas. Esse era o ponto de vista consagrado tanto pela religido
como pela arte. Os romances de amor afamados terminavam na felicidade incontestavel
da unido eterna e a Igreja recusava-se romanticamente a admitir que o final pudesse ser
diferente. Esse ponto de vista atualmente é antiquado. Estava destinado a ndo
corresponder a realidade dos fatos, em parte porque os fatos tinham sido disfarcados
previamente, e em parte porque as condi¢des agora tomaram-se mais complexas. Hoje,
muitos foram para o extremo oposto dessa opinido e declararam que, longe de
proporcionar uma felicidade eterna, o casamento dificilmente leva sempre a uma
satisfacdo e felicidade mesmo moderadas.

“A decepcgdo espiritual e o constrangimento fisico tornam-se o destino da maioria
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dos casamentos”, declarava Freud em 1908, e também, “uma moca deve ser muito sadia
para ‘suportar’ o casamento”. IniUmeras asser¢des de autores menos ilustres poderiam
ser citadas no mesmo sentido.

Deve-se notar, contudo, que todas essas declara¢ées transmitem impressdes
pessoais, que notoriamente poderdo ser consideradas indignas de confianca em
guestdes cientificas e nunca sdao expedidas em bases estatisticas. Ademais, elas ndo
coincidem com a impressao pessoal de outros observadores experimentados. Os males
do casamento, como o conhecemos, tanto para o marido como para a esposa e os filhos,
e embora possam ser preveniveis em grande parte, sdo frequentes e incontestaveis.
Popenoe, do Instituto de Relagdes Familiares, de Los Angeles, verificou que de 500 casos
consecutivos ocorridos em 1930, em que surgiram problemas de familia, todos, com
excecdo de um, apresentavam desajustamento sexual como fator agravante. No
entanto, como Exner assinalou, ndo hd necessidade de ser indevidamente pessimista a
respeito do casamento, e haveria ainda menos, se a sociedade ndo perturbasse com
tanta frequéncia a visdo dos jovens e ndo orientasse mal seus primeiros passos. Como
bem diz o mesmo autor, um elevado grau de insatisfacdo ndo é um mal sem remédio.
Significa um ideal elevado e o desejo de atingi-lo, porque o casamento é realmente uma
“realiza¢@o”. Esse, na verdade, é um ponto muitas vezes negligenciado. Em nossa
civilizagdo, possivelmente em qualquer civilizacdo, o casamento, em qualquer sentido
completo do termo, ndo pode ser alcancado de um salto. Considerando a frequente e
extrema ignorancia tanto do préprio individuo como do parceiro com o qual o
casamento é empreendido, seria estranho que o verdadeiro casamento nao fosse dificil
de atingir. Ha (como Karen Horney considera) mesmo sob o prisma estritamente pessoal,
pelo menos trés aspectos no casamento: (1) as relagdes fisicas; (2) as relagdes psiquicas;
(3) aquilo que pode ser chamado relagdes associativas de uma vida enfrentada em
comum. E quase inevitavel que, com uma preparacdo tdo inadequada, as dificuldades
encontradas sé sejam vencidas vagarosamente, até que finalmente, embora talvez
depois de muitos anos, seja atingido um casamento real e verdadeiro. Mesmo quando,
como sem duvida é muitas vezes o caso, o casamento continua imperfeito, verificamos a
um exame mais profundo, na maioria dos casos, que muitas compensa¢des foram
obtidas. Em nenhum campo a doutrina emersoniana da compensagao se aplica melhor
do que no casamento.

Para obter uma visdo clara dos fatos é necessaria uma pesquisa metddica sobre
um vasto campo. Mesmo assim, somente é possivel um resultado ligeiramente
aproximado. Muitas pessoas recusam-se a admitir, mesmo para si mesmas, e ainda
menos para os outros, que o casamento para elas foi um fracasso. Outras, pelo contrario,
no auge das pequenas e inevitaveis contrariedades do casamento, perdem a visdo dos
fatos principais, que somente podem ser vistos quando se fica um pouco afastado e
encara-se a vida de uma pessoa como um todo. Elas sdo tentadas a admitir o fracasso
onde, em outra ocasido, proclamariam um grande sucesso. Ha uma fonte ainda mais
importante de dificuldades. Muito poucas pessoas tém consciéncia da natureza da
satisfacdo que pode ser encontrada razoavelmente no casamento. Elas deixam de
compreender que o casamento é apenas a vida em miniatura, e que se a vida
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matrimonial fosse toda facil e agradavel, seria uma imagem apenas deficiente do mundo
e deixaria de proporcionar a satisfacdo mais profunda que o mundo pode dar aqueles
que provaram profundamente da vida.

Devemos, por isso, tentar pelo menos colocar a questdao em uma base estatistica,
muito embora ndo possamos assegurar uma resposta absolutamente precisa. Katharine
Davis, admitindo (embora a afirmagdo talvez necessite alguma especificacdo) que “o
aspecto sexual desempenha indubitavelmente a parte principal” na casamento, verificou
que, entre 1000 mulheres casadas presumivelmente normais, 872 afirmaram
inequivocamente que suas vidas matrimoniais eram felizes; 116 eram parcial ou
totalmente infelizes, sendo a causa principal a incompatibilidade; somente 12 deixaram
de responder.

Entre suas pacientes em ginecologia, que ndo podem presumir-se tdo normais
guanto as de Katharine Davis, Dickinson encontrou uma proporg¢do um tanto menor de
mulheres satisfeitas. Ele concluiu entre 1000 pacientes, que 3 em 5 eram “ajustadas”
pelo menos no sentido de que “ndo tinham queixas” de sua vida matrimonial. Quanto a
constituicdo, os dois grupos, o “ajustado” e o “desajustado”, ndo apresentavam
diferengas marcantes. Eram de condi¢des sociais e econémicas semelhantes. Cerca de
dois tergos de ambas as classes tinham tido, em outra época, experiéncia ponderavel de
praticas auto erdticas. As ajustadas eram um pouco mais férteis do que as do outro
grupo; mas a principal diferenca geral parece ser de que a perspectiva de vida das
ajustadas era mais objetiva do que das desajustadas. Aquelas eram menos egocéntricas
e menos perturbadas por conflitos mentais. Contudo ele encontrou um grupo
desajustado de 100 esposas “socialmente normais”, com “um padrdo econémico e
educacional acima da média”, e em casos tipicos elas eram mulheres finas, bem vestidas
e as vezes belas e inteligentes. 13 delas possuiam caracteristicas nitidamente
desagradaveis, e 19 beiravam uma “perturbacao profunda e total”. Contudo elas nao se
diferenciam grandemente do grupo ajustado, no padrdo social e educacional, ou na
saude, enquanto as caracteristicas gerais externas da personalidade e do ambiente sdo
as mesmas. A predominancia de praticas auto erdticas antes do casamento tinha sido
guase a mesma, e de modo nenhum o sexo era sempre o inicio do desajustamento, que
muitas vezes era devido a incompatibilidade. A principal diferenga, nos grupos, era a
presenca ou a auséncia do “conflito mental”. Vemos aqui praticamente como muitas
vezes é complexa a questdo do “ajustamento”.

G. V. Hamilton em um nimero menor de pessoas, mas de ambos os sexos e todas
presumivelmente normais, 100 homens casados e 100 mulheres casadas, fez uma
pesquisa extremamente complicada sobre seu grau de satisfacdo no casamento, com
quatorze graus de felicidade, de acordo com o nimero de pontos a serem atribuidos a
cada pessoa. Ele verificou que os maridos estdo nitidamente mais satisfeitos com o
casamento do que as esposas. Nos graus mais altos (7 a 14) havia 51 homens e apenas
45 mulheres, ficando 49 homens, mas 55 mulheres, nos graus de satisfagdo mais baixos.
Hamilton afirma que o resultado corresponde a sua firme impressdao resultante de
contato pessoal, de que “as mulheres, consideradas em conjunto, se haviam
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decepcionado mais seriamente com seus casamentos do que os homens.”

N3o se pode dizer que essa conclusdo deva causar surpresa, e ela parece estar de
acordo com minha prépria experiéncia. De certo modo ela repousa na correlagdo dos
dois sexos perante o casamento. Para a mulher, o casamento significa mais do que para
o homem, porque nos cuidados com o marido e os filhos, e a administracdo da casa, ela
absorve necessariamente a maior parte de seu ser, pelo que, se houver uma sensagao de
decepcdo, esta serd mais séria. O homem é mais desligado do lar e da familia porque sua
vida é geralmente muito mais exterior. O lar ocupa um setor menor de seu campo de
atividade, constitui um refigio para o descanso. A mulher, por outro lado, deve muitas
vezes sentir que o casamento é toda a sua vida, e problemas mais profundos se agitam
assim dentro dela. Isto nos leva a importante observagao de Dickinson de que a principal
diferenca entre as esposas ajustadas e as desajustadas, é que as primeiras sdo mais
objetivas e menos perturbadas por conflitos mentais. Em outras palavras, elas sdao mais
como a média dos maridos.

Mas o descontentamento com o casamento, que encontramos tantas vezes entre
as esposas, muito embora mais ou menos encoberto, tem um fundamento legitimo. Ele
esta relacionado com as novas e maiores exigéncia sobre a vida, que as mulheres das
recentes geracOes tém feito cada vez mais, ndo se contentando, como suas mdes, em
aceitar como natural e inevitavel a predominancia dos homens e sua prdépria situacdo de
submissdo. Os aspectos religioso e social do mundo mudaram para as mulheres, sem que
mudassem, em qualquer grau de correspondéncia, para os homens, porque a mudanca
em relagdo as mulheres foi em grande parte reconhecida socialmente e registrada
legalmente. As tradi¢des relativas ao homem mudaram muito pouco. Pelo que, quando
uma mulher chega ao casamento, ela esta apta a tornar-se consciente de uma
discrepancia que tende a tornar-se em um conflito mental dentro dela mesma. Ha
muitas mulheres, — mulheres antiquadas, de espirito romantico, educadas longe dos
homens, assim como mogas mais modernas —, que, pela primeira vez, mesmo durante a
lua-de-mel, compreendem a natureza do homem e do casamento e enchem-se de uma
insatisfacdo que talvez nunca mais seja superada.

Conforme assinalei, ha um motivo ainda mais profundo para o descontentamento
com o casamento. As mudangas nas regras externas do casamento tém muitas vezes
deixado de encarar os fatos fundamentais das relagdes matrimoniais. Elas concentram a
atencdo nos aspectos mais exteriores e fizeram com que a felicidade no casamento
parecesse depender de um reajustamento facil da norma exterior. Acima de tudo,
tenderam a ignorar o fato, muito mais bem compreendido nos velhos tempos, de que
tais relagdes, penetrando tdao profundamente no espirito, nunca poderdo ser, — a nao
ser para as pessoas de espirito mais superficial —, sem dificuldades e problemas. A velha
concep¢do dos inevitaveis sofrimentos do casamento esta obsoleta. Eles, porém,
persistem sob novas formas e sdo da natureza do préprio casamento. O divorcio talvez
nao seja, de modo nenhum, a cura, mesmo quando admitamos que possa haver a maior
liberdade possivel para ele. Vemos constantemente pessoas que se divorciam, porém
ndo sdo mais felizes em um segundo casamento. Ndo era o casamento que estava
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errado. Elas prdprias é que estavam erradas. O conde Keyserling, em uma andlise sutil e
profunda do problema do casamento, descreve este como “uma tensado interpolar”. Ha
uma unidade constituida de dois focos: os dois sdo mantidos juntos por meio de uma
tensdo, — “uma tensdo tragica” como ele a chama constantemente —, que nao pode ser
abolida se se quiser manter intacta a correlacdo. Tal correlacdo é um simbolo da prépria
vida, e, como geralmente na vida, essencial para sua alegria. Pelo que ndo se trata aqui
de uma énfase ascética no sofrimento ou na aflicio por amor a esse préprio sofrimento
ou afligdo. Como o profeta-poeta Kahlil Gibran afirma repetidamente, a alegria e a
tristeza sdo insepardveis. “O vaso que contém o vosso vinho ndo é o proprio recipiente
que foi cozido no forno do oleiro?” Muito antes de ser dito isto, o sdbio Montaigne, no
ensaio “Sobre alguns versos de Virgilio”, que contém tantos ditos memoraveis, tinha
lembrado o fato de que os musculos com que choramos sdo os mesmos com 0s quais
rimos.
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O Padrdo Monogamico

Até a época moderna a monogamia foi considerada como a Unica forma legitima de
casamento em nossa civilizagdo ocidental. Na verdade, isso foi em grande parte
pressuposto e admitido sem exame. Qualquer pessoa fora do comum que contestasse
esse dogma, ou mesmo o analisasse, era considerada e geralmente era, de fato, um
desequilibrado, um excéntrico desprezivel, sendo algo muito pior. Hoje a questdo de
forma de casamento nao pode ser aceita assim, e encerrada como um assunto que tenha
sido fixado para sempre pelas normas religiosas, éticas, legais e sociais. Aqueles que a
analisam ndo sdo mais necessariamente pessoas despreziveis. Pelo que hoje, quem quer
gue se ocupe da psicologia do sexo, deve estar preparado para emitir um parecer sobre
as relagdes do sexo no que toca a monogamia.

Podemos bem considerar James Hinton como pioneiro do movimento destinado a
trazer para o campo da discussdo o sistema monogamico de casamento. Isto foi hd mais
de meio século, embora suas ideias sobre o assunto ndo tenham sido publicadas
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abertamente para o mundo, sendo quarenta anos mais tarde. Hinton retardou toda
apresentacdo publica e completa de sua critica da monogamia ocidental até que a
tivesse dominado, e antes disso morreu. Ele ndo era um homem que pudesse ser posto
de lado como anormal ou excéntrico. Era um eminente cirurgido londrino e também
filésofo, em contato intimo com as atividades cientificas de seu tempo, amplamente
interessado nas questbes sociais gerais e em contato didrio com a vida. Os macos de
manuscritos que ele deixou sdo desorganizados e irregulares, mas tornaram possivel
apreender a orientacdo geral de suas criticas a monogamia e ao sistema social
convencional relacionado com ela. Ele achava que ndo existia nenhuma monogamia
verdadeira, e que na sociedade ocidental, como ele a conhecia, hda menor nimero de
homens que sdo verdadeiramente mondégamos do que aqueles que poderdo ser
encontrados nas sociedades poligdmicas orientais. A monogamia, como se apresenta, &,
segundo ele, uma instituicdo essencialmente egoistica e insocial, e responsavel pela
prostituicdo. Chegamos a ela demasiado cedo, porque é um erro converter
prematuramente um ideal, por melhor que seja, em uma forma legal universal. O
resultado tem sido que, embora existindo ostensivamente para evitar a licenciosidade,
ela acarretou mais licenca do que a poliginia teria ocasionado. Assim, parecia-lhe que
nosso sistema matrimonial esta deteriorado e desintegrando-se rapidamente. O que
necessitamos, acreditava ele, é uma norma flexivel em nosso sistema sexual, ndo rigida e
imodificavel, e sim permitindo, quando parecesse conveniente, a unidao de um homem
com duas mulheres, embora sempre deixando a norma ajustavel as exigéncias da
conveniéncia humana®. Em épocas mais recentes, e de tempos em tempos, tem sido
apresentada uma tese um tanto semelhante, embora sempre sob bases diferentes e
raramente, ou nunca, com a mesma intensidade concentrada como a de Hinton. Ao
mesmo tempo, deve acrescentar-se que nosso sistema de casamento tem realmente
sofrido modificagcdes. Se compararmos suas condi¢Ges atuais com as da época de Hinton,
poderdo ser notadas muitas mudancgas, e muitas vezes no sentido que ele desejava. O
divércio é mais facil. As mulheres obtiveram maior independéncia social e juridica. A
ilegitimidade é encarada com uma severidade um tanto menor. Os métodos de controle
de nascimento tornaram-se largamente conhecidos. Em todos os paises civilizados é
admitida uma liberdade maior entre os sexos.

Ao mesmo tempo, num sentido ou no outro, a monogamia estd estabelecida de
maneira tdo firme como sempre esteve e até mais firme. Transmitindo-lhe uma
flexibilidade maior, livramo-nos em grande parte dos abusos a que estava sujeita na
forma anterior, mais rigida.

Deve ser esclarecido que a confusdo se estabeleceu pelo fato de usar a palavra

2 George Pitt-Rivers, no Suplemento do seu sugestivo trabalho The Clash of Culture (1927), argumenta que o
Homem, como muitos animais, é uma espécie poligina (emboraa “monogamia” cristd seja “uma mistura
desordenada de poliginia e poliandria), e que “o excesso de fémeas adultas sobre machos adultos é uma
condi¢do necessaria para a estabilidade e a manutengdo do vigor da raca humana.” Contudo, deve ser
lembrado que a propor¢do normal entre os sexos limita inevitavelmente qualquer tendéncia poligina, mesmo
benéfica.
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“monogamia” no sentido erréneo. E comum, por exemplo, dizer-se que um sexo é mais
“mondégamo” do que o outro sexo, principalmente que os homens sdo “poligamos”
enquanto as mulheres sdo “mondgamas”. Estritamente falando, tais afirmativas ndo tém
sentido. De inicio, é 6bvio que, considerando que o0s sexos nascem em proporgao quase
igual (com uma predominancia dos machos no principio), a norma natural em uma
sociedade civilizada ndo pode estabelecer-se na proporg¢do de duas esposas para cada
homem, e nas sociedades que reconhecem a poligamia, esta é praticada apenas por uma
classe rica, reduzida. Mas é incorreto afirmar que em nossa civilizagdo os homens (com
raras excegOes) sempre desejam duas esposas, seja no mesmo lar, seja em lares
separados. Ha varias consideragGes de diferentes ordens que tornam tal acomodagdo
inconveniente para a maioria dos homens; enquanto, para uma mulher, dirigir duas
familias com pais diferentes é impraticdvel. Ela é necessariamente “mondgama”.

Na realidade, esta é a palavra errada para o caso. As pessoas que discutem se os
homens sdo mais poligamos do que as mulheres, realmente querem dizer mais “poli-
erdticos”. Isto é, ndo discutem se eles desejam mais casamentos e sim mais liberdade
sexual. Dizer que um homem é mondgamo ainda deixa aberta a questao de saber se ele
é mono-erdtico ou poli-erdtico, e se se concluir que ele é poli-erdtico, isso de modo
nenhum implica que ele seja poligamo, ou que seja promiscuo, o que significa a atragdo
sexual indiscriminada, sem selecdo, situacdo ndao encontrada, salvo ocasionalmente no
estado de deméncia. Muita discussdo confusa e inutil tem sido causada por esse
emprego erréneo e ignorante de termos.

Parece que a maioria das pessoas, tanto mulheres como homens, sdo mondégamas
e poli-erédticas. Isto é, elas somente desejam um casamento permanente, mas ndo
acham que esse vinculo impega a atragdo sexual por uma ou mais pessoas, embora a
atragdo assim despertada possa ser considerada de natureza diferente da experimentada
em relacdo ao parceiro permanente, e pode ser perfeitamente possivel manter essas
atracOes sob controle. Parece ndo haver diferenca nesse assunto com relagdo ao sexo. As
mulheres, tanto quanto os homens, sdo capazes de sentir afeicdo por mais de uma
pessoa do sexo oposto, embora por causa da significacdo mais profunda do sexo para as
mulheres, elas possam ser, instintivamente, mais exigentes na selegdo sexual do que os
homens, e, por motivo de consideragdes sociais e outras consideragdes, sdo mais
reticentes e mais cautelosas do que os homens, em manifestar suas afei¢cGes ou em
ceder a elas.

Contudo, embora pareca que este seja o tipo mais frequente de atracdo sexual,
ha outros tipos e infinitas variagGes individuais. Ndao devemos concluir que um
determinado tipo de norma sexual seja, invariavelmente, de carater moral e social mais
elevado do que os outros tipos. Blonsky, na Russia Soviética, examinou os dois principais
tipos de mulheres (mormente entre professoras), que ele chamou tipo monandrico e
tipo poliandrico, o primeiro somente levado a relagdes sérias com um Unico homem, e o
outro que tende a estabelecer numerosos vinculos com homens, seja sucessivamente,
seja simultaneamente, embora evidentemente, haja grupos intermediarios entre os dois
tipos marcantes. Blonsky acha que a mulher monandrica, ndo sé individualmente, mas
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socialmente, tende a ser superior a mulher poliandrica, que é mais egoista e categorica e
mais sujeita a um nervosismo indevido, enquanto as mulheres monandricas, que sdo
duas vezes mais numerosas, sdo mais devotadas aos deveres, mais bem equilibradas,
organizadoras mais capazes, e mais bem sucedidas nos contatos sociais. Estas conclusdes
de Blonsky representam sem duvida a verdade em relagdo a média, tanto fora da Russia
como na proépria Russia, mas devemos acautelar-nos de generalizar de maneira
demasiado afirmativa, e ha mulheres do tipo poliandrico em relagdo as quais ha muito
mais para dizer do que Blonsky parece querer admitir. Exatamente as mesmas
conclusdes se aplicam aos homens.

Este ndo é um assunto a respeito do qual nos caiba dar conselhos. Em questdes
de moralidade social, os individuos sdo obrigados a assumir a responsabilidade de seus
préprios atos. Mas é conveniente que o psicologista esteja capacitado a observar
inteligentemente as reagbes psiquicas que ocorrem nas comunidades de hoje, nas quais
ele vive. A esse respeito testemunhamos sem duvida um processo de mudanga, embora

seja muito menos radical do que muitos alarmistas julgariam que fosse.

A “poligamia” que algumas pessoas veem hoje com consternagdo é
principalmente, como alguém chamou impropriamente, uma “poligamia consecutiva”
devida a uma maior tendéncia ao divércio. Quer dizer, é simplesmente uma expansao da
monogamia ordindria. Quanto ao mais, é o reconhecimento da exigéncia da variedade na
afeicdo erdtica. Todo homem e toda mulher, por mais mondédgamos que sejam quando se
trata de afeicdes basicas, sdo capazes de uma afeicdo mais ou menos marcada de
erotismo por outras pessoas, como reconhecemos hoje de maneira mais sincera do que
era reconhecido no passado. Os ajustamentos tornaram assim necessaria uma
compreensdo generosa e magnanima de todas as pessoas interessadas, com uma
consideragdo mutua, em sentido equanime de justica e a superagao daqueles vestigios
de ciime primitivo, sem o que nenhuma vida civilizada sadia pode ser levada
harmoniosamente.

Mas, em suas linhas principais, o casamento permanece hoje, e provavelmente
permanecerd, sob a mesma forma pela qual sempre o conhecemos. Dar-lhe maior
flexibilidade, leva-lo a uma compreensdao mais perfeita, e proporcionar-lhe maior
assisténcia em suas varias necessidades, longe de destrui-lo é transmitir-lhe uma
estabilidade mais firme.

Nunca devemos esquecer, — como acontece com demasiada frequéncia —, que o
casamento é mais do que uma unido erdtica. Para o casamento verdadeiramente “ideal”
concorrem nao somente uma harmonia erdtica, mas também a unido de uma afeicao
ndo erdtica, multiforme e cada vez mais profunda, uma comunhdo de gostos,
sentimentos e interesses, uma vida em comum, a probabilidade de uma descendéncia
compartilhada, e muitas vezes uma unidade econ6mica. O elemento erético tende a
tornar-se menos proeminente a medida que o casamento, sob outros aspectos, se torna
um vinculo mais estreito. Pode até desaparecer completamente e o casamento
permanecer com uma firmeza inabaldvel sob uma mutua dedicagao.
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O Controle da Procriagdo

Keyserling observou que aqueles que ndo sdo capazes de aceitar o vinculo matrimonial
em seu sentido fundamental, fariam melhor em evitar o casamento e adotar algum
outro tipo de unido sexual.

Independente dessa solugdo hd, contudo, um outro ponto que nos dias de hoje
deve ser levado sempre em consideragdao quando examinamos o casamento sob o ponto
de vista eugénico e com relagdo a provavel qualidade da prole. Antigamente, casamento
e procriagdo eram uma sé coisa e indivisiveis como objetivo. Recomendar o casamento
significava permitir a procriacdo. Advertir contra a procriacdo significava proibir o
casamento, e estragar permanentemente a felicidade de pessoas condenadas assim a
soliddo, assim como estimular a prostituicdo ou outros métodos indesejaveis de
satisfacdo sexual. Esta necessidade ndo mais existe entre as classes instruidas em
qualquer pais civilizado. A anticoncepgdo, uso de uma variedade de métodos para
permitir as relages sexuais e ao mesmo tempo impedir a concepgdo, — receba ou ndo a
aprovacao geral —, tornou-se tdo generalizada que a discussdo de sua conveniéncia ndo
ajuda mais a nenhum propdsito util. Ela existe em grande escala mesmo nos paises em
gue a lei proibe sua propagacdo, e até entre os adeptos de credos que a desaprovam.

Assim temos de decidir nos dias de hoje entre a conveniéncia do casamento e a
conveniéncia da procriagdo, implicando a segunda questdao ndo somente a atengdo aos
provaveis interesses do préprio casal, principalmente a esposa, mas também aos
provaveis interesses da prole. Constitui uma vantagem incontestavel, poder tratar
separadamente das consequéncias resultantes. Nem se pode dizer que se tenha
realizado com isso qualquer mudanca revolucionaria. Hd muito tempo é costumeiro em
determinadas eventualidades sérias prescrever a abstencdo de procriar para o futuro.
Constitui apenas um passo a frente expender essa ordem expressamente no inicio do
casamento. E bem sabido que as pessoas nevropatas tendem a atrair-se mutuamente.
Isto faz parte da tendéncia geral das pessoas a se sentirem atraidas para os semelhantes
a elas, que agora se sabe prevalecer sobre a atragdo dos contrarios, que outrora se
acreditava ser a regra. Isto é, a homogamia predomina mais do que a heterogamia. A
atracdo pelas qualidades opostas restringe-se a esfera dos caracteres sexuais
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secundarios, sendo um homem muito masculo atraido por uma mulher muito feminina e
vice-versa, mas isto, via de regra, deixa de estender-se além dessa esfera.

Este fato tem uma relagdo com o parecer que poderemos ser chamados a emitir
em relacdo as pessoas nevropatas que pretendem casar-se. Sensivel, inteligente,
refinada, como tal pessoa, muitas vezes, é, o nevropata encontra uma afinidade solidaria
em um nevropata idéntico, enquanto a pessoa normal e saudavel acha o temperamento
morbido e caprichoso do nevropata incobmodo e insipido. Portanto, é um tanto inatil
adotar o conselho costumeiro de que o nevropata deve casar, se é que o deve, com uma
pessoa esplendidamente normal, com uma heranga sadia. O conselho ndo é correto,
nem mesmo teoricamente, quando levamos em considerac¢do os fatos mendelianos. Ele
porém ndo é pratico porque despreza o fato de que a afinidade entre o normal e o
morbido ndo é forte e que as perspectivas de que tal unido seja satisfatéria ndo sao
grandes. Estas perspectivas ndo sdo ponderdveis mesmo no caso de dois nevropatas que
se casam, e seria melhor aconselhar a essas pessoas a que ndo se casassem
absolutamente, tanto em beneficio de si mesmas como de seus conjuges. Por mais dificil
gue, seja para elas, no estado de solteiras, o problema de sua satisfagdo sexual, as razoes
contra o casamento, no caso dessas pessoas, tornam-se tanto mais acentuadas quando
ha um desvio sexual extremamente desenvolvido que o companheiro pode ndo ser capaz
de satisfazer. Mas para os casos nevropaticos mais benignos estas obje¢ées tém menor
eficacia, enquanto a atracdo é as vezes tao forte, que o conselho em contrario tem
apenas uma ligeira possibilidade de ser aceito. Em tais casos, a necessidade de distinguir
entre procriagdo e casamento torna-se premente.

A necessidade do controle de nascimentos tem atualmente aceitagdo geral, ndo
somente por parte daqueles que ndo desejam ter filhos, mas daqueles que desejam té-
los. A razdo é que, tanto em beneficio da mae como da saude e bem-estar da prole, é
conveniente que os nascimentos sejam adequadamente espacados, permitindo pelo
menos um intervalo de dois anos entre os nascimentos, enquanto ha vdrias razées
legitimas, econGmicas ou nao, pelas quais aqueles que casam cedo ndo veem como
possam tornar-se pais imediatamente. Por isso a crianga, por mais desejada que seja,
deve vir em uma ocasido em que os pais estejam em melhores condi¢Ges de recebé-la e
dela cuidar. Ademais, a época das grandes familias ja passou. Tanto em beneficio da
familia, como no interesse da nagdo e da raga, uma média de dois ou trés para cada casal
é o bastante, e sob as condi¢des higiénicas da civilizacdo é mais do que suficiente para
manter a populagdo. Quando, por qualquer motivo valido, como a saude da mae ou a
presenca em qualquer dos conjuges de uma heranga nociva que ndo deve ser
transmitida, a concep¢do ndo possa ser autorizada, o controle rigoroso é, entdo,
compulsério.

N3o nos interessam aqui os métodos de controle de nascimentos. A bibliografia a
respeito do assunto é vasta atualmente, embora ainda haja controvérsia com relagdo aos
métodos melhores. E mesmo os melhores (sem falar na esterilizagdo), quaisquer que
sejam, nem sempre sdao seguros. Felizmente as clinicas de controle de nascimentos estao
surgindo rapidamente em varios paises, e ai poderdo ser obtidos ajuda e conselhos
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praticos a cuja falta se deve com frequéncia o fracasso daqueles que possuem
conhecimento imperfeito, embora, mesmo com os melhores conhecimentos, seja dificil
muitas vezes manter invariavelmente o cuidado necessério para o éxito. E verdade que o
mais antigo e comum de todos os métodos anticoncepcionais, o coitus interruptus, ndo
exige acessorios e é praticado sem prescricdo, e é perfeitamente seguro. Mas, embora
ndo seja totalmente prejudicial como as vezes se supbe, é muitas vezes pouco
satisfatério, porque em muitos homens implica uma pressa indevida, que é desagradavel
para o marido e tendente a ser inadequada para a esposa, que poderd necessitar uma
satisfagdo posterior.

O coito interrompido apresenta na verdade um problema comum. Esta pratica é
considerada pelas melhores autoridades como o mais comum de todos os métodos
preventivos nas relagdes sexuais. Sem duvida é também o mais antigo e é citado no livro
do Génesis, como tendo sido adotado por Onan a fim de evitar a concepgdo. Sua
popularidade é devida a sua simplicidade. Ndo exige previsdo ou preparacdo e nada
custa. Mas nao pode haver duvida de que, em relagdo ao bem-estar do sistema nervoso,
essa pratica constitui as vezes uma questdo aberta. E perfeitamente certo que, ao tratar
de uma pratica tdo acentuadamente predominante, ndo é bastante dizer que muitas
vezes se verifica sua nocividade. Mas é claro que, em um certo nimero de casos, — seja
grande, seja pequeno — varios estados nervosos ligeiros, indicando uma irritabilidade
nervosa, na mulher, no homem, ou em ambos, podem ser atribuidos as relacdes
interrompidas. Compreende-se facilmente que isto deva dar-se especialmente com
relagdo as mulheres. Os maridos nem sempre ddo atengdo necessdria a assegurar o
orgasmo em suas esposas, e considerando que o orgasmo é normalmente mais lento nas
mulheres do que nos homens é dbvio que, na falta desse cuidado, a retirada muitas
vezes se processe antes que o orgasmo tenha ocorrido na esposa, que é deixada assim
em um estado critico de insatisfacdo e irritabilidade nervosas. Mas a preocupacao e
atenc¢do angustiosa com seu préprio estado, que a retirada prematura exige do marido, e
a discordancia causada pela interrupg¢do subita do ato no momento culminante, nao
pode deixar, as vezes, de ser prejudicial a ele. E preciso estar alerta quanto a possivel
existéncia dessa pratica, e suspendé-la se os sintomas parecerem relacionados com ela.
Para um grande numero de pessoas, ndo ha duvida, o coito interrompido é inadequado e
deve ser substituido por algum método melhor de relagbes preventivas. Ndo se deve
insistir nas relacdes interrompidas a ndo ser que possam ser praticadas com uma
afinidade e cooperacdo tdo entrosadas, que ndo seja causado nenhum abalo ou
apreensdo ao marido, e que a esposa tenha a satisfacdo adequada. A segunda condicdo
serd obtida pelo retardamento do ato até que a tumescéncia esteja bem adiantada e ele
esteja proximo do orgasmo.

A pratica oposta do coito prolongado ou reservado, com o orgasmo final ou sem
ele, tem hoje em dia numerosos defensores e uma imensa legido de adeptos praticantes,
nao tantos como no coito interrompido, porque é menos facil de executar. Era a pratica
ordindria da comunidade Oneida e foi defendida posteriormente no bem conhecido livro
da Doutora Alice Stockham, Karezza. Nao pode haver duvida de que o coito prolongado é
extremamente agradavel para o parceiro feminino, e sem o menor resultado maléfico,

187



porque a mulher é deixada inteiramente a vontade e ndo é impedida de chegar ao
orgasmo proprio na ocasido propicia para ela. Todas as mulheres que tiveram
experiéncia desse método parecem aprova-lo. Contudo levantaram-se algumas duvidas
guanto aos efeitos dele sobre os homens que o praticam. Hd motivos para pensar que o
coito muito prolongado, possa produzir em alguns casos algumas consequéncias
nervosas idénticas as do coito interrompido, embora geralmente em menor escala. Mas
em uma grande percentagem de exemplos este ndo é certamente o caso. O método
geralmente ndo é facil, exceto para homens com sistema nervoso integro e bem
equilibrado, e tais pessoas ndo parecem geralmente acusar quaisquer resultados
maléficos consequentes a pratica, contanto, evidentemente, que esta ndo seja levada ao
excesso.

Quando a anticoncepc¢ao falha, — seja devido ao descuido, seja devido ao uso de
um método inadequado —, pode surgir as vezes um problema sério. Mas ndo ha nada a
fazer. Ainda constitui uma contravenc¢do criminal ajudar uma mulher a conseguir o
aborto por motivos pessoais, sociais ou mesmo eugénicos. As mulheres raramente
compreendem essa ilegalidade, e ndo conseguem compreender porque, sendo pobres,
sdo levadas a tomar em vdo drogas nocivas, ou se em melhores condigGes financeiras,
serem obrigadas (se inglesas) a ir ao estrangeiro para a intervengdo. Quando as mulheres
tiverem mais influéncia do que tém hoje para efetivar mudancas legislativas, ndo pode
haver duvida de que a proibicdo legal do aborto, que se baseia em motivos que
atualmente sdo antiquados, serd modificada. E serd estabelecido claramente que esta é
uma questdo pessoal com a qual a lei ndo tem o direito de intervir. Caso seja
desaconselhavel, o médico e ndo o policial é quem devera emitir um parecer. Ja hda um
movimento nesse sentido em varios paises e, na Russia Soviética, embora o aborto ndo
seja estimulado, é executado com as devidas precaugdes médicas, nos hospitais, até um
esclarecimento popular mais amplo com o aumento de meios para a anticoncepcao.

A prevencdo da concepgao implica tanto cuidado e precaugdo, que nos ultimos
anos tem tido uma aceita¢do cada vez maior um método alternativo e mais seguro para
atingir aquele fim: o método de esterilizagdo. Por este método todos os riscos sdao
eliminados. Ele pode ser realizado agora, de maneira simples e inofensiva, sem retirada
das glandulas sexuais, pela vasectomia nos homens e a ligadura e sec¢do das trompas de
Falépio, nas mulheres. Como um meio de tratar toda afec¢do psiquica seu valor é
duvidoso, e, se executada compulsoriamente, pode ser perniciosa em suas
consequéncias mentais; mas, adotada voluntariamente, como um método de evitar a
concepgdo, suas vantagens parecem grandes, ao mesmo tempo que elimina a
necessidade das precaugdes preventivas que a maioria das pessoas, de maneira
perfeitamente legitima, encaram com desprazerla. Quase ndo é necessario acrescentar

% Em um dos primeiros casos chegados ao meu conhecimento, um médico americano, com boa saude e com
uma familia de varios filhos que ele ndo desejava aumentar, submeteu-se a vasectomia para evitar a rotina das
precaugdes preventivas que era repugnante para ele proprio e para sua esposa. A dor e o incbmodo da
operagdo ndo foram suficientes para prejudicar o trabalho corrente do seu consultério, e o resultado revelou-
se inteiramente satisfatério para ambos os conjuges. E assim permaneceu vdrios anos a seguir, segundo as
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que a esterilizagdo, sendo uma medida anticoncepcional permanente, ndo deve ser
adotada sem a devida ponderacao.

Imagina-se as vezes, e os médicos estdo ai incluidos, que presentemente a
esterilizacdo é ilegal. Ndao ha um motivo fundamentado para essa crenca. A Sociedade de
Eugenia (The Eugenics Society) tentou na Inglaterra apresentar um projeto de lei ao
Parlamento para incrementar a esterilizagdo, ndo, porém, (como muitos supuseram),
para torna-la legal (porque ela ja é executada), mas para tornar seu beneficios ao alcance
dos deficientes e da classe mais pobre. Os beneficios tém sido as vezes contestados,
inclusive, deve dizer-se com pesar, no seio da classe médica. Mas ndo pode haver uma
duvida fundamentada, qualquer que seja a propor¢do exata de criangas deficientes
nascidas de pais deficientes, de que a esterilizagdo seria aqui individualmente,
socialmente e eugenicamente util, embora ndo fosse possivel eliminar desta maneira, da
populacdo, o elemento mentalmente incapaz. Seria apenas um comeco. Com relagdo a
este assunto ha ainda muita necessidade de difundir esclarecimentos.

Um problema igualmente comum apresenta-se com relagdo a frequéncia do
coito. A esse respeito sdo expendidos dogmaticamente os mais divergentes pontos de
vista. Algumas pessoas consideram normal e necessario ter relagdes todas as noites, e
persistem nessa pratica durante muitos anos sem evidéncia de consequéncias nocivas.
Outros afirmam que o contato sexual ndo deve ser praticado a ndo ser com o objetivo de
procriacdo, — o que poderia significar apenas duas ou trés vezes na vida —, e
argumentam que essa pratica é a Unica natural e normal. E, sem duvida, verdadeiro que
este é o Unico objetivo do acasalamento nos animais, mas ao determinar o que é natural
para o homem, ndo temos o direito de levar em considerag¢do a norma dos animais que
pertencem a géneros estranhos. Temos de levar em consideragdo os habitos gerais da
espécie humana, que de maneira nenhuma revelam um objetivo tdo estreitamente
restrito a procriacdo, embora povos intocados e ndo civilizados sejam no conjunto
(contrariamente a uma crenga comum) muito mais abstinentes sexualmente do que
povos civilizados. Mas, ainda que ndo fosse assim, estamos perfeitamente justificados
em abandonar, se julgarmos adequado, os habitos das ragas mais atrasadas. Sem duvida,
os 6rgaos sexuais evoluiram para a procriagdao, ndo para a satisfagdo sexual do individuo.
Sem duvida também, as maos evoluiram para atender a alimentagdo, ndo para tocar
piano ou violino. Mas se o individuo pode encontrar alegria e inspiracdo usando seus
6rgdos para fins para os quais eles nao foram feitos, ele estd seguindo uma linha de acao
gue, queiramos ou ndo chamar “natural”, é perfeitamente justificdvel e moral. Aqueles
gue se batem pela imitagdo dos animais inferiores, restringindo o ato sexual ao fim
“natural” da procriacdo, estdo obrigados também a imitar os animais inferiores,
abandonando, por exemplo, o “uso ndo natural” das roupas. A arte humana entra
legitimamente nas atividades humanas, mas ndo suscita nenhum conflito com a
Natureza.

ultimas noticias que tive. Ndo houve perda da poténcia nem do ardor sexual. Esse caso pode ser considerado
agora como perfeitamente tipico.
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Esta é uma arte
Que realmente melhora a Natureza, ou melhor a transforma, mas
A prépria arte é Natureza.

Pondo de lado todas as teorias dubias, deve reconhecer-se, sob um ponto de vista
pratico, que a faixa natural de variagcdes no que se refere a frequéncia das relagdes é
muito ampla, e é necessario descobrir em cada caso individual qual a frequéncia que
melhor se adapta a cada um dos parceiros, e como pode ser harmonizada qualquer
discordancia, se existir. Desde a Antiguidade, na verdade, foram preconizadas normas:
Solon aconselhava trés coabitagOes por més, o que estava de acordo com a opinido geral
dos médicos gregos. O preceito de Lutero de duas vezes por semana tem a preferéncia
de grande numero. Harvey, reunindo vdrias estatisticas americanas, verificou que a
frequéncia mediana do coito é de cerca de oito vezes por més, situando-se o meio
cinquenta por cento entre trés e quinze vezes. Ha vantagens as vezes em uma certa
irregularidade, seguindo-se um intervalo longo a uma frequéncia excepcionalmente
intensa. Esta intensidade pode ocorrer facilmente pelo desejo da mulher, logo apds a
menstruacdo. Como o ardor é geralmente mais irregular e mais caprichoso na mulher do
qgue no homem, é a mulher que se pode considerar mais adequadamente como a
iniciadora neste assunto e o marido pode achar vantajoso atribuir a ela esse privilégio.
Mas, devemos insistir, em qualquer caso é melhor repetir a intervalos os atos sexuais do
gue aumentar sua frequéncia. Seus beneficios, tanto fisicos como espirituais, tendem a
perder-se com a frequente repeticdo. A unido sexual somente pode tornar-se o éxtase
refinado que é capaz de tornar-se, quando é rara.

A pratica do coito como um habito frequente também é inconveniente porque
torna dificil o longo intervalo que pode tornar-se necessario durante a auséncia, doenca
de um dos conjuges, ou o periodo (um més a seis semanas) que se segue ao parto. A
guestdo das relagdes durante a gravidez é dificil. O médico geralmente hesita em dar
orientacdo neste assunto em virtude das dificuldades domésticas que podem surgir. Nao
ha duvida de que, em grande parte, € uma questdo de predisposicdo ao aborto, que
varia grandemente. Algumas mulheres, segundo se diz, abortam se alguém espirra na
presenca delas, enquanto outras ndo abortardo se forem atiradas pela janela do quinto
andar. Quando existe a tendéncia, ndo ha duvida de que a abstinéncia sexual deve ser
imposta. E conveniente também que ela seja seguida, em qualquer caso, durante os
ultimos meses da gravidez. Mas parece ser necessario usar uma certa dose de prudéncia
ao recomendar a abstinéncia durante toda a gravidez. Um casal ajustado e inteligente
pode muitas vezes encontrar sua propria solu¢ao para a dificuldade, e ndo ha muito risco
no habito da masturbacdo nessas circunstancias. Mas o médico que prescreve a
abstinéncia sexual durante a gravidez pode verificar as vezes, que provocou dificuldades
cuja remocdo talvez esteja além de suas possibilidades.

N3do nos interessa aqui, de maneira primordial, a regulacdo das condi¢Ges de
procriagdo, nem o numero ideal de filhos para um casal com saude normal. Afirma-se
amplamente que, a ndo ser que o casamento se realize em uma idade excepcionalmente
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avancada, ndo deve ser permitido que a concepg¢do ocorra em um periodo
demasiadamente prematuro, apds o casamento. Nas atuais condi¢Ges sociais esse perigo
é, no entanto, pequeno. E ndo é de maneira nenhuma, tdo prejudicial a uma mulher
jovem como frequentemente se supde, dar a luz uma crianga. Assim, na Sociedade
Obstétrica de Edimburgo (Edinburgh Obstetrical Society), recentemente (8 de junho de
1932), Miller apresentou o desfecho de 174 casos de gravidez e trabalho de parto em
mocas de dezessete anos de idade e menos, no Hospital da Maternidade Real (Royal
Maternity Hospital). Oitenta e cinco por cento dos partos foram espontaneos e somente
em oito casos foi necessdria a intervengao por motivo de desproporg¢do, enquanto a taxa
de natimortos e de mortalidade de recém-nascidos foi de 6,5 por cento, contra 11,8 por
cento em relagdo a todas as criangas nascidas no hospital. A dificuldade e o perigo sdo
muito maiores nas mulheres mais velhas. Qualquer que seja a idade em que comece a
maternidade, é sem duvida extremamente conveniente, no interesse tanto da mae como
da crianca, e também do marido e pai, que haja um intervalo de dois anos, pelo menos,
entre uma e outra gravidez.

O numero médio ideal de filhos nas condigdes modernas, tanto para a familia
como para a manutenc¢do da populagdo, é entre dois e trés. Outrora, em mas condi¢cdes
sociais e com uma mortalidade alta, o niUmero era maior. As consideragdes eugénicas,
assim como o progresso no esclarecimento social, exercem ai influéncia cada vez maior,
algumas familias serdo menores e outras poderado ser legitimamente maiores.
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0 problema do casamento sem filhos

Quando deixamos de lado os casais que resolveram, mediante madura reflexao, ser
melhor para eles, tempordria ou permanentemente, ndo ter filhos, e também aqueles
que, nao tendo filhos mas desejando té-los, tém bons motivos para esperar que possam
realizar esse desejo por um tratamento clinico ou cirdrgico, restara ainda uma minoria
gue se convenceu de que nunca podera ter um filho, mas ainda deseja um. Que deverao
eles fazer?

Essa situacdo, na verdade, raramente surgird. Se houver um forte desejo de filhos,
é extremamente conveniente que ambas as partes submetam-se a uma investigacao
médica antes do casamento, quando nada, para se certificarem de que ha uma
probabilidade razodvel de uma concep¢dao e um parto bem sucedido. Contudo, isto ndo
pode ser mais do que uma probabilidade, como esta suficientemente demonstrado pelos
casos em que um casal ndo pode gerar a crianga pela qual esta ansioso, embora, apds o
divdrcio e o casamento subsequente, ambos se tornem pais. Também condi¢des que nado
podiam ser conhecidas ou previstas antes do casamento, podem surgir depois e impedir
a concepcado. Restam quatro solugbes possiveis, das quais todas tém aspectos psiquicos.

(1) Aceitar a situagdo — Para muitos esta solucdo pode apresentar-se como a
melhor. Embora a maioria das pessoas, e sem duvida a maioria das mulheres, desejem
filhos em determinada ocasido, de modo nenhum o desejo é sempre permanente.
Compreende-se que ha também outras coisas na vida. Reconhece-se, ao mesmo tempo,
gue na época atual o mundo ndo esta perecendo por falta de criangas. Pode verificar-se
também que o caminho escolhido na vida revelou-se tdo imperioso e absorvente que
ndo é justificavel, principalmente para uma mulher, assumir também os deveres da
maternidade, que em si mesma, se desempenhada convenientemente, equivale durante
alguns anos a uma profissdo, e uma profissdo dura e absorvente. Talvez, também, ndo
haja aptidGes especiais para tal profissdo, ou exista a consciéncia de uma constituicdo
hereditdria pouco satisfatéria, que talvez ndo seja conveniente transmitir. Mas os
instintos de paternidade e maternidade podem em grande parte ser sublimados. O
instinto maternal pode ser dirigido para fins sociais. Em vez de serem os pais fisicos de
filhos que podem, talvez, ndo trazer beneficios para o mundo ou para si préprios, é
possivel dispender as energias assim liberadas em atividades de longo alcance, de
proveito incontestdvel. Muitas mulheres conseguiram destaque, assim como satisfacao,
dessa maneira, e prestaram servicos sociais de imenso valor.

(2) Procurar o divorcio — Esta podera ser uma solugdo legitima da dificuldade,
para os casais que consideram os filhos como de capital importancia. Mas, mesmo
independente da dificuldade diante da maioria dos sistemas juridicos, de obter
honestamente o divércio sob esse fundamento, ele ndo é uma solugdo a ser recebida
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com jubilo. E possivel apoiar a facilidade para o divércio como um principio abstrato e no
entanto condenar o recurso a ele. Ademais, um segundo casamento pode revelar-se
mais infeliz do que o primeiro e igualmente estéril. Além disso, o divorcio é, na melhor
das hipdteses, uma confissdo de fracasso nos mais importantes assuntos pessoais, e,
mesmo na pior das hipdteses, ha provavelmente tragos de unido entre os cénjuges que
ndo podem ser considerados como sem importancia porque acontece nao haver filhos.
As pessoas casadas que desejam o divércio porque nao tém filhos, geralmente, se fosse
conhecida toda a verdade, desejam divorciar-se porque se sentem incompativeis. Pelo
que, para elas o problema da falta de filhos é realmente parte de um problema maior.

(3) Adotar uma crianga — Esta é a solugdo que se apresenta mais prontamente, e,
com um critério correto, constitui uma solugcdo admiravel, tanto mais considerando que
agora, pelo menos na Inglaterra, ela pode ser colocada em uma base legal firme. O
casamento ndo se interrompe, mas provavelmente se fortalece, e é proporcionada uma
crianca para a qual a esposa pode ser uma mae em todos os sentidos, exceto o fisico. Ha
mesmo em jogo ai um elemento de assisténcia social, porque é oferecida a perspectiva
razoavel de um futuro feliz a uma crianga que, do contrario, poderia revelar-se um peso,
ndo somente para seus pais, como para si mesma e para a comunidade. Para muitas
mulheres, mesmo com uma vida plena e espiritual, a crianga adotada tornou-se uma
dadiva indizivel e uma fonte constante de felicidade.

Ha precaugdes evidentes a serem tomadas para que a adoc¢do da crianca seja bem
sucedida. Ndao somente a crianca deve ser tomada quando ainda nova, como também a
transferéncia deve ser absoluta e completa. A questdo principal é de saude e
hereditariedade. Negligenciar a pesquisa da ascendéncia da crianga pode levar a
consequéncias amargas. Nunca deve ser adotada uma crianga, sem que todos os fatos
verificdveis de sua histéria tenham sido examinados cuidadosamente com a ajuda do
médico.

(4) Ter um filho através de uma unido fora do casamento — De todas as solugdes,
esta é a mais dificil. Ela é as vezes aventada, mas sé podera ser executada em
circunstancias excepcionais. A dificuldade surge do fato de que ¢é exigido o
consentimento de trés pessoas, cada uma das quais dificilmente deixara de ver o assunto
de maneira diferente das outras, e todas devem sentir que estdo agindo de uma maneira
que grande parte do grupo social a que pertencem desaprovaria. As condi¢gdes para um
ajuste satisfatério sdo tdo raras que é inutil examinar esta solugdo, e seria impossivel
recomenda-la.

E verdade que ha duas modificacdes desta solucdo: uma, que deve ser
desaconselhada totalmente, quando a esposa toma o assunto em suas préprias maos,
sem consultar o marido, e outra, que é a forma mais vidvel da solucdo, pela inseminagdo
artificial. Ela muitas vezes tem falhado e apresenta aspectos obviamente desagradaveis.
E, porém, exequivel, e em uma ocasido ou outra tem sido praticada com éxito. A técnica
foi descrita recentemente por Van de Velde.
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Impoténcia e Frigidez (Hipoestesia Sexual e Hiperestesia Sexual)

Os limites dentro dos quais o impulso sexual pode variar, — tanto em relacdo a sua
forga, como a idade de seu aparecimento pela primeira vez, e de seu desaparecimento
final —, sdo amplos. Neste aspecto o homem difere de quase todos os animais inferiores
a ele (exceto alguns macacos superiores), nos quais o impulso se relaciona intimamente
com a atividade procriadora e, na maioria das vezes, esta ausente nas ocasides em que
seria inutil.

As manifesta¢cdes do impulso sexual, como sabemos, tanto no aspecto fisico,
como no psiquico, mesmo nas criangas comuns, sadias, ndo sdo, de modo nenhum tao
raras, que possamos considerd-las anormais. Na outra extremidade da vida ndo h3,
igualmente, limites precisos para a vida sexual psiquica. Nas mulheres, a menopausa nao
é sempre, nem mesmo geralmente, acompanhada do desaparecimento do impulso
sexual, e nos homens o desejo sexual e mesmo a poténcia sexual sdo encontrados
muitas vezes em uma idade avancgada.

No vigor do impulso sexual ha a mesma espécie de variagdo. Se procurarmos
medi-lo em rapazes abstinentes, pela frequéncia das emissGes seminais involuntarias
durante o sono, verificaremos que, enquanto em alguns tais ejacula¢cdes ocorrem duas a
trés vezes por semana, sem produzir nenhum efeito seriamente extenuante, em outros
elas ocorrem apenas uma ou duas vezes por més e, em alguns individuos, ndo ocorrem
absolutamente. Se, por outro lado, procurarmos medi-lo pela frequéncia do coito
naqueles que mantém uma liga¢do sexual, verificaremos que, enquanto em alguns casos
o coito se realiza habitualmente todas as noites durante longos anos, sem nenhum mal
evidente, em outros casos mesmo uma vez por més é considerado como o limite além
do qual estd o excesso. As varia¢cbes individuais, mesmo dentro daquilo que pode ser
considerado, razoavelmente, um estado geral de saude toleravel, sdo extensas, e ndo
podem estabelecer-se regras gerais.

A anestesia sexual completa (ou anedonia como Ziehen a chamou) nos homens é,
no entanto, extremamente rara. A hipoestesia, ou hipedonia (hyphedonia), que é uma
relativa frigidez e indiferenga na excitacdo sexual, é, no entanto, comum nos homens,
muito mais comum do que se supde as vezes. Em alguns casos ela é mais aparente do
que real, e é devida a existéncia de uma direcdo anormal do impulso sexual e, mais
frequentemente, de um impulso homossexual ndo concretizado, escondido ou mesmo
simplesmente latente ou inconsciente. Em muitos casos a frigidez pode ser
simplesmente consequéncia de esgotamento resultante de masturbagdo excessiva. Em
outros casos, ainda, é a consequéncia de um desenvolvimento intensivo de outras
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atividades, psiquicas ou fisicas, que esgotam toda a energia supérflua do organismo,
embora em alguns desses casos tenhamos provavelmente de admitir que o impulso
sexual era fraco desde o inicio. Em outros, também, é devida ao infantilismo, sendo
entdo uma forma de desenvolvimento retardado.

Na civilizacdo, as intensas exigéncias da vida e as condi¢cdes mais ou menos
artificiais sob as quais o impulso sexual se desenvolve, concorrem para produzir uma
frequente incapacidade, relativa ou absoluta, para assegurar a poténcia no coito..
Hamilton verificou em suas pesquisas que apenas 55 por cento dos maridos e 38 por
cento das esposas, todos pertencentes ao que devemos considerar como a camada mais
civilizada da comunidade, consideravam sua poténcia sexual como normal. E embora
houvesse um certo niumero de respostas ndao conclusivas, tanto de homens como de
mulheres, a proporc¢do, tanto de maridos como de esposas que consideravam seu vigor
sexual abaixo do normal, era nitidamente mais alta do que a daqueles que o
consideravam acima, resultado em contradicdo com a crenca comum de que, tanto os
homens como as mulheres tendem a exagerar suas qualidades sexuais. E também digno
de nota que o numero de maridos que consideravam suas mulheres deficientes
sexualmente era aproximadamente o mesmo de mulheres que julgavam seus maridos
sexualmente deficientes. Hamilton verificou, ainda, que 41 por cento dos maridos
admitiam que havia ou tinha havido uma dificuldade para assegurar a poténcia,
enquanto 24 por cento das esposas (ndo, devemos lembrar, necessariamente esposas
dos maridos examinados) consideravam a poténcia de seus maridos como deficientes.
Contudo deve-se notar que, tanto os maridos como as esposas que se consideravam
como abaixo da média no ardor sexual, apresentavam uma percentagem maior de
casamentos razoavelmente ou altamente satisfatorios, comparados com aqueles que se
consideravam iguais ou acima da média quanto ao desejo sexual. Esta é, na verdade,
uma experiéncia comum e bem pode ser lembrada por aqueles que encaram o
casamento como um vinculo principalmente sexual e imaginam que um alto grau de
atividade sexual é essencial a felicidade no casamento. As pesquisas ginecolégicas de
Dickinson, apenas indiretamente relacionadas com os maridos, parecem indicar que 6
por cento deles eram impotentes.

Devemos ter em mente que, tanto o excesso como a deficiéncia do instinto
sexual, podem concorrer para produzir a impoténcia sexual. Esta é uma observagdo
importante, visto que um dos grandes terrores nervosos que nas mentes de alguns
homens rondam o casamento, — um terror que também pode ocorrer independente
totalmente do casamento, assim como nos estagios posteriores deste —, relaciona-se
com a duvida quanto a poténcia. A relativa auséncia de poténcia sexual e de impulso
sexual, por um motivo ou por outro, € mais comum nos homens do que algumas vezes se
admite. Na verdade, ndo é de modo nenhum pequeno o nimero de casamentos era que
as relagbes sexuais ndo se realizam por esse motivo, e tais uniGes ndo estdo,
absolutamente, sempre abaixo da média em felicidade. Mas a suspeita de que é
impotente, — embora este adormecimento sexual seja um objetivo a que outros
aspiram inutilmente atingir —, causa ao homem normal uma angustia extrema, pelo que
ele estd propenso a adotar qualquer norma de tratamento e a recorrer muitas vezes a
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qualquer dos charlatdes prontos a fazer comércio com esses terrores. Pode ocorrer
facilmente uma perda temporaria de poténcia sob uma forte tensdao emocional e isso
ndo tem uma significacdo grave. Os homens nervosos e inexperientes estdo
particularmente sujeitos a isto. Montaigne assinalou ha muito tempo, em seu ensaio
sobre a forca da imaginacdo, que ela é devida simplesmente ao medo, e ele mostrou
inteligentemente como, por métodos engenhosos que neutralizam o medo, a poténcia é
inteiramente restabelecida.

Em alguns casos, no entanto, a deficiéncia de poténcia baseia-se em um habito

adquirido do sistema nervoso. Castidade, masturbagdo, excessos sexuais, — eis as causas
N .14 . .~

comumente apontadas para essa falta de poténcia”. Ademais, as condi¢gdes de
civilizacdo sdo muito favoraveis a uma excitabilidade nervosa geral, uma reagdo super-
apressada aos estimulos, que no aspecto sexual tendem a provocar a abreviagdo da
tumescéncia e uma detumescéncia prematura desfavoravel a execucdo satisfatéria do
ato sexual.

Concordo com Freud e outros, em que a frequéncia da ejaculagdo prematura é
muito grande, embora ndo concorde com Lowenfeld em atribui-la em 75 por cento dos
casos a masturbacdo. Nao ha duvida de que, em certa proporgdo, esta desempenha uma
parte importante, mas, mesmo um grau extremo de masturbag¢do ndo tem as vezes
consequéncias sérias sobre a poténcia, enquanto em qualquer caso ela é tao frequente
gue deve ser tomada uma imensa precaucdo ao afirmar que ela é a causa de qualquer
coisa. E provavel que, de um modo geral, tenhamos de considerar a impoténcia
neurasténica em parte como uma manifestagdo especial de uma tendéncia geral a
reacgOes rapidas e sensitivas, que caracteriza toda a vida urbana nas condigdes modernas
(manifestada nas mulheres pela tendéncia para que a gravidez chegue ao final antes do
prazo completo), e em parte como resultante do desejo ndo satisfeito durante o periodo
da adolescéncia e além, levando a uma tumescéncia prolongada nao seguida pelo alivio
natural mesmo na masturbacdo, e o consequente enfraguecimento do mecanismo
vascular da detumescéncia.

Na maioria dos casos ha apenas uma deficiéncia relativa da poténcia. A erecao
processa-se de maneira mais ou menos completa e é seguida, embora demasiado
rapidamente, pela ejaculagdo. O individuo pode nao ter consciéncia de que alguma coisa
esta errada. Mas ndo podemos ter duvida deque esta deficiéncia na poténcia masculina
contribui muito para a predominancia da frigidez sexual entre as mulheres.

Quando a perda. de vigor é mais completa, — seja devido a impoténcia psiquica
tempordria ou a condi¢bes reais de enfraquecimento —, o individuo muitas vezes fica
alarmado, e mesmo muito alarmado. Sob a influéncia de seu terror nervoso,
encontramos muitas vezes um homem preocupado com seu préprio vigor sexual,
tentando constantemente desperta-lo, talvez, se é solteiro, marcando encontros com

14 . a . , . . o . .
Pode ter influéncia uma causa psiquica precisa de outra espécie, porque o Dr. G. V. Hamilton me informa que
ultimamente ele achou motivos para acreditar que a fixagdo materna na infancia leve a impoténcia.
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prostitutas, para deparar-se com frequentes decep<;6es.15

Temos assim dois tipos de casos, os de impoténcia psiquica e aqueles que talvez
ainda possam ser chamados de impoténcia neurasténica. Nos primeiros, o mecanismo da
detumescéncia permanece intacto, mas sua a¢do é inibida pela tensdo psiquica. O
tratamento, por isso, consiste simplesmente em remover a inibicdo psiquica pelo alivio
das duvidas e suspeitas do individuo. Nos casos de impoténcia neurasténica, o
mecanismo da detumescéncia ndo é inibido mas, pelo contrdrio, mais ou menos
enfraquecido, e o tratamento é menos promissor, embora geralmente seja
perfeitamente possivel, sendo restaurar o mecanismo debilitado, pelo menos diminuir as
consequéncias do enfraquecimento. Em todos esses casos o ponto principal é aliviar o
terror do paciente, afastar seus pensamentos da fungdo sexual e assegurar a execugdo
de uma higiene correta. As drogas ndo sdao consideradas ai e sdo de valor secunddrio
embora muito anunciadas. Algumas foram consideradas Uteis em certos casos, mas
continua duvidoso que elas tenham qualquer influéncia somatica real aprecidvel sobre a
afeccdo. Ao passo que uma droga como a noz vOmica, ndo obstante seu efeito excitante
sobre o sistema sexual e sobre a medula espinhal de um modo geral, e seu valor como
tonico, é pior do que inutil quando ja existe uma superexcitabilidade. O paciente deve
ser proibido de tentar o coito e, principalmente, desestimulado a fazer tais tentativas
com prostitutas. A duvida e a expectativa prolongadas sdo o pior preludio para o coito,
principalmente nestes casos, e toda atividade mental intensa e preocupa¢dao emocional
sdo desfavordveis. Uma esposa sensivel e dotada de habilidade é a melhor auxiliar do
médico. O famoso caso de Rousseau é ilustrativo neste assunto. Ele era um homem de
temperamento extremamente sensivel e excitavel, tanto fisicamente como
psiquicamente. Suas emocgdes reagiam a um toque, e seu impulso sexual refletia sua
extrema irritabilidade nervosa. Com uma prostituta, ou com uma mulher pela qual
sentisse uma ardente paixdo, ele era um amante completamente ineficiente. Mas com
Teresa, em quem ele tinha uma companhia calma e constante, ele era aparentemente
potente e, se sua prépria crenga estiver certa, ele foi pai de numerosos filhos. Nesses
casos de eretismo, tudo o que acalma a excitabilidade genital é favoravel. Assim é que,
apds uma prolongada abstinéncia sexual, a primeira ejaculacdo pode ser prematura, mas
a segunda alcanca o efeito normal. O intervalo, evidentemente, varia com a constituicdo
sexual do individuo, e enquanto poderd ser de menos de meia hora em uma pessoa,
poderd ser de varios dias para outra. Deve recomendar-se também ndo tentar ter
relagcdes sexuais ao se recolher ao leito, mas somente apds um periodo de descanso e
sono, ou de manhd cedo, ocasido que algumas autoridades aconselham como
geralmente a melhor. Com o repouso mental e uma higiene racional, poderdo ser
conseguidos, nesses casos, resultados perfeitamente satisfatorios.

Isto indica que a incapacidade sexual é, em grande parte, uma questdo de

> N3o é quase necessario dizer que, no caso de um homem casto e refinado, a impoténcia com uma prostituta
nada significa. Moll menciona o caso de um homem que, ndo tendo jamais tido relagdes sexuais, procurou uma
prostituta antes do casamento, a conselho de um amigo, para verificar se era potente. Ele se mostrou
completamente impotente. Mas casou-se e foi plenamente potente com sua espdsa.
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adaptacdo pessoal e social. Na maioria dos casos, se o individuo esteve desde a
juventude em contato natural e sadio com pessoas do sexo oposto, a dificuldade ou a
incapacidade para a unido harmoniosa com um elemento afim desse sexo ndo surgirao, e
havera pouca tendéncia ao terror nervoso, timidez imatura, ou frigidez agressiva ao se
aproximar de uma pessoa sexualmente desejavel. Ha justificativa para que acreditemos
gue a incapacidade sexual seja, em grande parte, a manifestacdo especial de uma
adaptacdo social incompleta. Ndao devemos ignorar os fatores constitucionais que
podem, por exemplo, implicar uma tendéncia homossexual, nem uma deficiéncia ou
enfraquecimento fisicos que requeiram a ajuda do cirurgido. Mas o préprio cirurgido em
sua judiciosidade admite que depois de ter ele feito o melhor possivel, muitas vezes
resta muito para o psicélogo e o psicoterapeuta.

Parece-nos justificado acreditar que o impulso sexual nunca é tao fraco que ndo
possa, por vezes, em condi¢cGes favoraveis, tornar-se de certo modo evidente. Krafft-
Ebing aceitava a existéncia da incapacidade sexual completa em raros casos, mas nao
apresentou observagdes proprias como exemplo, e apenas um caso de Legrand du
Saulle, no qual as emissGes seminais ja se tinham efetuado e um de Hammond no qual
tinha havido ere¢Ges passageiras. Esses casos eram sem duvida caracterizados por um
elevado grau de hipoestesia, porém as manifestacGes sexuais concretas que eles
apresentavam nos impedem de aceita-los como exemplos de anestesia sexual completa.

Parece igualmente duvidoso que possa existir a anestesia sexual completa nas
mulheres. Na verdade ndo pode haver duvida quanto a acentuada frequéncia da
hipoestesia, ou, como é geralmente chamada, a frigidez, que foi realmente calculada, —
nao sei por que método —, como incidente em quase 70 por cento das mulheres. Tais
afirmacgdes despropositadas devem ser postas de lado. Em 100 mulheres normais,
casadas, da classe instruida Hamilton somente p6de encontrar um caso de frigidez
verdadeira, no sentido de uma auséncia persistente de desejo sexual e de instinto
sexual; embora algumas mulheres somente pudessem reagir ante estimulos auto
erdticos ou homossexuais. Em um longo capitulo sobre este assunto em Mil Casamentos
(One Thousand Marriages), Dickinson assinala que a “frigidez” ndo deve ser considerada
como um estado fixo ou uma afeccdo congénita definida. Suas causas sdo multiplas:
estdo na constituicdo fisica, no temperamento, na educagdo, no habito (inclusive a
ignorancia e as praticas auto erdticas), deficiéncia do marido etc. As “frigidas” mais
marcantes, observa ele, sdo as auto erdticas; contudo, estritamente falando, as auto
erdticas ndo sdo absolutamente frigidas e podem ser extremamente sensiveis aos
estimulos sexuais que as despertam.

O principal motivo pelo qual as mulheres sdo consideradas “frigidas” existe menos
nelas préprias do que nos homens. E inteiramente evidente que, enquanto nos homens
o impulso sexual tende a desenvolver-se espontanea e ativamente, nas mulheres, por
mais potente que ele seja de maneira latente e mais ou menos subconsciente, suas
manifestagGes ativas necessitam em primeiro lugar ser despertadas. Em nossa sociedade
essa € normalmente a fun¢do do marido. O seu papel é orientar sua esposa na vida
sexual. E ele quem torna as exigéncias do sexo um desejo consciente para ela. Se ele, por
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sua ignorancia, preconceitos, impaciéncia ou falta de intuicdo, deixa de desempenhar
seu papel natural, sua esposa podera ser considerada como “frigida” por uma falha que
ndo é sua. Acontece assim que, durante um longo periodo, do qual somente agora
comeg¢amos a sair, em que todo conhecimento sobre sexo era vedado ou tratado como
coisa indigna de atenc¢do, uma grande percentagem de homens eram incapazes de
tornar-se amantes satisfatérios e grande parte das mulheres permaneciam,
consequentemente, “frigidas”.

Ha assim muitas razGes pelas quais as mulheres tendem a ser aparentemente
frigidas, nas condi¢cbes de nossa civilizagdo, visto que essas condi¢ées implicam uma
profunda ignorancia dos assuntos sexuais em ambos os sexos, ma educacao, falso pudor,
e uma idade anormalmente tardia para o inicio das relagGes sexuais. Mas quando se
afirma que é comum uma anestesia sexual absoluta nas mulheres, é necessario lembrar
gue a questdo é muito mais dificil e complicada nas mulheres do que nos homens.
Ademais, nas mulheres temos de distinguir entre a presenca da libido e a presenca do
prazer no coito. A primeira pode estar presente na auséncia do segundo, e mesmo
guando ambos estdo ausentes ndo se pode afirmar que exista a anestesia sexual. Talvez
seja significativo o fato de Hamilton ter verificado que uma grande proporg¢do (55 por
cento) de mulheres com pouca capacidade para o orgasmo consideram-se, no entanto,
acima da média, no desejo sexual. Casos ocorrem em que uma mulher é frigida com uma
série de homens, mas afinal, talvez no fim da idade madura, o impulso sexual desperta.
Mesmo que ele nunca ocorra no coito, pode manifestar-se de outras formas, ndo apenas
em atividades desviadas, mas também através de zonas erdgenas esparsas que nas
mulheres sdo muito mais numerosas do que nos homens, e muito mais suscetiveis ao
estimulo.

Assim é muito mais dificil em uma mulher do que em um homem afirmar a
presenca da anestesia sexual. Tudo o que podemos dizer em um determinado caso é que
ainda ndo descobrimos a forma pela qual o impulso sexual feminino se manifesta, ou
podera manifestar-se no futuro. O préprio Otto Adler, como estava crente da frequéncia
da anestesia sexual nas mulheres, quando desejava apresentar uma prova conclusiva da
existéncia da “femme de glace”, a mulher “de anestesia sexual psiquica pura”, reportava-
se ao caso ,de uma mulher que morrera ha mais de um século antes de ter ele nascido e
da qual ndo existia nenhum histdrico clinico, Madame de Warens. Ademais ele confiava
na narrativa de Rousseau, que ndo era absolutamente um amante realizado, e
desprezava a afirmativa que se menciona de M. de Warens, de que sua esposa era
histérica, afeccdo que, sabemos hoje, leva a muitas transformacdes sutis do impulso
sexual que ndo podem ser identificadas a falta de um minucioso relato clinico. Devemos
ser cautelosos em aceitar quaisquer dos casos alegados de anestesia sexual completa em
mulheres. E duvidoso que tenha existido alguma vez um caso assim.

A existéncia da hiperestesia sexual em ambos os sexos €, nas condi¢es de
civilizacdo, até mais comum do que a hipoestesia, e é devida igualmente, em grande
parte, a essas condi¢cbes. Elas tendem a aumentar as excitagdes sexuais, enquanto ao
mesmo tempo impedem a canalizacdo de sua expressdo. No jogo amoroso é normal uma
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certa hiperestesia. Nos animais ela se manifesta pela intensa excitagio que eles
apresentam nesse periodo e no homem, pelo pensamento constante nos atrativos da
bem-amada. Sob a influéncia da abstinéncia sexual também ocorre a hiperestesia, e
verifica-se a excitacdo erdtica em objetos e agbes que ndo tém relacdo normal com a
esfera sexual. Quando a hiperestesia sexual ultrapassa esses limites ela é anormal e
geralmente relacionada com estados neuréticos.

A hiperestesia sexual anormal ndo indica, de modo nenhum, qualquer excesso de
forca genital. O homem de forga genital anormal, o atleta sexual, como Benedikt o
chamou, nao se caracteriza pela hiperestesia. For¢a requer repouso, e as sensagdes do
hiperestésico usufruem pouco repouso. A semelhanca da forca genital com a
hiperestesia é principalmente uma aparéncia, embora muitas vezes baste para iludir seu
portador. As afinidades da hiperestesia sdo com a fraqueza.

A hiperestesia sexual anormal pode ocorrer antes da puberdade, assim como na
velhice. Ela provavelmente desempenha um papel importante na constituicdao dos varios
desvios, porque somente quando uma excitagao sexual anormal coincide com um estado
anormal de hiperestesia é que ha probabilidade de que se esteja formando uma
associagdo sexual incomum. Quando existe a hiperestesia sexual, qualquer coisa que se
relacione com pessoas do sexo oposto, ou mesmo qualquer objeto ou agdo ndo-sexual
gue pareca ter analogias com objetos e atos sexuais, provoca associacées sexuais e
produz sensa¢Oes sexuais. Qualquer parte do corpo, as vestimentas, mesmo
independente de quem as usa, qualquer atitude ou postura incomum, embora
independente de fins sexuais, o coito dos animais e até dos insetos, qualquer coisa da
Natureza ou da arte que lembre o pénis, a vulva ou o ato sexual, tudo se torna nao
apenas simbolos sexuais, como normalmente pode tornar-se, mas é suscetivel de
despertar ativamente sensagGes sexuais. Nessa hiperestesia sexual geral ndo ha selecao,
e todas as sugestdes estdo sujeitas a ser despertadas indiscriminadamente. Mas
proporciona-se assim o terreno sobre o qual determinados fetichismos podem deitar
raizes e florescer, embora esta ndo seja geralmente a via pela qual surgem os
fetichismos. Deve-se acrescentar que a hiperestesia sexual pode existir sob forma
disfarcada e mesmo sem a participagdo ativa do individuo. O falso recato é uma forma
de hiperestesia sexual. O horror exagerado as coisas do sexo, assim como o exagerado
gosto por elas, repousam igualmente na base de uma hiperestesia sexual.

A hiperestesia sexual, embora seja anormal e sujeita a associar-se a estados
nevropaticos, ndo é de modo nenhum necessariamente uma manifestacdo de deméncia.
Ela pode ser refreada e escondida, e esta mais ou menos sob o controle da vontade. Em
seus estagios mais extremos, no entanto, quando os elementos motor e impulsivo
tornam-se acentuados, o poder de controle tende a perder-se. No estagio extremo,
podemos ter assim o que se chama nos homens satiriase e nas mulheres, ninfomania.
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Castidade

Quando falamos de abstinéncia temos em mente um estado negativo, isto é, a simples
repressao de um impulso natural. Tal repressio tem seu motivo em causas, —
frequentemente causas de natureza subalterna —, fora do préprio impulso e em
oposicao a ele. Por isso é que ela tem probabilidade de ser prejudicial. Ela nunca podera
ser, em si mesma, uma virtude, embora possa ser consequéncia de outros motivos que
em si mesmos poderdo ser chamados virtudes ou podem estar relacionados com
virtudes. Como Flaubert escreveu a George Sand, em um interessante exame dessa
questdo em sua correspondéncia, o esforco é que é bom, ndo a abstinéncia em si. A
castidade, no entanto, situa-se em um nivel diferente.

A castidade ndo implica necessariamente abstinéncia. Ela tem sido usada as vezes
como sinbnimo de abstinéncia sexual absoluta, mas ndo é conveniente estimular esse
uso deturpado do termo. Ela pode ser mais bem definida como o autocontrole dentro da
esfera sexual. Isto é, embora ela possa as vezes implicar abstinéncia, pode também
implicar indulgéncia, estando sua esséncia na aceitacdo de um exercicio deliberado e
harmonizado dos impulsos psiquicos. Assim compreendida, ela ndo é um estado
negativo, mas uma virtude ativa. Uma vez tive conhecimento de uma menina de cerca de
guatorze anos que censurava uma colega mais ou menos da mesma idade por gulodice:
“Vocé nunca aprendeu o controle préprio!”, “Ndo é necessario”, respondeu a outra.
“Ndo é necessario”, rebateu a primeira, “é educado”. Aquela garota em sua vida futura
n3o teria dificuldade em compreender a castidade. E a manifestacdo da temperanca, do
grego sophrosyne, na esfera do sexo.

A castidade é uma virtude independente de todos os credos e religiGes. E verdade
gue em muitas partes do mundo tem havido sang¢des religiosas para manter a
sensualidade sob controle. Isto quer dizer que o exercicio da atividade sexual fora de
certos limites prescritos é considerado como “pecado”. Era inevitavel que as
comunidades religiosas, cristds e outras, tomassem essa atitude. Mas, em uma base
puramente humana, a castidade foi e ainda permanece uma virtude.

Entre os selvagens, em muitas partes do mundo, permite-se as criangas brincar
livremente de sexo e mesmo pratica-lo. Isso indica que ndo ha uma proibicdo tedrica da
atividade sexual. Mas, logo que a crianga se aproxima da puberdade, mesmo naquele
espirito que nds consideramos primitivo, parece necessaria uma nova atitude em relagdo
ao sexo: uma atitude de controle. Entre povos de baixa cultura é comum encontrar a
atividade sexual cerceada por um grande numero de limitacGes, completamente
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independentes das proibicdes formais cristds de “fornicagdo” e “adultério”. E estas
limitagdes conduzem em grande parte a um alto aprego pelo sexo, ndo somente
evitando-o quando seu exercicio é considerado como perigoso, mas também pela sua
prescricdo quando essa influéncia é considerada benéfica, e pela associacdo de suas
manifestacdes as festas sagradas. Este tipo de controle, esta prdtica regulada e aceita
como boa, podemos chamar adequadamente castidade e pode ser considerada como ja
incluida na estrutura da vida selvagem. Uma mescla de costumes, muitas vezes
fantasiosos, — embora mesmo assim ainda ajudando a enobrecer sua pratica —, tém
sido dedicados popular ou tradicionalmente a castidade entre as ragas inferiores ou
superiores. “Contudo”, como Crawley bem assinalou, “estes usos, pelo menos em uma
sociologia primitiva, e qualquer que sejam suas interpretagdes populares, harmonizam-
se em notavel propor¢cdo com os fatos bioldgicos, e o valor das interpretagées consiste
em terem orientado o organismo nervoso e pldstico do homem em busca do
autocontrole, de um modo de viver inteligente e da eficiéncia geral prépria e social”. Se
levada demasiado longe, como Crawley também assinalou, tende a seguir-se a
desintegracdo; mas o processo principal continua, tendo como sua meta, “depois de
muitos experimentos, vagarosa mas seguramente, um desenvolvimento cientifico
daquela castidade natural e original com a qual comegou a histdria sexual”.

Esse fato fundamental tende a ser obscurecido precisamente por causa dos
extremos, a que se refere Crawley, aos quais a concep¢do de castidade tem sido levada
as vezes por credos religiosos e convengdes sociais. Isto tem sido bem exemplificado
durante os ultimos séculos, em nossa prdpria civilizagdo. Quando a castidade se
transforma em uma simples abstinéncia compulsédria ela deixa de ser, seja natural, seja
uma virtude, seja benéfica. Seu carater essencial perde-se de vista. Ela é acusada entdo
de “ndo natural”, e considerada como a companheira de um credo religioso inoperante
ou de uma hierarquia politica estéril. Assim é que, entre nés, a faléncia das antigas
restricdes artificiais na esfera do sexo tem levado as vezes ao outro extremo, —
igualmente desnatural e inconveniente —, da licenca e promiscuidade como ideal, se
ndo mesmo como norma.

Tais oscilagdes violentas da adequada dosagem da castidade, podem exigir um
tempo considerdvel para que seja alcangado o equilibrio, visto que todo salto repentino
leva a outro recuo. Podemos observar essa dificuldade na Russia Soviética. Na velha
Russia havia muita restricdo convencional e por baixo dela muita licenca escondida, cada
uma tendendo a provocar a reagao que lhe correspondia. O efeito imediato da liberacao
efetivada pela Revolugao foi francamente em direcdo a licenca. De um certo modo isso
parece que ainda se faz sentir, principalmente por parte daqueles que consideram as
restricdes e a regulamentagdo como tragos burgueses. Mas a principal tendéncia agora é
uma reagao contra o desregramento. Membros do Partido Comunista sdo expulsos por
seu comportamento sexual particular, da mesma maneira que por mau comportamento
politico. A situacdo lembra a do século XVIIl na Genebra Calvinista, porque o Marxismo
russo é tdo rigido e austero como o Calvinismo. “Frivolidade, promiscuidade,
libertinagem, violéncia carnal (que pode abranger varios casamentos em rapida
sequéncia)”, dizem-nos, “sdo repelidos e seus autores expulsos do Partido porque tal
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comportamento trai os objetivos sociais do Partido”.

Estas oscilagGes constituem o exagero mais ou menos infeliz de uma virtude que
ainda deve ser acalentada. Ela é exigida ndo somente em beneficio da manutencdo da
vigorosa atividade da funcdo sexual, mas também para manter a dignidade humana
desta. Além disso, ela é essencial a graciosidade de toda arte de amor, que é como foi
encarada “a arte de tocar as coisas do sexo com maos que lembram a aptiddo delas para
todos os fins requintados da vida”.
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A Menopausa

A menopausa ndo pode deixar de ser uma época psicolégica no casamento, muito
embora sua importancia fosse exagerada antigamente. Nos dias de hoje o péndulo se
inclinou para o extremo oposto. Varias médicas declaram agora que a atribuicdo de
males ao climatério é simplesmente uma “obsessdo”, e que elas raramente encontram
quaisquer sintomas ligados diretamente a esta causa.

Contudo temos ai um fenémeno que ndo pode deixar de ter importancia
psicoldgica para a propria mulher e um reflexo indireto em sua familia e em sua vida
social. Ela marca o fim da fase reprodutiva da mulher, assim como a puberdade marcou
seu inicio.

A menopausalG, climatério ou “mudanca de vida”, como é alternativamente
chamado, é o periodo involutivo do sistema sexual reprodutor, e ocorre entre largos
limites de idade, — trinta e cinco a cinquenta e cinco, porém mais comumente entre
qguarenta e cinco e cinquenta anos, e se completa em dois ou trés anos. Ela é
acompanhada de mudangas na atividade funcional das glandulas enddcrinas, e também
no sistema nervoso autbnomo, com sintomas consequentes emocionais, vasomotores e
nervosos, dos quais as palpitacdes e o rubor sdo considerados particularmente
desagraddveis e devidos ndo tanto a pressdo sanguinea aumentada, como as oscilagdes
daquela pressdo. Ndo nos cabe aqui examinar as possiveis causas iniciais dessas
mudanc¢as. Maranén hd muito tempo defendeu uma teoria pluriglandular da

16 A N P ~ . L. . . .
Faz-se as vézes distingdo entre menopausa e climatério, sendo a primeira a época em que cessa a
menstruagdo e o segundo, o periodo de cessagdo da ovulagdo.
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menopausa, baseada fundamentalmente nos ovarios, na tireoide e nas suprarrenais, e
secundariamente na hipdfise. FitzGibbon a considera como uma atrofia aparentemente
espontanea dos dérgdos genitais capaz de produzir toxinas, dai um cortejo de sintomas
tais como rubor etc., que poderdo ser eliminados em casos graves pela ablagdo do utero;
mas como o rubor e sintomas semelhantes podem ocorrer em grau acentuado apods a
retirada do Utero, por motivo de doenga, em uma época anterior, esse ponto de vista
parece no minimo duvidoso.

Embora sejam quase invaridveis, nesse periodo, leves disturbios emocionais e
fisicos, muitas mulheres, mesmo as de condi¢des nervosas instaveis, atravessam esse
estagio de transicdo sem perturbagbes graves, embora algumas estejam sujeitas a um
certo grau de depressao fisica ou mental.

Do lado psiquico, é inevitavel que a “mudanca de vida”, a consciéncia do fato, —
gue talvez ela tenha tentado adiar —, de que ela ndo é mais jovem, deve fazer uma
profunda impressao na mulher. Ademais, o fim da vida reprodutiva surge como o fim de
toda a vida sexual, embora de modo nenhum seja este realmente o caso. A mulher
desperta sobressaltada com o fato de que, aquilo que parece o principal periodo da vida,
esta fugindo dela rapidamente. Ha assim, as vezes, um aumento subito da atividade
sexual, com uma tendéncia desusada e ocasional a se sentir atraida por um jovem e fazer
propostas a ele. Nas mulheres solteiras que tiveram uma vida respeitavel e convencional,
surgem eventualmente as mesmas tendéncias e estdo mais sujeitas a serem
acompanhadas de sinais de perturbacdo mental. Todas essas manifestacbes sao
conhecidas familiarmente e sua frequéncia muitas vezes exagerada.

No entanto, temos de reconhecer que o periodo da menopausa pode
caracterizar-se as vezes por tais disturbios na vida psiquica sexual, principalmente a
exacerbagdo do desejo, — clardo final da chama geradora —, acompanhada talvez de
varios caprichos e suspeitas e, eventualmente, por desvios reais do impulso sexual. Nas
mulheres casadas, as consequéncias sdo muitas vezes agravadas pelo fato de que o
marido esta comegando nessa ocasido a perder o vigor sexual e sua afeicao pela esposa
entrou em uma fase de afeicdo platonica tornando dificil para ele corresponder ao ardor
nela renovado, que tende assim a seguir outras dire¢cGes e tomar talvez a forma de
ciume. Pelo que do lado psiquico pode desenvolver-se uma série de sinais desagradaveis,
assim como perturbagbes dolorosas no campo fisico. Mas de ambos os lados, quando
eles se tornam realmente graves, sdo devidos ndo diretamente a menopausa, mas a
liberacdo, nesse periodo, de tendéncias ja latentes no organismo.

E importante tornar claro que, ndo somente tais sintomas n3o s3o essencialmente
inerentes a propria menopausa, mas que essa época da vida traz consigo muitas
vantagens compensadoras. “Em um incontavel nimero de mulheres”, como observa W.
J. Fielding, “o climatério tem sido o inicio de um periodo aureo de realizagdo. E ndo ha
nenhum motivo pelo qual mulheres normalmente constituidas devam perder seus
encantos sexuais nesse momento. Na realidade, muitas mulheres sdo mais atraentes aos
cinquenta anos do que o eram aos vinte e cinco. E se a personalidade delas se
desenvolveu e enriqueceu com o decorrer dos anos, elas poderdo ser mais atraentes aos
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sessenta do que o eram aos trinta”.

Hofstater observa que se tornam visiveis ndo somente caracteristicas fisicas
masculinas, mas também o que ele chama “uma surpreendente aproximac¢do dos
habitos e maneiras de pensar masculinos: clareza, objetividade, uma intuicdo para
concepgoes de justica abstrata, tolerancia, tino para negdcios, aptidées gerais sociais e
politicas”. Embora reconhecendo isso como possiveis consequéncias psiquicas do
periodo pds-menstrual, ndo é necessario chama-las masculinas. Sdo aptiddes nao
sexuais, de modo nenhum tdo comuns no sexo masculino como alguns poderiam
desejar. Em relagdo a muitos casais, no entanto, pode dizer-se que somente depois da
menopausa da esposa é que o casamento se realiza finalmente em seu sentido total
como uma amizade feliz e harmoniosa, muito embora pareca as vezes lembrar a de
irmdo e irma. Ndo ha duvida sobre o aumento da atividade intelectual das mulheres
nessa idade e as carreiras ativas de muitas mulheres eminentes somente comecaram
apos o transcurso do periodo sexual reprodutivo. H3, na verdade, algumas mulheres que
nesses periodo utilizam o aumento de sua atividade procurando interferir nas atividades
de seus filhos adolescentes, principalmente dominar suas filhas, se solteiras e ainda
pertencentes ao circulo doméstico. Muitas vidas feneceram assim e é necessaria ai uma
rebelido bondosa mas firme, porque se é necessario algum sofrimento, — embora nao
devesse sé-lo —, é melhor que sofram os velhos e ndo os jovens. Mas a mulher
sadiamente cultivada, embora muitas vezes devotada a seus netos, emprega suas
energias maternais liberadas no mundo social mais amplo, que oferece um campo
infinito para suas atividades.

Uma questdo debatida é até que ponto pode dizer-se que haja um periodo nos
homens, correspondente a menopausa. Se assim for, serd sem duvida de modo vago,
como na verdade o indica suficientemente o fato de que a fun¢do segregadora do
esperma ndao tem necessariamente um limite final e pode continuar até uma idade
avancgada, até, como em caso assinalado, a idade de 103 anos. Ha contudo ocasifes na
vida de um homem em que o reconhecimento de uma subita mudanca de dire¢do torna-
se consciente, com um efeito perturbador. Desde que Kurt Mendel chamou atencdo
sobre o assunto, tal fenbmeno, correspondente a menopausa na mulher, tem sido
amplamente reconhecido, embora Krafft-Ebing e outros o hajam negado. Porém, mesmo
em épocas antigas foi admitido um “grande climatério”, situado na idade de sessenta e
trés anos. Contudo, ndo podemos falar rigorosamente de uma “menopausa masculina”.
A esse respeito Marafion prefere o termo “idade critica”, querendo significar com isso
um estagio da evolugdo organica, tendo predominantemente em seu centro a extingdo
ou a diminuicdo da vida genital ativa, embora ndo seja este o eixo sobre o qual ela gire. A
base bioldgica é a decadéncia genital com mudang¢a das reagdes neuroenddcrinas.
Kenneth Walker colocava a idade dessa mudanga entre 55 e 60 anos, Max Thorek em 7 a
10 anos mais tarde do que nas mulheres, Rankin entre 57 e 63, Max Marcuse entre 45 e
55, e mesmo aos 40 anos. Eu diria que em muitos casos tal periodo ocorre até perto de
38 anos. O homem compreende repentinamente que o periodo e expansdo do vigor
alcangou seu limite, e que ha mesmo uma relativa deficiéncia de vigor, manifestando-se
isso também na esfera sexual, e, por uma subita mudanga de sentimento, ele pode
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comecgar a perceber que ndo é mais um homem jovem e sim um homem velho. Tal
sentimento, com o avanco da idade, pode implicar ndo somente a possibilidade de uma
erupgao da atividade sexual, mas também o desenvolvimento de um certo egoismo e
insensibilidade que facilita suas manifestacdes. Isto em resumo é benéfico, porque
protege a velhice enfraquecida dos riscos das emocées fortes, mas é sujeito a
contravencdes das quais as mais perigosas ocorrerao se houver um surto de atividade na
esfera sexual. Em casos anormais podera haver exibicionismo, a atracdao sexual para
meninas, ou as vezes, tomando um aspecto homossexual (“homossexualidade
retardada”), para meninos. O eminente romancista alemdo Thomas Mann tratou em Der
Tod in Venedig, desse tema, que ele préprio afirmava ser um exemplo do climatério
patolégico do homem. Hirschfeld acredita que este fenémeno seja particularmente
acentuado em homens solteiros e vilvos, e Max Marcuse, em homens sexualmente
deficientes.

Diz-se que os aspectos psiquicos mais importantes desse climatério masculino
compreendem aquela perda de agressividade e audacia jovens, e a tendéncia ao
conservadorismo social e politico, que em toda parte é considerada como caracteristica
da velhice, embora haja notaveis exce¢des a essa tendéncia.

Em resumo, considerando que a vida reprodutiva é nos homens de intensidade
tdo menor do que nas mulheres, o climatério masculino é um periodo um tanto
impreciso e relativamente sem importancia. Ele pode levar ainda a um menor nimero de
caracteristicas psiquicas de natureza desagraddavel, — irritabilidade, mesquinhez, avareza
etc. —, correspondentes a indicios encontrados em mulheres no mesmo periodo. Pode
também conduzir a uma perspectiva mais ampla e mais calma da vida, sendo contudo as
mudancas correspondentes mais intimas, mais internas, por causa da atividade
normalmente maior dos homens no exterior, do que nas mulheres. Podera haver, como
Rankin observou, “uma nova fase da vida”, muito embora em um plano de atividades
reduzidas, ambi¢Ges modificadas e uma filosofia ponderada.
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VII - A ARTE DO AMOR

O Impulso Sexual em Relagdo ao Amor

HA MUITAS maneiras de encarar “casamento”. Sob uma forma elementar simples e
abstrata ele pode ser definido como uma “coabitacdo legalizada”. Nas condi¢Ges da
civilizacdo ele se torna uma parte complexa dos mores ou costumes morais (sendo a
moralidade essencialmente costume) de um pais, e é entdo um contrato e, como Max
Christian observa “ndo somente um contrato para estabelecer e manter uma ligacao
sexual, mas também uma verdadeira comunhdo de vida em bases econbmicas e
psiquicas e obrigagGes morais (isto &, sociais)”. No entanto, e de maneira mais estreita, é
a associagao por livre escolha de duas pessoas que se adaptam mutuamente, com o fim
de encontrar um campo livre para a exercitagdo de todas as manifesta¢des variadas do
amor.

Por um eufemismo comum, a palavra “amor” é usada para significar qualquer
manifestacdo do impulso sexual. Ndo é preciso dizer que isto é incorreto. Devemos
distinguir entre sensualidade, que é o impulso sexual fisiolégico, e amor, ou seja, aquele
impulso associado a outros impulsos.

Ndo ha uma uniformidade verbal quanto a melhor definicdo da diferenga entre
amor e sensualidade. Pode-se dizer, na verdade, que muitas das definicGes apresentadas
podem ser aceitas como expressdo de uma parte da diferenca. O amor pode ser
considerado, falando-se em termos gerais, como a sintese da sensualidade e da amizade,
ou, encarando o assunto fisiologicamente, podemos dizer, como Forel, que o amor é o
instinto sexual manifestado através dos centros cerebrais. Ou, como Kant, poderemos
dizer que o amor é o impulso sexual libertado de sua sujeicdo a periodicidade e tornado
permanente com o auxilio da imaginagdo. Pfister, apds dedicar um longo capitulo a
varias definicdes de amor, concluiu que a melhor maneira de defini-lo é considera-lo
como “um sentimento de atragdo e uma sensagao de rendigdo prépria, surgindo de uma
necessidade, e dirigido para um objeto que dd uma esperanca de recompensa”. E uma
definicdo inadequada, e assim o0 sdo a maioria dessas defini¢des.

Embora o amor se tome aparentemente, em sua forma mais desenvolvida, um
impulso aparentemente altruistico, ele surge de um impulso egoista e mesmo quando
ele implica sacrificio proprio ainda ha uma satisfacdo egoista. Freud, entre outros,
insistiu em suas Introductory Lectures nessa origem egoistica (afirmando mesmo em
outra ocasido, mais ou menos na mesma época, que “o amor é originariamente
narcisista”) embora reconhecendo que posteriormente o amor se desliga de sua origem.
Abstraindo-se o elemento especificamente sexual, a mde, como Freud e outros afirmam,
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é o primeiro objeto real de amor para a crianga, embora mais tarde, nos individuos que
ndo sdo neurodticos, este primeiro objeto de amor passe para segundo plano, com a
predominancia naturalmente crescente de outros objetos de amor.

Ao evoluir para o amor, o impulso sexual, que de inicio é predominantemente
egoistico, torna-se também conscientemente altruistico. Ha, sob condi¢cées normais e
naturais, elementos altruisticos desde o inicio de seu desenvolvimento sexual. Sem levar
em consideragdo o outro parceiro, mesmo nos animais, o jogo amoroso falha e o coito
ndo pode realizar-se. Mas com o desenvolvimento do amor, este elemento altruistico
torna-se consciente e extremamente desenvolvido, pode levar mesmo a completa
subordinagdo do elemento egoistico.

Pode-se dizer que este processo pelo qual o amor se desenvolve é duplo. Em
parte ele é devido a irradiacdo do instinto sexual através de todo o organismo, atingindo
circuitos nervosos mais longos e infiltrando regides que estdo fora da esfera sexual na
medida em que o impulso sexual atinja seus fins rapidamente e sem impedimento. Em
parte, é devido a fusdo com outros elementos psiquicos de cardter mais ou menos
semelhantes.

Em um estagio posterior ao desenvolvimento sexual completo o amor é reforgado
por emocgdes correlatas derivadas das relagGes entre os pais e a prole. O amor sexual da
mulher mistura-se em consequéncia com a ternura e a paciéncia que foram provocadas
por seus filhos, e o do homem com os elementos de guarda e protecao, correspondentes
as relagdes paternais. O amor sexual torna-se assim, no casamento, parte da estrutura
da sociedade, enquanto em algumas de suas manifestacdes mais elevadas pode
relacionar-se com os impulsos da religido e os impulsos da arte. Nesta as mulheres
parecem muitas vezes tornar-se pioneiras. Letourneau assinalou que em muitas partes
do mundo as mulheres desempenham papel saliente na criagdo da poesia erdtica, e
parecem mesmo ter monopolizado as vezes as emog¢des do amor. Com relagdo a isto,
pode mencionar-se que entre povos primitivos o suicidio por motivos erdticos parece
ocorrer principalmente em mulheres.

Devemos lembrar contudo que a evolucdo do amor a partir da sensualidade
avangou apenas um pouco em muitas ragas humanas inferiores e é mesmo rudimentar
em um grande numero de pessoas no seio da civilizagdo. Enquanto a “sensualidade” é
conhecida no mundo inteiro e ha em toda parte palavras para designa-la, “amor” nao é
universalmente conhecido, e em muitas linguas ndo ha palavras para “amor”. As
dificuldades para encontrar o amor sdao muitas vezes notaveis e inesperadas. Podemos
também encontra-lo onde menos o esperamos. O desejo sexual tornou-se “idealizado”
mesmo em alguns animais, principalmente pdssaros, porque quando um passaro definha
até morrer pela perda de sua companheira, isto ndo pode ser devido ao instinto do sexo,
que é simples, mas deve implicar a interpretacdo daquele instinto com os outros
elementos da vida em uma propor¢gdo que é rara mesmo entre os homens mais
civilizados. Algumas ragas selvagens parecem ndo ter no¢do fundamental do amor, e
(como os nahuas americanos) ndo tém palavra propria para ele. Por outro lado no
quichua, lingua dos antigos peruanos, ha quase seiscentas combinagdes do verbo munai,
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amar.

Ao fazer esta afirmacdo, Brinton observou que as palavras correspondentes a
amor em algumas linguas indigenas americanas indicam quatro maneiras principais de
exprimir a ideia: (1) gritos de emocédo inarticulados; (2) asser¢cdes de semelhanca ou
similaridade; (3) assercGes de conjung¢do ou unido; (4) assercBes de vontade, desejo,
anseio. Brinton acrescenta que “esses mesmos conceitos sdo os que se subentendem na
maioria das palavras de amor na grande familia das linguas arianas”. Destaca-se contudo
o fato notdvel de que os povos de lingua ariana mostraram-se lentos no
desenvolvimento de sua concep¢do de amor sexual, enquanto os maias americanos,
adiantando-se aos povos da primitiva cultura ariana, possuiam um radical para a alegria
do amor que em sua significagdo era puramente psiquico.

Os proprios gregos demoraram a conceber um ideal que fosse de amor sexual. O
verdadeiro amor para os gregos era quase sempre homossexual. Os poetas liricos jonios
da primitiva Grécia consideravam a mulher apenas como um instrumento de prazer e a
fundadora da familia. Teognis compara o casamento a criacdo de gado. Alcman, quando
deseja ser gentil para com as mogas espartanas, fala delas como seus “companheiros
femininos”. Esquilo faz mesmo um pai admitir que suas filhas se portariam mal se
entregues a si mesmas. Em Séfocles ndo ha amor sexual e em Euripedes somente as
mulheres é que se apaixonam. Na Grécia, o amor sexual até um periodo relativamente
avancgado, era olhado com desprezo e considerado indigno de discussao e representacao
publicas. Foi na Magna Grécia, mais do que na prépria Grécia, que os homens se
interessaram pelas mulheres, e s6 no periodo de Alexandre, e principalmente com
Asclepiades, como Benecke afirmava, é que o amor das mulheres foi considerado como
assunto de vida e morte. Depois disso, a concep¢do do amor sexual em seus aspectos
romanticos aparece na vida europeia. Com a histdria céltica de Tristdo, e como Gaston
Paris observa, ele aparece finalmente no mundo poético da Europa cristd como ponto
fundamental na vida humana, uma grande for¢ca motivadora do comportamento. Mas
essas concepgles romadnticas ainda ndo penetravam nas massas europeias, que
continuavam a considerar o “amor” como um ato sexual grosseiro.

Contudo, quando o amor se desenvolve de maneira completa ele se transforma
em uma emocdo extraordinariamente ampliada, extremamente complexa. Herbert
Spencer, em uma interessante passagem de seus Principios de Psicologia (Principies of
Psychology), decompds o amor em nove elementos distintos e importantes: (1) o
impulso fisico do sexo; (2) o sentimento de beleza; (3) afeicdo; (4) admiragdo e respeito;
(5) amor de assentimento; (6) autoestima; (7) sentimento de proprietario; (8) ampla
liberdade de agdo pela auséncia de barreiras pessoais; (9) exaltacdo das afinidades. “Esta
paixdo,” conclui ele, “funde em um imenso agregado a maioria das sensacgdes
elementares das quais somos capazes”. Mesmo essa analise minuciosa omite o elemento
de amor, ja mencionado, baseado no impulso paterno-maternal, no entanto este é um
elemento importante; quando na unido conjugal o elemento especificamente sexual caiu
em segundo plano, o carater emocional do amor do marido por sua esposa, e mais ainda
o da esposa por seu marido, torna-se facilmente o do amor por uma crian¢a. Toda
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analise do amor serve para mostrar, como Crawls assinalou, que “o amor é tao dificil de
definir como a prdpria vida, e provavelmente pelas mesmas razées. Em todas as suas
formas, o amor desempenha um papel na sociedade apenas menos importante do que o
instinto de viver. Ele relne os elementos basicos da familia, mantém a familia coesa e
une em um certo sentimento de solidariedade os membros de uma raca ou de um
povo.”

Um exame do amor, mesmo tao breve, pode servir para indicar que é leviano,
mesmo para o pensador mais superficial, imaginar que estamos tratando aqui de uma
ilusdo romantica que pode ser posta de lado, ou, como alguns pseudo-analistas
gostariam de imaginar, uma simples transformagdo do ddio. E verdade que, como Ibsen
disse, “nenhuma palavra é tdo cheia de falsidade e mistificagdo como a palavra “amor”
se transformou atualmente. No entanto, aquilo que o amor representa permanece, e a
extensdo no abuso da palavra “amor” é a medida de seus preciosos valores, porque
somente o ouro e os diamantes e as coisas mais preciosas é que se prestam ao abuso da
imitacdo em pintura e vidro, em adulteragGes baratas e toda a espécie de sucedaneos.
N3do pode haver o eu préprio sem outros e o anseio por outros, e nés ndo podemos
desprezar os outros e as emogdes que os outros despertam, sem primeiro desprezar o
proprio eu. Pelo que, rigorosamente falando, o amor faz parte da vida, e se o amor é
uma ilusdo, entdo a prépria vida é uma ilusdo.

Quando, na verdade, consideramos ainda, como o amor é ligado a raca assim
como ao individuo, e com objetivos ndo somente naturais mas também os que
chamamos espirituais, ele parece, como Boyce Gibson observa, “o grande agente
transformador e envolvente, a virtude fundamental de toda a vida.” Pelo que, como se
disse, “O amor é a suprema virtude,” e “A virtude é amor,” ou como o primeiro apdstolo
cristdo procurou expressa-lo, “Deus é amor.”
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Por que o Amor é uma Arte

O amor tem sido definido (como o foi por Boyce Gibson) como um “sentimento” e uma
“paixdo”, variando isto com o ponto de vista. Em qualquer dos casos, é uma organizacado
estavel e complexa da vida emocional, mas quando considerado como um sentimento é
mais espiritual, mais sutil e mais emotivo, e quando considerado como uma paixdo é um
complexo emocional de natureza eminentemente imperiosa, sendo definido por A.F.
Shand como um “conjunto organizado de emogGes e desejos”, isto €, mais do que
apenas um conjunto de emog¢des. Contudo, em toda paixdo tende a surgir um sistema de
autocontrole, — qualquer que seja o mecanismo pelo qual julguemos que ele funcione
—, pelo qual sua intensidade é regulada de maneira mais ou menos efetiva. Por motivo
de seu carater sistemdtico e seu principio unificador, é possivel considerar a paixao de
amor como “estdvel, reguladora, envolvente e de uma racionalidade profundamente
instintiva”. Mas, para seu desenvolvimento normal, — e neste ponto divisamos aqui o
caminho que nos interessa precipuamente —, a condi¢do essencial (como Boyce Gibson
também afirma) é a alegria em seu objetivo, muito embora essa condicdo de prazer
implique inevitavelmente o sofrimento e a possibilidade de tristeza, agindo essas
emocdes realmente em cooperagdo e com interpenetracdo. A tristeza concorre assim
com a alegria para fortalecer a paixdao amorosa. Através desta complexidade e integracao
é que o amor pode tornar-se, em um sentido supremo e singular, a paixao fundamental.

Na verdade, mesmo nesse ponto, ainda ndo alcangamos a completa significacao
do amor em seu sentido amplo. A “paixdo fundamental” pode ainda ser simplesmente
um egoismo aumentado, um egoisme a deux, e, por isso, embora justificavel, ainda ndo
muito mais engrandecedor e enobrecedor do que o simples egoismo. O amor assim
compreendido podera ser uma fonte geradora de energia, mas se os dois parceiros que a
geram a consomem entre si mesmos, a energia em grande parte se desperdiga. O amor é
uma das coisas sublimes que fazem a vida valer a pena, mas, como Bertrand Russel bem
assinala, o amor de duas pessoas uma pela outra é demasiado circunscrito para ser em si
mesmo o principal objetivo de uma vida satisfatéria. Deve haver objetivos que se
estendam além do casal em si para o grande mundo exterior e para o futuro, objetivos
que, talvez, nunca possam ser atingidos, mas estdo sempre crescendo: “Somente quando
o amor é ligado a algum objetivo infinito desta espécie é que ele pode ter a seriedade e a
profundidade de que é capaz”.

Persiste ai uma condicdo primdria do amor a qual, ndés sabemos, os moralistas
reconhecem, embora com certo menosprezo pelas minucias: a alegria em seu objetivo. E
ai que chegamos ao amor como arte.

Houve uma época, e ndo faz tanto tempo assim, em que a concep¢do do amor
como arte ndo achava guarida, fosse em manuais de psicologia, fosse de moral. Isto era
deixado aos poetas, que estavam perfeitamente satisfeitos em que ele fosse considerado
um assunto um tanto irregular. Foi assim quando Ovidio escreveu tratados poéticos
sobre a Arte do Amor que foram famosos, e as vezes mal afamados durante mais de
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quinze séculos, e ainda foi assim no mundo cristdo. Ndo era prdprio, respeitavel, ou
moral encarar o amor sexual, fosse socialmente, fosse na literatura, a ndo ser como um
dever. Diz-se as vezes, em relagdo aos tempos modernos, que 0s primeiros passos da
arte do amor foram descobertos na Franga, no século Xll, mas continuou como uma arte
um tanto ilegitima.

Hoje a situacdo é diferente. Considerar o amor como uma arte é comumente
justificado, e os préprios moralistas ndo ficam atras em defender essa justificagdo. Eles
reconhecem que apenas o dever ndo é mais uma motiva¢do adequada para a fidelidade
no casamento, e que ampliar a base do amor, multiplicar os motivos que tornam
atraente a mutua afei¢do, convertendo o amor em arte, é aprofundar os alicerces da
unido conjugal e fortalecer sua moralidade. A moralidade ndo nos interessa aqui de
modo direto, mas temos o direito de aceder a seus reclamos.

As tentativas para reconhecer esta arte datam de uma época um pouco recuada
na civilizacdo moderna. Ambroise Paré, grande pioneiro na cirurgia, aconselhava uma
dose apreciavel de folguedo amoroso como preliminar conveniente para o coito. Mais
recentemente, Flrbringer, em seu tratado sobre higiene sexual no casamento, opinava
que o médico deve estar preparado para expor a seu cliente a técnica das relagOes
conjugais. Voltando a Franga, a terra com a qual a arte do amor parece estar ligada de
inicio de modo especial, foi em 1859 que o Dr. Jules Guyot escreveu seu Bréviaire de
I’Amour Expérimental, que apresentava de maneira admirdvel os pontos principais da
arte do amor, e foi muito mais tarde (1931) traduzido em parte para o inglés sob o titulo
de Um Ritual para os Amantes Casados (A Ritual for Married Lovers).

Neste ponto, voltamos as caracteristicas do impulso sexual nas mulheres, e
aquela frieza sexual que tem sido considerada comumente tdo frequente nas mulheres.
Porque foi pelo reconhecimento dessas caracteristicas que a arte do amor foi
estimulada, e que se tornou evidente o fato elementar de que em todo o reino animal o
jogo amoroso tende a ser uma arte.

Passou-se a reconhecer que a frigidez sexual traz a infelicidade doméstica,
sofrimento a esposa e decep¢do para o marido, que é tentado a procurar ligacées mais
agraddveis em outros lugares. Em tais casos, ou ha pouco desejo pela unido sexual, ou
um prazer insuficiente na unido, e comumente ambas as coisas, e qualquer delas pode
exigir o emprego da arte do amor.

No jogo biolégico do sexo, a fémea normalmente desempenha o papel mais
passivo, e nas mulheres civilizadas esta passividade relativa é reforcada ndo somente
pela Natureza, como também por nossas convencdes. E verdade que a doutrina tanto da
atividade sexual do macho, como da passividade sexual da fémea precisa ser
especificada. Ela é fundamental e constitui, como demasiadas vezes se esquece, a base
profunda para diferencas psicoldgicas de longo alcance entre homens e mulheres. Como
Douglas Bryan assinala, a tensdo sexual nos dois sexos, sendo oposta e complementar,
ndo pode deixar de conduzir a sensa¢Oes diferentes em cada sexo: a excitabilidade do
pénis gerando impulsos de impetuosidade, de atividade, de dominio etc. e a
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excitabilidade da vagina, impulsos de receptividade, de submissdo passiva etc. Isto é,
temos ai a esséncia do que chamamos “masculinidade” e a esséncia do que chamamos
“feminilidade”. Mas, como Douglas Bryan também assinala, antes de ser alcangado esse
estdgio, na fase preliminar do jogo amoroso, os papéis de certo modo estdo invertidos :
o macho pode ser de certo modo submisso e a fémea de certo modo ativa. Os centros
sexuais sdo mais numerosos e mais difusos nas mulheres, pelo que o impulso se espalha
mais facilmente e é satisfeito em vias remotas e inconscientes, enquanto, ao mesmo
tempo, as velhas tradigbes ensinaram as mulheres a reprimir as manifestacdes do
impulso sexual como repugnantes ou pecaminosas. Acontece assim que, mais do que
nos homens, o impulso sexual na mulher tende a processar-se abaixo da superficie, a
procurar uma saida em caminhos remotos e muitas vezes inconscientes, sendo este na
verdade o grande fato que Freud apreendeu. Mas, ndo obstante as caracteristicas
especiais do impulso sexual nas mulheres, ndo ha motivo satisfatério para suspeitar de
frigidez em mulheres que vivem em condi¢Oes razoavelmente naturais. Mesmo entre os
pobres da civilizagdo (sem contar uma certa percentagem de empregadas domésticas
gue ainda vivem as vezes, como animais domésticos, em condig¢Ges artificiais) ndo h3,
como se diz, “mocgas velhas”, e isto sugere, sem realmente provar, que ndo ha falta de
impulso sexual. Mas a mulher civilizada, sob as influéncias combinadas da Natureza, da
arte, das convencdes, da moralidade e da religido, tende muitas vezes a chegar as maos
do marido, geralmente em uma idade adulta um tanto tardia, em condi¢Ges de inaptidao
para o ato sexual, o que, se faltar ao noivo habilidade ou ponderagdo, pode causar-lhe
sofrimento ou repugnancia, ou simplesmente deixa-la indiferente.

N3do ha duvida de que ha vdrias particularidades da prdpria mulher que nesta
circunstancia podem necessitar uma atencdo imediata. As praticas auto erdticas e
homossexuais tém com frequéncia tornado dificil ou repulsivo o ato sexual normal. Os
6rgdos sexuais poderdo estar em condi¢des anormais, talvez agravadas pela negligéncia.
As vezes ha uma tendéncia para o vaginismo. Em tais casos, é necessaria a assisténcia do
cirurgido e pode acontecer que com sua ajuda as sensacles sexuais normais se
estabelecam rapida e satisfatoriamente e seja possivel a producdao do orgasmo. Mas a
tarefa principal na cura da anestesia sexual em uma mulher, geralmente deve caber ao
marido. De modo nenhum ele estd sempre preparado para esse tratamento. Teme-se
qgue ainda haja muita verdade no dito de Balzac de que, neste assunto, o marido muitas
vezes é como um orangotango com um violino. O violino permanece “anestesiado”, mas
provavelmente ndo é por sua culpa. Isto de maneira nenhuma significa que os maridos,
consciente ou intencionalmente, sejam brutais. Sem duvida, muita acdo brutal pode ser
exercida por um marido por mera ignorancia, por senso de dever conjugal. Mas a
impericia muitas vezes se associa um desejo sincero de ser atencioso. O aspecto
lamentdvel é que, na verdade, o marido desajeitado é, em uma grande percentagem de
casos, desajeitado simplesmente porque é virtuoso, é de espirito elevado, procurou levar
uma vida de castidade antes do casamento, e nunca aprendeu a conhecer a natureza e
as necessidades das mulheres. E verdade que os casamentos mais felizes, casamentos de
dedicacdo por toda a vida de ambas as partes, foram muitas vezes contraidos por dois
jovens que nunca conheceram ninguém a ndo ser a si mesmos. Mas esta inocéncia é uma
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espada de dois gumes, e em muitos casos é do outro lado que ela corta. Entdo o homem
que viveu fielmente segundo as regras da moralidade nas quais foi criado, pode verificar
que assim arruinou sua proépria felicidade doméstica e a de sua esposa. Deve
acrescentar-se que o homem cujas experiéncias matrimoniais restringiram-se a
prostitutas, muitas vezes ndo esta absolutamente mais bem equipado, e tanto a crueza
impensada, como uma exagerada consideracdo pela “pureza” de sua esposa, podem
mostrar-se igualmente desastrosas.

E preciso reconhecer que a tarefa do marido é muitas vezes dificil. A dificuldade é
aumentada pela idade tardia com a qual, na civilizagdo, a mulher toma o estado de
casada, apdés um longo periodo de anos durante os quais ela presumivelmente levou
uma vida de castidade. Durante esses longos anos houve, como sabemos, uma constante
producdo de energia sexual que deve ser consumida em alguma via ou outra. A mulher
adquiriu habitos e entregou-se a rotinas. Todo o seu sistema nervoso foi moldado e
enrijecido. Mesmo do lado fisico do sexo, os 6rgdos nao estdo, absolutamente, sempre
prontos a reagir normalmente ao exercicio de suas fungdes naturais. As dificuldades do
primeiro parto, quando tardio, estdo em paralelo com as da iniciagdo tardia do coito. E
um erro supor que o inicio da adolescéncia é uma fase desfavoravel para o coito e
implica uma espécie de violagdo. Ao contrario, todos os indicios tendem a indicar que a
jovem adolescente esta mais apta para o inicio do coito do que a mulher adulta. As
razOes para o retardamento do inicio do coito ndo se baseiam nos fatos da natureza, mas
em nossas tradicdes civilizadas. E verdade que a natureza, no decorrer da evolucdo
zooldgica, objetivou a demora da maturidade, mas esse fim é efetivado tornando tardia
a puberdade, e na espécie humana a puberdade é muito tardia. As exigéncias da
civilizacdo tornam conveniente que adiemos as relagGes entre os sexos para um periodo
ainda mais tardio, mas ao fazer isso é inevitdvel que acumulemos para nés mesmos
muitos problemas que somente a arte pode reparar.

E assim, sem duvida, verdadeiro que n3o podemos regular a vida sexual do
homem sem considerar a da mulher. Porém, é ainda mais enfaticamente verdadeiro que,
se quisermos compreender a vida psicoldgica da mulher sob o aspecto do sexo, devemos
vigiar cuidadosamente o homem.

Ha varios motivos pelos quais é essencial compreender que a vida sexual da
mulher é em grande parte condicionada pela vida sexual do homem. Ja fizemos
referéncia a eles, mas precisamos recorda-los quando tratamos da importancia da arte
do amor na psicologia do sexo. Em primeiro lugar, embora tenha sido afirmado, — e
mesmo com uma dose de verdade —, que nesse assunto a mulher domina e que o
homem é simplesmente um brinquedo em suas maos, esse ndao é o fato fundamental.
Afinal, em toda a escala zooldgica a que nds e a maioria dos outros pertencemos, o
macho, no sexo, é o agente mais ativo, a fémea o mais passivo. Anatomicamente, se ndo
fisiologicamente, o macho é o doador, a fémea o receptor. A relagdo psicoldgica ndo
pode deixar de ser, essencialmente, um reflexo desse fato, muito embora, sob vdrias
circunstancias, possa haver uma variacao disso sem perturbar a norma geral da natureza.

Em segundo lugar, independente das relagdes animais naturais, todas as tradicées
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do nosso passado historico conhecido baseiam-se na ascendéncia do homem na
instituicdo da ligagdo sexual, e a presungdo de que o papel principal, se ndo o Unico, que
toca a mulher na vida sexual é o de gerar filhos, constituindo qualquer papel erético
exercido por ela, um jogo acessério mais ou menos ilegitimo. Nossas instituicdes sociais
desenvolveram-se e estabeleceram-se sobre esta primazia masculina e esta presuncao
comumente aceita: casamento, a chefia legal do marido com a irresponsabilidade legal
da esposa, e fora do casamento, o reconhecimento da prostituicdo tendo em vista
apenas as necessidades presumiveis do homem e ndo as da mulher. Sabemos que em
todos estes assuntos tanto a opinido social como a lei estdo mudando, mas instituicdes
antigas, e mais ainda os sentimentos e opinides nelas enraizados, somente podem
mudar vagarosamente, e mesmo em um estado de transicio, e ainda somos
profundamente influenciados pelo passado.

Ha uma outra consideragdo importante, originada das que vém antes, embora
pertencendo mais intimamente a esfera psicolégica feminina. O recato, — tanto o que
pode ser chamado recato natural, que é mais ou menos compartilhado com os animais
inferiores, e o recato artificial, que depende do costume social e é facilmente modificavel
—, € uma caracteristica principalmente feminina. Aqui ndo é o lugar para mostrar que é
assim, ou para tratar das numerosas restricdes que devam ser feitas ao conceito. De um
modo geral ele ndo é duvidoso, e estd intimamente relacionado com o papel mais
passivo desempenhado geralmente pela fémea na natureza, e reforcado pelas nossas
tradicdes sociais (mas pode ver-se claramente como o recato é modificavel pelo
crescente numero de grupos instituidos para a pratica do que se chama “nudismo”, pela
qual homem e mulher completamente despidos tém possibilidade de reunir-se
socialmente sem nenhum constrangimento). As modificagGes que se estdo realizando
em nossas tradiges ainda ndo produziram quaisquer resultados acentuados. Elas, na
verdade, tenderam a produzir nas mulheres uma discordancia entre os elementos de
consciéncia manifestos e latentes. A mulher é livre para saber o que ela sente e deseja
de maneira latente, mas geralmente ainda ndo estd livre para manifestar estes
sentimentos e desejos. O resultado é que temos hoje um conjunto muito maior de
mulheres que sabem perfeitamente o que querem, mas sabem também perfeitamente
que tornar isto claro causaria mal-entendidos, sendo repulsa, nos préprios homens que
necessitam desse conhecimento. Assim sempre voltamos aos homens.

Mesmo estas consideragdes podem ser suficientes para indicar que estamos na
presenca de dois ideais diferentes e as vezes conflitantes relativos a esfera sexual das
mulheres. H4 um, muito antigo em nossa civilizagdo, segundo o qual a maternidade é o
fato fundamental da vida sexual das mulheres, um fato que ndao podemos contestar,
enquanto, fora daquele fato, a esfera sexual é considerada principalmente como de
interesse masculino. Ndo tendo a mulher impulsos sexuais (se é que tem quaisquer
impulsos) que ndo tendam para a maternidade, é assim, por natureza, mondgama,
enquanto o homem, ndo estando preso ao lar e ao filho, mas com um campo maior de
variacdo psiquica, é por natureza poligamo. Pelo que, enquanto o problema sexual para
as mulheres é simples e evidente, para o homem é mais complexo. Pode-se dizer quase
com certeza que essa € a teoria que foi considerada como natural e correta, desde os
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tempos classicos até quase o nosso tempo, quer os fatos concretos se enquadrassem
nela, quer ndo. H4 menos de cem anos o cirurgido inglés Acton escreveu um livro que até
quase ao fim do século passado era a autoridade padrdo em questdes sexuais, e ele
afirmava ali que atribuir sensa¢des sexuais as mulheres era uma “vil difamagao”,
enquanto na mesma época, em outra obra médica padrado, era declarado que somente
“mulheres lascivas” mostravam sinais de prazer quando possuidas por seus maridos. E
esses conceitos absurdos eram generalizadamente aceitos.

— Hoje vemos surgir outro ideal, que estd, — provavelmente teremos de
reconhecer —, ndo somente de acordo com nossa crescente tendéncia a colocar os dois
sexos ho mesmo nivel, mas também mais de acordo com os fatos da natureza. Mesmo
fora do campo aqui examinado, nds ndo tracamos o limite preciso de separagdo dos
sexos que outrora era aceita. Reconhecemos diferengas que sdo, na verdade,
fundamentais e em numero infinito, mas sdo diferengas sutis. Elas ndo implicam duas
espécies diferentes de natureza humana. Elas representam a mesma natureza humana
com as mesmas e variadas tendéncias. Essas tendéncias podem, no macho, levar mais
frequentemente a modificagGes em uma diregdo e, na fémea, com mais frequéncia, em
outra, porém a natureza humana continua a conservar, na esséncia, as mesmas
caracteristicas comuns.

Ja travamos conhecimento com o velho dito, repetido indefinidamente, de que o
homem é poligamo e a mulher, monégama, e vimos até onde aquele dito é verdadeiro e
até onde é falso. O fato fundamental de que na natureza o ato sexual tem consequéncias
mais importantes para a mulher do que para o homem, torna-a instintivamente mais
lenta e mais cautelosa do que o homem na escolha de um parceiro. Esta diferenca
sempre foi acentuada. No entanto, ha uma minoria apreciavel de mulheres, indiferentes
a questdo da maternidade, que podem estabelecer uma ligagdo sexual com tanta
facilidade como um homem médio, enquanto as mulheres sdo tao sensiveis quanto os
homens a exigéncia de variedade, e capazes da mesma maneira, — se ndo mais capazes
—, de amar duas pessoas ao mesmo tempo. O habito de estabelecer diferengas
profundas e apressadas entre “homem” e “mulher”, neste terreno como em outros, nao
resiste a um raciocinio criterioso, embora ainda nao esteja extinto. As mulheres, como
seus irmaos, tiveram pais, e, por numerosas que sejam as pequenas diferencas entre a
natureza masculina e a natureza feminina, elas herdam a mesma natureza fundamental
humana. Como sabemos, a existéncia de dois ideais diferentes referentes a dois estdgios
diferentes de cultura é que é responsavel principal pelos antagonismos artificiais. O
choque entre esses ideais é o que presenciamos hoje, em nossa fase de transi¢ao.

Esse é o motivo pelo qual devemos conferir importancia a todos os estudos
precisos e estatisticos, em grande escala, da situagdo sexual das mulheres, seja de
mulheres normais, seja de mulheres pertencentes a grupos especiais, em comparagao
com os homens. Simples afirmagdes gerais conjecturadas, as generalizagbes dogmaticas
dos psicanalistas e outros, — mescladas inevitavelmente pelos preconceitos e as
experiéncias necessariamente limitadas do homem ou da mulher que as faz —, ndo tém
mais muito interesse e, felizmente, ndo sdo mais necessdrias. Agora estdo sendo
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reunidos conjuntos de dados precisos. Na verdade somente agora é que eles se
tornaram disponiveis e que possuimos pesquisas objetivas valiosas de pessoas
habilmente treinadas, tais como as de Katharine B. Davis, R. L. Dickinson e G. V.
Hamilton.

A passividade aparentemente maior das mulheres significa alguma diferenca
psiquica de sentimentos ou diferenca fisica de necessidades que seja fundamental? Um
dado conveniente para testar esse ponto, investigado de maneira correta tanto por
Hamilton como por Davis e por Dickinson, é a relagdo de predominancia das
manifestages auto erdticas do impulso sexual. Quando ocorrem atos auto eréticos em
qualquer dos sexos, temos motivos justos para admitir, — embora possamos nos recusar
a acreditar que o impulso fosse absolutamente irresistivel —, a presenca de um desejo
sexual ativo. Nossos pesquisadores diferem, como seria de esperar, quanto aos nimeros
gue apresentam, e deve ser lembrado que seus investigados, ndo sendo obrigados a
responder as perguntas, preferiam, as vezes, passa-las por alto, e alguns talvez achem
que as mulheres, de modo especial, se inclinavam a fazer isso. Por isso é importante
verificar com que frequéncia, como ja foi assinalado no Capitulo Ill, elas confessavam um
autoerotismo ativo. Assim, Dickinson verificou que 70 por cento das mulheres médias
pertencentes a todas as classes sentiam impulsos sexuais com intensidade suficiente e
geralmente, é evidente, com acentuada frequéncia, para leva-las a satisfacdo solitaria.
Katharine Davis, entre 1000 mulheres solteiras de instrucdo colegial, verificou que 65 por
cento das que responderam a pergunta reconheceram que haviam praticado a
masturbacdo, metade delas confessando que ainda faziam isso, sendo a saude geral
“excelente ou boa”, das que ainda se entregavam a praticas auto erdticas em maior
percentagem do que entre aquelas que as haviam abandonado ou que nunca as haviam
praticado, visto que o impulso sexual vigoroso é produto de uma saude vigorosa.
Lidando com pessoas de posicdo e capacidade acima da média e todas casadas, Hamilton
verificou que somente 26 por cento das mulheres afirmaram com firmeza que nunca se
haviam masturbado, e ele observou a tendéncia (que ha muito tempo eu havia notado)
de que as mulheres, apds ultrapassada a infancia, comecavam a pratica mais tarde do
que os homens, porque somente 1 por cento dos homens comegavam-na depois de
vinte e cinco anos, mas 6 por cento das mulheres. Vdrios pontos interessantes
evidenciaram-se claramente. De um modo geral, a pratica ndo tinha sido ensinada, como
se supde tdo frequentemente que seja a regra. Sem duvida, na maioria dos casos e em
ambos os sexos, ela era descoberta espontaneamente pelo individuo. E significativo que,
enquanto 17 por cento dos homens e 42 por cento das mulheres afirmam que ndo se
masturbaram apds o casamento, o numero de mulheres que afirmam terem agido assim
“frequentemente” apds o casamento é quase igual ao dos homens e quase metade das
mulheres que, de qualquer modo, o fazem apds o casamento, sendo a raridade da
pratica muito mais comum entre os homens. Isso pareceria indicar que, enquanto nos
homens casados isto é devido principalmente a auséncia de casa, ou a outra causa
extrinseca, nas mulheres casadas exprime a incidéncia maior de insatisfacdio no
casamento. Deve-se notar, ainda, que uma propor¢ao muito maior de homens do que de
mulheres acha que o habito é fisica ou mentalmente nocivo.
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Dos trés investigadores, Hamilton foi o Unico a abordar diretamente a questdo do
grau de satisfacdo alcangado por maridos e esposas no casamento, visto que os maridos
e esposas de sua investigacdo eram passiveis de comparagdo, em numero igual e
pesquisados exatamente da mesma maneira. Ele estabeleceu quatorze graus de
satisfacdo no casamento, e quando os resultados foram dispostos em quadros, verificou-
se que 51 por cento dos maridos tinham atingido o sétimo grau na ordem crescente de
satisfacdo, mas apenas 45 por cento das esposas. As mulheres, consideradas em
conjunto, tinham tido decepg¢des mais sérias em seus casamentos do que os homens.
Katharine Davis confirma isso, embora sé pudesse fazer a comparagao indiretamente,
verificando que as esposas informam uma proporgdo maior de maridos que estavam
satisfeitos no casamento do que elas préprias se mostravam. Minhas observagdes,
embora menos precisas, tanto em relagdo aos casamentos ingleses como no que toca
aos americanos, estdo de acordo com isto. A diferenca pode ndo ser grande, mas é
reconhecivel.

Estda se tornando cada vez mais evidente que ndo hd uma psicologia sexual
peculiar a mulher. Essa foi uma ideia que se originou dos ascetas e monges, embora
tenha levado muito tempo para cair em descrédito. Diferencas ha e sempre devera
haver. Assim como os homens e as mulheres ndo sdo idénticos no corpo, ndo poderdo
sé-lo no espirito. Mas essas diferencgas, no aspecto psicoldgico, ndo sdo de monta. Vemos
agora que, em sua esséncia, homens e mulheres tém a mesma estrutura sexual, e o
velho conceito de que tal crenca era “vergonhosa” para a mulher é para nés apenas
fantasia.

Vemos também que, — principalmente, sem duvida, como resultado da
ignorancia e preconceito tradicionais do passado —, as mulheres tendem a sofrer mais
do que os homens pela situagdo sexual. Independente das expressGes gerais de
satisfacdo e de insatisfacdo no casamento, que parecem sempre indicar uma proporcao
menor de satisfacdo por parte das esposas, — embora nos velhos tempos se costumasse
dizer que o casamento era concebido magnanimamente pelos homens para o bem das
mulheres —, a prova ginecolégica, mais precisa, indica a mesma tendéncia. Assim, entre
1000 pacientes, Dickinson registra 175 casos de dispareunia, isto é, maior ou menor
sofrimento e enfado nas relagdes fisicas do sexo, e 120 casos nos quais havia nessas
relagGes certo grau de frigidez ou frieza sexual, que no ato da unido deve resultar
praticamente na dispareunia. No caso dos maridos, ambas situa¢des praticamente nao
existem (sendo sua contrapartida uma impoténcia que é um estado puramente
negativo), pelo que temos ai, de novo, uma desvantagem importante para o lado das
mulheres.

Até onde essa desvantagem provém da natureza das coisas, e até onde, de
circunstancias que podemos controlar? Ha um pouco de ambas as coisas. Isto quer dizer
que o ajustamento fisioldgico e psicoldgico a ligagdo sexual é, nas condigdes normais,
atingido menos facilmente pelas mulheres do que pelos homens. Essa é uma
desvantagem natural, mas que pode ser superada de modo natural. O problema que
temos diante de nds prende-se ao fato de que esta desvantagem, em parte natural, foi
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percebida de maneira mais acentuada recentemente do que, tanto quanto sabemos,
jamais o fora anteriormente na histéria humana. “Por que ndo se deveria ensinar mais
aos maridos?” — perguntou uma das pacientes da Dra. Davis quando descrevia suas
préprias experiéncias. E o que essas experiéncias podem ter sido, deduzimos da natureza
das respostas dadas pelas mulheres casadas, a pergunta relativa a sua primeira reacao
no casamento: “confusa”, “espantada”, “perplexa”, “decepcionada”, “aterrorizada”,
“indignada”, “conformada”, “chocada”, “atordoada”, enquanto 173 simplesmente
“consideravam-no como um fato real”. Naturalmente, estas respostas provinham, em
proporgao muito maior, de mulheres que chegaram ao casamento na ignorancia de tudo
o que ele significava, e chegamos, por fim, ao ponto em que comegamos.

Outrora havia uma espécie de ajustamento sexual, pelo menos superficialmente,
porque as mulheres eram instruidas previamente, por uma ligacdo mais intima com a
vida de sua época, a saber e a esperar o que elas realmente encontravam no casamento.
Em épocas mais recentes, sendo até hoje, elas foram instruidas, certa ou erradamente,
— se é que o foram —, a esperar o que ndo encontraram. Isto quer dizer que se vem
processando silenciosamente na condigdo da mulher e em todos os campos da atividade
feminina, uma revolucdo que nao se refere diretamente ao impulso sexual, mas que tem
sob todos os aspectos uma repercussao ndo deliberada sobre aquele impulso. Ndo se
realizou uma revoluc¢do correspondente na condicdo e nas atividades dos homens e, dai,
uma inevitavel falta de ajustamento sexual. Considerando que ndao podemos esperar,
nem mesmo o desejamos, que os resultados da revolugdo feminina sejam desfeitos, a
situacdo sexual presente é, principalmente, uma situagdo com a qual os homens tém de
haver-se. Para ombrear com a nova esposa, é preciso um novo marido.

Conforme ja tive muitas vezes ocasido de assinalar, toda a vida é arte. O conceito
foi negado por aqueles que confundem arte com sensibilidade estética, que é uma coisa
completamente diferente. Toda criacdo é da natureza da arte, o que ndo se restringe
apenas as atividades do homem, e pode mesmo dizer-se que é inconscientemente
verdadeiro em relacdo a toda a Natureza. Dizer que a vida é arte devia ser, na verdade,
um mero truismo, e assim o seria se ndo fosse com tanta frequéncia negado ou ignorado
com indiferenca até por aqueles que proclamam aceitd-lo. Nas condi¢cdes que se
apresentam, somos tentados a dizer que, se a vida é arte, é, em grande parte, arte de ma
qualidade.

Talvez ndo haja nenhum setor na vida no qual se possa ser, assim, mais tentado a
restringir o conceito, do que no setor do amor. Diz-se muitas vezes que o macho, mais do
gue a fémea, é que revela na Natureza o impulso mais forte para a arte, e ndo ha duvida
de que é assim em varios grupos zooldgicos (basta lembrar as aves), mas dificilmente se
poderia chegar a tal generalizagdo no campo do amor com relagdo ao homem moderno,
lendo os resultados consignados nas paginas de Hamilton, de Davis e de Dickinson. Isto é
lamentdvel, porque o amor, considerado como o lado psiquico da unido sexual, é a
propria vida, o gesto sem o qual, no que respeita a nés mesmos, cessaria a vida. Hoje
podemos ver e enumerar friamente todas as causas que levam a arte do amor a
condenacdo, ao descaso e ao desprezo: causas religiosas, morais, espirituais e estéticas.
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Hoje podemos ver também, como eram frageis os fundamentos sob os quais essas
causas atuaram. Essa visdo é uma condigdo necessaria para o melhoramento de nossa
arte. Nos sabemos que ela ja se esta tornando influente, muito embora nem sempre de
acordo com a nogdo correta. Alguns, na verdade, procuraram, — ndo com um instinto
cego, como muitas vezes tinha sido feito anteriormente, mas como um principio —,
eliminar todos os problemas ai relacionados, reduzindo a atividade sexual a uma simples
rotina que nao implique uma cogitacdo mais profunda do que a exigida pelos atos de
comer e de beber, ou a um simples divertimento como a danga ou o ténis. Mas, como
um arguto intérprete e critico das modernas tendéncias da vida e do amor, Aldous
Huxley, observou com razdo, seguindo o exemplo de Robert Burns: ‘Nada é mais terrivel
do que uma complacéncia fria e indiferente. E o amor se torna infalivelmente frio e
indiferente quando é praticado de maneira displicente.” Ademais, deve acrescentar-se,
ndo abordamos realmente o problema do ajustamento dos sexos reduzindo o amor
dessa maneira. Longe estdvamos da Natureza quando, em dias que agora se estdao
distanciando, faziamos do ato sexual uma obrigacdo, — introduzindo-se ou ndo
sentimento e romance —, mas estaremos igualmente muito distante se o tornarmos
uma rotina ou um divertimento. Ndo somente no homem civilizado, mas nos fatos
fisiologicos da natureza, mesmo indo além dos mamiferos, trata-se aqui de um ato que
normalmente provoca resisténcia, e exige, para um coroamento perfeitamente
satisfatério, tanto a paixdao como a arte. Se procurarmos ignorar tal fato essencial, de
uma maneira ou de outra inevitavelmente sofremos.

Somos, assim, levados a destacar a importancia terapéutica da arte do amor. Nos
velhos tempos, ndo somente essa énfase teria sido impossivel, como a ideia em seu todo
seria incompreensivel. A arte do amor com relagdo a isso podia ser ignorada ou repelida
desdenhosamente, em parte porque as necessidades erdticas da esposa nunca eram
levadas em consideracdo, e em parte porque as necessidades erdticas do marido,
segundo era admitido de um modo geral, podiam ser satisfeitas reservadamente, fora do
casamento. Mas, em relacdo a ambos esses aspectos, nossa atitude agora mudou.
Tendemos a conceder as mulheres os mesmos privilégios erdticos que concedemos aos
homens. Estamos tendendo também a aspirar a uma monogamia que, ao contrario do
nosso atual sistema, possa eventualmente ser real e ndo apenas nominal. Acontece
assim que, hoje, o cultivo da arte do amor esta associado inseparavelmente ao cultivo da
monogamia, porque sem ela dificilmente é vidvel uma casamento satisfatério, como
agora entendemos o casamento, embora mesmo com ela este ainda possa mostrar-se
cheio de dificuldade.

Em suas manifestacbes mais refinadas e mais sutis, a arte do amor é a
consequéncia da personalidade mais intima de um homem ou de uma mulher. Mas nos
aspectos mais inferiores, ela é uma extensdo da higiene sexual e situa-se
adequadamente na esfera do médico, que é solicitado a dar conselhos nas vdrias
situagOes dificeis que podem surgir na vida conjugal. Nossos defensores da higiene
sexual ainda ignoram este assunto com demasiada frequéncia, mas essa atitude ndo
pode ser mantida e, na verdade, estd cedendo rapidamente. Ndo é mais possivel afirmar
gue o conhecimento dos métodos do jogo amoroso e das relagGes sexuais vem da
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Natureza. Como Paget observou ha muitos anos, ndo ha duvida de que tal conhecimento
na civilizagdo tem de ser ensinado. Deve acrescentar-se que o mesmo ainda é
verdadeiro, em grande parte, nas ragas nao civilizadas, e a instrugdo nesses assuntos faz
parte da iniciacdo séria da vida em varios povos. Ademais, ndo se compreende
suficientemente que, em povos que vivem em condi¢des naturais, é dada muitas vezes
grande atengdo aos preliminares do ato sexual e predomina uma grande variedade de
métodos na unido sexual. Ambos estes pontos sdo extremamente importantes. O
prolongamento do jogo amoroso, preliminar ao ato, é necessario sob o aspecto fisico
para assegurar a tumescéncia. Ainda é necessdrio do lado psiquico porque, sem ele, o
elemento ideal do amor, que é necessario ao verdadeiro casamento, ndo pode
desenvolver-se bem. O reconhecimento de que uma série de métodos de unido sexual,
longe de constituirem “perversdes” depravadas, situam-se dentro dos limites normais da
variacdo humana, é necessdrio porque se verifica muitas vezes que, se um método é
inadequado para assegurar a satisfacdo, outro método se revela mais eficiente. As vezes
passam-se anos antes que sejam encontradas condi¢Ges e métodos que sdo os Unicos a
tomar o coito agraddvel, ou mesmo toleravel, para uma mulher. A devida atengdo ao
jogo amoroso preliminar ao ato sexual, e ao método mais conveniente a ser adotado, é
suficiente para curar a maioria dos casos de frigidez sexual nas mulheres.

Estas coisas, que agora estamos comegando a aprender, ndo podem,
sensatamente, ser negligenciadas pelo médico. A satisfacdo sexual da mulher é mesmo
uma parte do ato da fecundacgdo, porque seu papel nesse ato ndo é puramente passivo.
Um eminente ginecologista de uma geragdo anterior, Matthews Duncan, dava énfase a
essa necessidade do prazer sexual da mulher para assegurar a fecundacao, e Kisch, bem
como outras autoridades posteriormente, confirmaram essa doutrina. Ela ndo pode ser
essencial quando pensamos no grande numero de criangas que, sem duvida, foram
concebidas sem prazer por parte da mde. Mas Kisch verificou que a dispareunia (que
significa para ele a auséncia de satisfacdo nas relagdes sexuais) estava associada com
frequéncia a esterilidade. Ele a encontrou em 38 por cento dos casos de esterilidade,
mas deixa de declarar sua frequéncia média.

O fato elementar, a que tantas vezes se tem feito referéncia aqui, é que o jogo
amoroso é um preliminar natural e até essencial a todo ato de unido sexual. Geralmente
compete ao homem tomar a iniciativa nisso, quando ele percebe que chegou o
momento propicio (porque ele ndo deve esperar que a mulher lhe diga isso) e
desempenhar o papel mais ativo, embora ndo haja nada, realmente, de anormal em que
sua companheira assuma o papel mais ativo, e a arte do amor dificilmente pode ser
praticada quando a fémea é simplesmente passiva. Do lado puramente fisico, somente
depois que, pelo folguedo preliminar amoroso, a regido genital da mulher é irrigada pela
secrecdo glandular liberada pelas emogdes do prazer, é que as relagGes sdo agradaveis
ou, até mesmo, faceis, pelo que sdo recomendados as vezes sucedaneos artificiais, que
nado deveriam ser necessdrios, para substituir a lubrificacdo natural.

Tudo isto, embora muitas vezes ignorado na civilizacdo, é bem compreendido
entre povos em estdgio menos “avancado”. Assim, entre os melanésios da Nova Guiné
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Britanica, segundo sabemos, ha muita liberdade na escolha dos parceiros (desde que
sejam observadas as regras do totem e da consanguinidade), mas ndo surge o problema
do casamento sendo depois de varios meses de convivio. Em alguns distritos, existe um
costume pelo qual um rapaz pode dormir com uma mog¢a durante uma noite, segurando-
a nos bracos e acariciando a parte superior de seu corpo. Pode ocorrer a unido sexual. Se
isso acontece, geralmente realiza-se, a seguir, o casamento. Com tal sistema, pelo menos
os principios elementares da arte do amor entram em cena.

No decorrer de todo jogo amoroso preliminar ao ato sexual, é natural e
conveniente que seja exercido um maior ou menor contato, pressao ou friccdo sobre o
clitoris que, desde o inicio é o principal foco de sensagdo sexual nas mulheres. Os
psicanalistas dizem as vezes que isto somente é verdade na idade infantil, e que, na
adolescéncia, a sensacdo sexual é normalmente, se ndo constantemente, transferida do
clitéris para a vagina. E dificil identificar a origem dessa ideia, que parece ter sido
concebida no gabinete, e poderia ser facilmente dissipada por um pequeno e concreto
conhecimento das mulheres. O clitoris € um centro normal de excitagdo sexual e tende a
permanecer como tal, muitas vezes como o principal, se ndo como o Unico foco. E
natural que, iniciadas as relagGes sexuais adultas, a vagina também se torne um foco de
sensac¢Oes agradaveis, mas é incorreto falar de qualquer “transferéncia”. Como afirma
com razdo um ginecologista tdo autorizado como Dickinson, “uma grande percentagem
de mulheres tém o orgasmo apenas com a pressdo na regido do clitéris, e isto é
perfeitamente normal.”

Com relagdo a posi¢do no coito, presume-se as vezes que ha apenas uma posi¢ao
correta, adequada e normal, com o parceiro feminino deitado de costas, e qualquer
outra posicdo é desnatural, se ndo, na verdade, “depravada”. Isto é um engano. O
costume mais comum em uma determinada fase da histéria humana, ou de uma
determinada raca, ndo deve ser considerado como norma para outras épocas e para
outros povos. A gravura mais antiga que possuimos do coito, — da época paleolitica
solutreana e encontrada em Dordogne —, representa o homem deitado de costas
enquanto a mulher estd de brucos. Na época atual predominam muitos costumes
diferentes, em diferentes povos, com relagdo a posi¢do, e muitos povos admitem vdrias
posicdes. No que toca aos europeus, Van de Velde observa que os maridos raramente
compreendem que a monotonia do leito conjugal, — se se verificar que existe —, pode
ser atenuada pelas variagcdes que incidem dentro do limite normal. E mesmo se eles
compreendem essa possibilidade, muitas vezes a desprezam com indignacdo como
“licenciosas”.

Na verdade, hd mais do que isso a dizer. Em muitos casos pode ser simplesmente
uma questdo de escolher uma variante agraddvel, porém em outros casos a questdo é
mais premente. Para algumas mulheres ha posturas, — as vezes as adotadas mais
comumente —, que podem revelar-se dificeis ou intoleraveis, enquanto outra postura,
talvez mais incomum, torna-se facil e agradavel.

Encarando as rela¢Oes sexuais no sentido mais amplo, mas ainda sob o aspecto
fisico, é importante ter sempre em mente que, o que quer que dé satisfacdo e alivio a
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ambas as partes é bom e correto e mesmo normal no melhor sentido, desde que nao
cause nenhum dano (como ndo é provavel que aconteca com pessoas normais e
saudaveis). A felagdo e o cunnilinctus (em relagdo aos quais muitas vezes surge o impulso
espontaneamente em homens e mulheres que nunca ouviram falar dessas praticas),
talvez sejam, entre esses contatos, os principais. E extraordinariamente comum, segundo
verifico, pessoas nervosas ou escrupulosas perguntarem se este, aquele ou outro
método diferente de satisfacdo sexual é errado ou prejudicial. Muitas vezes um choque é
causado dessa maneira, porque nos parece estar diante de algo “inestético”. Parece que
se esquece de que nem mesmo os métodos mais aceitos para as relagdes sexuais podem
ser classificados como “estéticos”. Ndo se compreende que aqui, no seio dos mistérios
mais intimos do amor, estamos em uma regido em que os pontos de vista frios e
abstratos, seja da ciéncia, seja da estética, estdo deslocados, exceto se suavizados por
emocdes mais particularmente humanas. Ao formalista, rigido nesses assuntos, bem
intencionado mas ignorante, podemos lembrar delicadamente as palavras eternamente
sabias de Shakespeare: “O amor fala com melhor conhecimento e o conhecimento, com
um amor mais carinhoso”.

Deve-se acrescentar que de 100 mulheres casadas investigadas por Hamilton, —
mulheres presumivelmente normais e saudaveis, e de boa posi¢do social —, ele verificou
gue treze haviam tido experiéncia de fellatio, cunnilinctus, ou de ambos, mas em
nenhum dos casos foram verificadas consequéncias nocivas. “Nenhum folguedo
amoroso constitui, psicologicamente, um tabu”, conclui Hamilton com razdo, embora
estabelecendo-se certas condigGes, das quais as mais importantes sdo a de que ndo haja
dano a estrutura fisica, nem reagGes sérias de culpa. Isso é importante. Hamilton afirma
gue encontrou em outras ocasides uma série de casos de pessoas ingénuas que tinham
praticado inocentemente algumas dessas “perversdes”, sem saber como elas pareciam a
muitos terriveis e condendveis, apds o que “o choque de adquirir subitamente a crenca
de que se entregaram a uma pratica repugnante e pervertida, parecia precipitar
sintomas paranoides sérios”. Nada poderia mostrar melhor como é imperioso difundir no
exterior no¢OGes mais sensatas sobre esses assuntos. Devia “assegurar-se” a mulher,
como declara Dickinson, competente e experimentado ginecologista, “que ndo ha nada
no auge de uma paixao arrebatadora que ndo seja compativel com seus ideais mais altos
de amor espiritual, e que todo comportamento mutuamente intimo entre marido e
mulher é correto”.

Em um simples manual introdutdrio ndo nos cabe examinar a arte do amor em
suas minucias. Mas talvez convenha dizer que essa arte estd longe de restringir-se aos
aspectos fisicos do amor. Aqui ha uma arte e uma arte dificil, mesmo quando ndo estd
em jogo diretamente o amor fisico, ou quando ele passou a segundo plano, ou quando
as relagOes fisicas ndo se realizam absolutamente. O reconhecimento da liberdade
individual, a aceitagdo das diferencas de gostos e de temperamento, mesmo quando
predomina a unidade de ideais, a constante necessidade de consideragdo mutua, a
aceitacdo das faltas e fraquezas do outro com o reconhecimento das préprias, e o
problema de superar aquele ciime que pelo fato de ter raizes na Natureza, todos tém de
enfrentar de certa forma e em alguma ocasido, — todas essas dificuldades e as
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semelhantes existem mesmo independente do sexo em seu sentido restrito. Contudo
elas constituem uma parte substancial, e mesmo a parte maior, da arte do amor.
Ademais, toda falha ai pode tornar-se uma fonte de infelicidade ou de precariedade em
toda a arte de viver.

Torna-se claro que temos de obter uma ampla perspectiva do vinculo conjugal,
antes que possamos compreender todos os fatores que, num sentido completo, o
constituem. A satisfacdo de todos esses fatores é essencial ao bem-estar individual, e,
além da importancia terapéutica, possui importancia social como uma garantia da
provavel permanéncia da unido. “Ndo é da algada do médico apresentar propostas de
reforma”, disse Freud em 1908. Este conceito pertence agora ao passado, como o
proprio Freud parece ter compreendido, porque desde entdo ele tem meditado sobre
alguns dos maiores problemas da vida. Hoje podemos dizer claramente, mesmo se com
isso restringimos a primitiva concepcado da arte médica, que ndo é mais da algada do
médico conservar males para conserta-los. Em todos os setores da medicina, — e agora
finalmente no mais intimo de todos —, é de nossa algada ajustar as condi¢des de vida de
maneira que, se possivel, os males ndo surjam. Nao ha nenhum campo em que seja mais
necessario ao médico adquirir conhecimento mais amplo ou exercer uma compreensao
mais sutil, do que naquele que temos diante de nds.
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VIII - CONCLUSAO

A Natureza Dindmica do Impulso Sexual

OS GRANDES impulsos fundamentais da vida humana, como dos animais de um modo
geral, sdo os da nutricdo e do sexo, da fome e do amor. Eles sdo as duas fontes originais
da energia dinamica que ddo existéncia ao mecanismo da vida nos organismos mais
rudimentares, e em nds préprios tendem a constituir as superestruturas sociais mais
complexas.

O impulso do sexo é aquele cujas ramificacGes atraem a maior atenc¢do, embora
seja 0 menos essencial ao individuo. O préprio fato de sua intermiténcia, e de seus varios
graus de intensidade, juntamente com sua dependéncia da correspondéncia de outra
pessoa, explica cabalmente sua predominancia.

Contudo o impulso da nutrigdo, embora sua importancia tenha sido muitas vezes
desprezada, tem uma energia dinamica semelhante, que ndo deve restringir-se aos
limites meramente organicos. Ele também é suscetivel de transformagdo em vias
psiquicas e mesmo de sublimagdo sob formas espirituais. Estamos na verdade
acostumados a considerar nossas aspiragdes mais elevadas como fome ou sede de
alguma coisa, o Dr. Audrey Richards, trabalhando originalmente com os bantos do sul da
Africa, desenvolveu recentemente esta linha de investigagdo com resultados frutiferos.
Estes ndo nos interessam aqui. Mas, a ndo ser que reconhegcamos a igual primazia
psicoldgica da fome e do sexo, nossa concepgao de vida sera unilateral e deturpada.

Nas condic¢des ordinarias da vida social, nas condicdes em que a conhecemos na
civilizagdo, hd trés vias principais ao longo das quais podemos dirigir a energia do
impulso sexual: (1) Podemos evitar todas as manifestagcdes ostensivas, deixando que o
impulso despenda sua energia dindmica ao longo de quaisquer vias, normais ou
anormais a que o organismo se entregue; (2) Podemos contentar-nos com relagSes
sexuais temporarias ou simplesmente eventuais, das quais a prostituicdo é o exemplo
conhecido; (3) Podemos adotar o casamento, isto &, um vinculo sexual estabelecido com
a intencdo de torna-lo, se possivel, permanente, e implicando uma comunhdo de
interesses outros além dos sexuais. Ndao pode haver nenhuma duvida de que, —
guaisquer que sejam os principios religiosos ou morais de uma pessoa, ou mesmo na
auséncia desses principios —, esta terceira condigdo, mesmo quando ndo ha filhos, leva
a mais pujante e profunda experiéncia de vida.

Mas, embora seja o melhor caminho, é, sem duvida, um caminho dificil. Na
verdade, como vimos, todo o caminho da atividade sexual, e ndo somente para os
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nevropatas, mas até para os normais, é cercado de riscos. Isto é devido em parte ao
periodo relativamente tardio no qual o impulso sexual, em comparagdo com outros
impulsos, atinge o completo desenvolvimento, embora ele possa comecar cedo, e em
parte, ndo a parte menos importante, devido as normas rigidas que a religido, a moral, a
lei e as convengdes acordaram em estabelecer na esfera do sexo. E necesséria aqui,
permanentemente, uma higiene sabia e vigilante, e ela é tanto mais imperativa pelo fato
de que, quando ela é falha, deparamo-nos muitas vezes com situacdes que nem sempre
estdo inteiramente dentro da esfera de acdo da medicina. Temos de considerar o
impulso sexual como uma forga gerada, como agora nos acostumamos a pensar, por
fermentos poderosos, que surge de dentro e capaz de tornar infinitas formas, sauddveis
e morbidas, normais e anormais que as vezes dificilmente sdo reconheciveis, de qualquer
modo, como sexuais, e que embora possamos de certo modo controlar ou orientar, ndo
podemos reprimir completamente. Esta concep¢do dinamica do impulso sexual foi
percebida vagamente hd muito tempo. Anstie a empregou, hd meio século, para explicar
algumas formas do que foi chamado mais tarde neurastenia. James Hinton a
desenvolveu principalmente, mas em seus aspectos morais. Ela constitui a base da
concepcdo de autoerotismo e foi desenvolvida com infinita sutileza por Freud.

Referi-me a energia sexual como “uma for¢a gerada por fermentos poderosos”.
Isto é vago. Se tentarmos agora defini-la de maneira mais precisa do que a tentada de
inicio, podemos talvez dizer que a personalidade erédtica repousa em uma associagao
triangular entre o cérebro, o sistema enddcrino, e o sistema nervoso autébnomo. Este
ultimo componente ndo veio com destaque a frente, mas sua importancia pode ser
assinalada aqui. Ele é constituido pelos sistemas digestivo, circulatdrio, respiratério e
urindrio e seus sistemas nervosos ganglionares. Este sistema autébnomo regula assim o
que pode ser considerado a fung¢do fundamental da vida. Ele é em grande parte
encarregado de po6r em acdao o que Kempf, que deu énfase a importancia do fator
autébnomo no comportamento, chama de compulsdo ativa (acquisitive) e repulsiva
(avertive) a agdo, em relagdo ao meio. Os animais com sistema autébnomo primitivo que
sentem tensGes de angustia procuram proteger-se, e sobrevivendo pelo alivio dessas
tensGes transmitem-nas aos organismos mais elevados. Isto nos ajuda assim a conceber
a causagdo somatica e a causagao psiquica e compreender o funcionamento individual
como uma unidade. Somos ainda levados a uma maior precisdo na concepgdo das
conacdes (intencdes dirigidas) e desejos, a libido se preferirmos assim chama-la, ou a
“Vontade schopenhaueriana”, a qual os filésofos do impulso sexual estdo predispostos a
recorrer. Como Carlyle escreveu ha muito tempo: “Talvez o Deus mais notdvel de que
tenhamos ouvido falar seja aquele cujos indicios Grimm, o etimologista alemao,
encontrou: o Deus Wiinsch ou Desejo.”

Com sua costumeira capacidade de exprimir-se com clareza, Freud ha muito
tempo (1912) estabeleceu as diversas circunstancias nas quais as dificuldades da vida
sexual podem levar a desordens nervosas, e sua exposi¢cdo é a mais importante visto que
pode ser considerada como em posicdo independente em relagdo a muitas doutrinas
psicanaliticas que estdo em controvérsia. O préprio Freud admitia que ela é pouco
satisfatéria como classificacdo clinica de casos, visto que o0 mesmo caso pode apresentar
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os varios tipos em ocasiGes diferentes ou até, de certo modo, ao mesmo tempo; mas é
util para nos ajudar a conhecer essas circunstancias. Reconhecem-se, assim, quatro
tipos: (1) O mais simples e mais evidente motivo sexual da perturbagdo nervosa, — um
motivo ao qual a maioria das pessoas estdao de certo modo sujeitas —, é o da privacdo.
Nesse caso o individuo conserva-se perfeitamente sauddvel desde que sua necessidade
de amor seja satisfeita em um objeto real, no mundo exterior, e somente se torna
neurdtico quando privado desse objeto sem nenhuma compensac¢do adequada. Nessas
circunstancias, ha duas possibilidades de preservar a saude a despeito da privagdo das
necessidades sexuais: ou a tensdo psiquica é dirigida para a atividade na vida pratica e
encontra finalmente uma satisfacdo real do desejo sexual, ou, renunciando a essa
satisfacdo, os desejos inibidos sublimam-se em energia que é dirigida para fins ndo
erdticos. Neste processo ha a possibilidade daquilo que C. G. Jung chamava introversao,
isto é, o impulso sexual inibido em vez de sublimar-se, pode desviar-se das vias legitimas
para vias imaginativas onde se ocupa com desejos-fantasias. (2) Nos casos do segundo
tipo o individuo torna-se doente, ndo através de qualquer mudanga no mundo exterior
que substitua a satisfacdo pela necessidade de renuncia, mas pelos seus prdprios
esforgos intimos para obter satisfagdo no mundo exterior. O individuo torna-se
perturbado pelas dificuldades intimas que ele encontra para adaptar-se ao mundo real e
pelos seus esforcos para conseguir um meio normal de satisfacdo sexual para o qual ele
ainda ndo estd apto. (3) A espécie de casos que se segue, na qual varias desordens
ocorrem através da inibicio do desenvolvimento, é na realidade um grupo de casos
extremos do segundo tipo, e ndo ha fundamento tedrico para considera-los
separadamente, permanecendo a satisfacdo sexual fixada em objetivos infantis, que ndo
mais se coadunam com o estagio de desenvolvimento do individuo, e estabelece-se o
conflito no esforgo para superar os impulsos infantis emergentes que ainda procuram
satisfacdo. (4) No quarto tipo de casos encontramos individuos que eram saudaveis
anteriormente e tornaram-se doentes sem nenhuma mudanga em suas relagdes com o
mundo exterior. Mas, mediante um exame mais cuidadoso, verifica-se que houve, em
consequéncia de alteragbes bioldgicas tais como o inicio de um determinado periodo da
vida (a puberdade ou a menopausa), uma mudanga na intensidade do desejo sexual,
servindo isto, apenas, para romper o equilibrio da saide e gerar as condi¢Ges para a
ocorréncia da neurose. A inibicdo do impulso sexual pela incapacidade externa para sua
satisfacdo torna-se, aqui, patogénica. A intensidade do desejo sexual ndo é, na verdade,
mensuravel; a mudancga relativa na intensidade é que causa a perturbacdo, e o individuo
sente-se oprimido na luta com esta relativa mudanca de intensidade.

Embora esta classificacdo analitica abstrata ndo tenha validade clinica objetiva,
pode dizer-se que ela resume convenientemente as varias anomalias das quais vimos
tratando. Ela indica as bases sobre as quais repousa mais propriamente o tratamento das
perturbagbes sexuais na esfera nervosa e psiquica, e, mais ainda, a higiene da vida
sexual.

Por mais sadia que seja a constituicdo do individuo, as inevitaveis dificuldades da
vida sexual, e sua constante readaptacdo a mudancas internas e externas das condicdes
existentes, implica dificuldades do tipo daquelas de que tratamos. Essas dificuldades
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ganham destaque quando hd uma predisposicdo mérbida herdada. O impulso sexual é
uma forga, uma forga de certo modo incalculavel, e a luta do homem para dirigir essa
forga, quando ele e ela estdo constantemente mudando, é realizada com riscos, mesmo
guando o impulso é normal ou procura, de qualquer forma, ser normal.

As circunstancias complicam-se ainda mais quando o impulso é anormal, isto &,
ndo somente irregular em intensidade ou transferindo-se para vias indevidas, mas
guando toma uma forma nitidamente anormal, forma que as vezes pode ser congénita,
na medida em que se possa dizer que as formas do impulso sexual sdo congénitas.

Ter-se-a tornado satisfatoriamente claro que, embora tenhamos iniciado sem
definir com demasiada precisdo aquilo que entendemos como “sexo”, ou o que Freud
chama “libido”, o termo torna-se mais amplo a medida que o examinamos. O proprio
Freud foi levado a uma concepc¢do cada vez mais ampla de “libido”, e alguns dos
psicanalistas que foram de inicio seus discipulos vdo mesmo ao extremo de subestimar
aquilo que comumente se entende como o impulso do sexo. Identicamente, F. L. Wells
substitui “erético” por “hedodnico” e “auto erdtico” por “auto heddnico”. Esta ampliagdo
da libido (como Cyril Burt assinalou) esta de acordo com a tendéncia geral da psicologia,
que parece considerar as tendéncias inatas que herdamos de nossos ancestrais animais,
simplesmente como diferenciagGes especificas de um Unico impulso de vida. E
McDougall, ampliando sua primitiva delimitacdo de instintos, mais rigida, estd agora
guase inclinado a unifica-los como parte “da grande finalidade que impulsiona todos os
seres vivos, cujo escopo podemos conceber apenas debilmente, e vagamente exprimir
como a perpetuacdo e o desenvolvimento da vida.”

Na verdade, é interessante notar que Jung em sua muito criticada ampliagdo da
conotacdo de “libido” além do primitivo sentido freudiano, exclusivamente sexual,
estava na realidade voltando ao sentido classico original de “paixdo e desejo em geral”.
Ela se nivela assim a “vontade” de Schopenhauer e ao “élan vital” de Bergson, e Burt
pode defini-la como uma energia intencional (conotive) geral originada de todos os
instintos.

Se temos de usar a palavra “instinto”, acrescente-se, parece melhor considerar
um instinto como mais primitivo e fundamental do que a emogao, e ndo, como as vezes
tem sido feito, considerar as caracteristicas emocionais como uma parte central do
instinto. Quando se trata de “instintos”, talvez haja justificativa (com Garnett) para que
nos consideremos mais na presenca de sistemas conacionais (conational) de que
emocionais. O impulso relacionado é o de uma conag¢ao fundamental.

Freud sugeriu certa vez (1918) que o fator instintivo da vida poderia constituir o
nucleo da parte latente da psique a qual, como “Inconsciente”, ele atribui uma influéncia
tdo poderosa. Ele seria um tipo primitivo de atividade mental, acobertado pela razao
humana, correspondendo ao conhecimento instintivo que os animais possuem. A
repressao, diz Freud, seria a volta a esse estagio instintivo, e 0 homem estaria pagando
suas proprias e novas aquisicées com uma possibilidade de neurose.

Voltamos novamente aquele equilibrio ritmico de expressdo e repressao, que é
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um aspecto tdo dominante em nossa vida civilizada, mas que também pode ser visto na
vida animal. Como ja assinalei, os psicopatologistas, de acordo com suas proprias
experiéncias especiais, sdo tentados demasiadas vezes a ver aqui, principalmente, uma
possibilidade de perturbacdo neurdtica.

Dentro dos limites normais, e em um organismo sadio, o jogo da expressdo e
repressao é essencial que se compreenda, é inofensivo e benéfico, e mesmo essencial a
qgualquer forma evoluida de vida. Afirmar que o Inconsciente esta sempre, ou mesmo
muitas vezes, em discordancia com O Consciente é uma deturpacgdo dos fatos. A pessoa
cujo Inconsciente estd sempre em conflito com seu Consciente é realmente infeliz. Uma
reflexdo muito pequena mostra que, em, relagdo a maioria de néds, ndo é assim. Basta
recorrer aos sonhos, que proporcionam a revelagdo mais comum do Inconsciente. Deve
fazer parte da experiéncia da maioria das pessoas normais, o fato de que os sonhos
fazem-nas recordar perpetuamente, até com uma beleza e ternura aumentadas, os fatos
e as emocdes de nossa vida consciente, na vigilia. Os sonhos sdo as vezes a indicacdo de
conflitos ocultos. Eles sdo também a prova de concordancias insuspeitadas entre nossas
vidas consciente e inconsciente. Temos excessiva tendéncia a nos contentarmos com o
aspecto superficial dos sonhos, e deixamos de ver seu conteudo latente e mais
significativo.
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Sublimagdo

O equilibrio entre a expressdo e a repressdo, por mais perfeito que se mantenha, no
conjunto, em um organismo sadio, raramente é atingido sem dificuldades, e em um
organismo doente tais dificuldades estdo sujeitas a tomar aspecto desastroso.
Geralmente a solucdo proposta é a sublimacgdo. Ela é oferecida comumente de maneira
demasiado facil e demasiado simples. Sempre houve, realmente, uma tendéncia a
acreditar que as exigéncias do sexo podem ser afastadas instantaneamente. Para muitas
pessoas poderdo sé-lo, mas, segundo sabemos, para outras, mesmo com a melhor boa
vontade do mundo, ndo é assim. Nem o esforco muscular, nem a distragdio mental
mostram-se eficientes, neste caso. Os jogos, em que os mestres-escolas depositaram
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tanta confianca, ndo fazem cessar a atividade sexual, a ndo ser levados a um certo grau
extremo e nocivo. Diz-se que nas escolas os melhores atletas sdo geralmente os mais
destacados conquistadores. Contudo temos de fazer uma ideia tdo clara quanto possivel
daquilo que estamos procurando fazer. Se, como acredita Garnett, temos de distinguir
entre sexo como instinto e sexo como um desejo (ele acha que Freud tende a confundi-
los) o instinto somente é despertado quando se apresenta a oportunidade da satisfacdo
sexual, e é possivel evitar essa oportunidade. Mas o sexo como desejo, recebendo seus
impulsos ndo de fora mas de dentro, ainda persiste. Trata-se aqui, como Ernest Jones
costumava afirmar, ndo tanto do sexo no sentido estreito mas dos “componentes
bioldgicos individuais, do instinto, isto é, das varias tendéncias infantis que mais tarde
constituem a base do desejo erdtico, bem como de muitos outros interesses (ndo-
sexuais)... uma transferéncia especifica de energia, de um dado campo de interesse para
outro”. E importante, ao mesmo tempo, lembrar que geralmente n3o é na vida infantil
gue surge este problema. Matsumato assinalou que o fato de que as células intersticiais
dos testiculos passam a uma fase de repouso logo depois do nascimento, para se
tornarem ativas apenas depois da puberdade, ndo indica a presenga de interesses
sexuais intensos na vida infantil (embora devamos acrescentar que ndo conhecemos de
maneira comprovada todas as fontes do impulso sexual), enquanto nas mulheres tais
interesses estdo com frequéncia latentes ou amplamente difundidos, para, as vezes,
somente se tornarem intensos em volta da idade de trinta anos. Contudo, mais cedo ou
mais tarde, devemos esperar que surja esse problema da sublimagdo, e de maneira mais
imperiosa, naquelas naturezas mais bem constituidas.

Platdo disse que o amor era uma planta de origem celestial. Se compreendermos
isto como significando que uma planta, tendo as raizes na terra, pode produzir flores
“celestiais”, a metafora corresponde a verdade cientifica real e demonstravel. E uma
verdade que os poetas sempre compreenderam e procuraram concretizar. A Beatriz de
Dante, a moca florentina auténtica que se tornou na imaginacdo do poeta em seu guia
no Paraiso, representa de modo tipico o processo pelo qual a atracdo sexual pode
transformar-se em um estimulo a atividades espirituais.

A formulagdo precisa dessa doutrina tem sido atribuida ndo somente a Platdo mas
também ao mais cientifico Aristételes. Lessing com prendia a doutrina da katharsis
(catarse) do filésofo como “uma conversdo da paixdo ou emogdo em geral, em
manifestagdes virtuosas”. Isto, porém, dificilmente parecerd correto, porque era
simplesmente o alivio trazido por descargas emocionais de compaixdao ou medo, o que
Aristételes parece ter tido em mente, e, como Garnett assinala corretamente, a simples
“drenagem” da emoc¢ado ndo é sublimacao.

Somente com o advento da Cristandade é que a ideia de sublimagdo, mesmo
como uma imagem concreta, comeca a tomar formas definidas. Ela remonta a um
primitivo anacoreta do Deserto Egipcio, Abba (Abade) Macario, o Grande, considerado as
vezes como “o primeiro mistico cientifico da Cristandade”. Evelyn Underhill, em The
Mystic Way, expde seu ponto de vista psicolégico a respeito da transformacdo gradativa
da substancia da alma (que ele ndo considerava de uma imaterialidade absoluta) em
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uma espiritualidade cada vez menos densa e mais pura sob a influéncia do Fogo Divino.
“Como os metais”, dizia ele, “que, lancados ao fogo, perdera sua rigidez natural, e
quanto mais tempo eles permanecem no fogo sdo cada vez mais abrandados pela
chama”. O fogo causticante transforma-se em luz celestial, e para Macdrio luz e vida sdao
idénticas. Aqui temos, da maneira mais nitida possivel, nossa moderna concepc¢ao de
sublimacdo. Macario era amigo de S3o Basilio, que pertencia a corrente principal da
tradicdo cristd, e esta ideia reaparece nos misticos cristdo posteriores e é a base da
doutrina do Purgatdrio, de Santa Catarina de Génova, — o fogo do purgatdrio destruindo
a crosta do pecado.

Posteriormente ela aparece, independente de qualquer doutrina religiosa, sob o
nome final de “sublimag¢do”, nos poetas e mais ainda nos moralistas. Sublimar é, pelo
calor, levar uma substancia, daquela que se considera sua forma mais grosseira, mais
“material” e mais ordindria, ao estado de vapor, que geralmente consideramos como
mais elevado e mais refinado. Os poetas interpretam este processo como simbolizando o
gue se passa no espirito humano, e usavam a ideia com frequéncia no inicio do século
XVII. Assim Davies em sua Immortality of the Soul falava em transformar “Corpos em
espiritos pelo estranho da sublimagdo”. Prosadores, religiosos ou ndo, adotaram a
concepc¢do. Jeremy Taylor falava de “sublimar o casamento em um sacramento”;
Shaftesbury, em 1711, dos principios vulgares e originais da humanidade sendo “por
uma espécie de quimica espiritual sublimados” em formas mais elevadas; e ainda mais
adiante, em 1816, Peacock, chegando quase ao uso que fazemos da ideia, referia-se
“aquela sublimagdo entusiastica que é a fonte da grandeza e da energia”. Schopenhauer,
a seguir, atribuia importancia a concepgao.

No campo da psicologia sexual, “sublimagdo” é entendida como significando que
o impulso sexual fisico, ou libido no sentido restrito, pode ser transformado de tal
maneira em algum impulso de atividade psiquica mais elevada, que deixa de ser
premente como necessidade fisica. A concep¢do atualmente tem amplo curso na
psicologia popular. Contudo, aqueles que o adotam nem sempre parecem compreender
gue esse processo de sublimagdo é, mesmo em seu simbolismo original, um processo
que implica muito dispéndio de energia, e em sua forma metafdrica e espiritual muito
mais facil de comentar do que de atingir. Que ele represente uma transformacao
psiquica real dos impulsos fisicos, pela qual os desejos fisicos mais vulgares sdo elevados
a um plano onde sua aspereza se perde na satisfacdo de desejos que correspondem aos
fisicos, porém sdao mais, como dizemos, “espirituais” em sua natureza, pode ser aceito.
Mas essa transformacdo, embora possivel, ndo é facil, nem de rapida consecucdo, e
talvez somente possivel, mesmo, para as naturezas que sdo de contextura nervosa mais
requintadas do que a média. Assim, Hirschfeld, que prefere falar de “equivalentes
sexuais”, mostra-se cauteloso em admitir a sublimagdo, e nega que os sexualmente
abstinentes apresentem resultados intelectuais na arte ou na ciéncia, superiores aos
obtidos por pessoas ndo abstinenies sexualmente. Somente em religiosos e naqueles
empenhados em atividades musculares ingentes, é que Hirschfeld admitia abertamente
a sublimacao.
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Freud, no entanto, reconhece a sublimacdo, e esta mesmo pronto para afirmar
que a propria civilizagdo pode ser considerada como uma espécie de sublimagdo das
forgas instintivas que incluem a sexual. Ele assinala que os impulsos sexuais sdo
excepcionalmente, como ele dizia, “plasticos”; que podem ser moldados sob formas
diversas e mesmo dirigidos para objetos diversos. Ele observa que, provavelmente, os
artistas sdo muitas vezes dotados de uma capacidade de sublimagdo especialmente
poderosa.

Nos ultimos anos, os psicanalistas se tém ocupado em explicar e definir
“sublimagdo” de maneiras muito precisas, bem como a distingui-la de outros processos
com os quais ela poderia ser confundida. Edward Glover, por exemplo, examinou este
assunto de uma maneira extensa e complexa. O modo como ele tratou o assunto
interessara principalmente aqueles que se interessam pela “metapsicologia” (que pode
ser definida, grosso modo, como a metafisica da psicologia), mas sua conclusdo principal
é que, embora a concepgdo da sublimacdo ainda esteja cercada de certa confusao, e nés
nado possamos tentar quaisquer formulagdes rigidas, é legitimo fazer uso do termo.

Ndo ha duvida de que, para fins praticos comuns, podemos permanecer na
ignorancia da natureza da exata mudanca de energia que se processa quando ocorre a
sublimag¢do. Devemos reconhecer que o processo estd em grande parte abaixo do nivel
da consciéncia, e que, por mais rapidamente que a vontade a acompanhe, a vontade nao
pode bastar para executa-la. Igualmente, é necessario evidentemente ndo confundir
sublimagdo com o simples deslocamento da atividade sexual inalterada para outra via,
ou com a substituicdo de um sintoma médrbido. Em toda a concepgado de sublimagdo esta
implicito que a mudanga é sob uma forma mais refinada. Implica necessariamente um
nivel cultural mais elevado. O paciente de cleptolagnia que desvia a atividade sexual para
o furto ndo atingiu a sublimag¢do. Ndo seria necessario afirmar isto, se essa nogdo nao
tivesse sido levianamente expendida.

Alguns psicanalistas, pondo em pratica a sugestdo de Freud de que a civilizagao
inteira pode ser considerada como sublima¢do da libido, levaram a ideia a limites
extremos. Assim, a escola suica de analistas (notavelmente representada como o foi, em
certo momento, por Maeder) destacou a sublimagdo como servindo para constituir uma
espécie de psico-sintese, e mesmo uma espécie de religido, sendo a alma levada ao
Paraiso, como Dante o foi em seu grande poema, através do Inferno e do Purgatorio,
tendo o médico como guia, desempenhando o papel de Virgilio.

O psicoterapeuta italiano Assagioli, mais moderadamente, atribui um grande
valor a sublimacdo quando hd um contraste e um conflito entre a energia sexual
excessiva e os obstaculos para sua satisfacdo normal. Ele ndo deseja explicar as mais
elevadas faculdades psiquicas simplesmente como resultado de impulsos mais
elementares e, pondo de lado os esforgos para o tratamento psicanalitico direto, confere
importancia a auto sublimagdo. Ele ndo a considera menos real pelo fato de nao
podermos registra-la em um cilindro registrador e apresentar uma curva gréfica, e
assinala acertadamente que, para obter os beneficios da sublimacdo, é necessdrio
abandonar o conceito de que o sexo é bestial e vergonhoso, e por isso é necessdria a
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“repressao”. A excitacdo sexual pode ser intensa, mas pode, ao mesmo tempo, estar
ligada a atividades emocionais e espirituais mais elevadas e, principalmente, afirma ele,
por uma completa mudanca de ocupacgdo, a algum trabalho criativo, porque a criagdo
artistica estd profundamente, embora de maneira obscura, relacionada com o processo
de sublimacdo sexual. (Hirschfeld observa que genus e genius tém a mesma raiz).
Assagioli invoca Tristéo, de Wagner, como um maravilhoso exemplo de sublimacdo, visto
gue estd cheia evidentemente com o ardor e a paixdo do amor insatisfeito do seu
compositor por Matilde Wesendonck.

A orientagdo de Assagioli pode ajudar-nos a compreender os limites da
sublimagdo. De acordo com a segunda lei da termodinamica, “nenhuma maquina
converte ou pode converter em trabalho todo o calor que recebe. Somente uma
pequena parte desse calor é transformada em trabalho. A restante é expelida sob a
forma de calor degradado”. Quando lidamos com sublimacdo, estamos tratando o
organismo de maneira dindmica, e devemos estar preparados para aceitar e admitir uma
certa quantidade de energia sexual “expelida sob a forma de calor degradado”, qualquer
que seja essa forma. Ate Dante tinha esposa e filhos quando escreveu a Divina Comédia.

Como diz Freud com exatiddo nas Conferéncias Introdutdrias (Introductory
Lectures): “A percentagem de Libido insatisfeita que o ser humano médio pode conter
em si mesmo é limitada. A plasticidade e livre mobilidade da Libido ndo sdo
absolutamente retidas integralmente em todos nds, e a sublimagdo nunca pode
descarregar mais do que uma certa porcao da Libido, independente do fato de que
muitas pessoas possuem apenas em pequena escala a capacidade de sublimagdo”. Pelo
que, por um lado, a possibilidade de sublimagdo, seu valor, e sua profunda significagcdo
devem ser sempre levadas em consideragdo. Por outro, deve ser sempre lembrado que,
mesmo no processo da sublimacgdo, resta uma parte do impulso sexual que, ou se
dispersa em vias sauddveis, porém primitivas, ou entdo procura a via das transformacdes
neurdticas.
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GLOSSARIO

Algolagnia — Associagdo do prazer sexual a dor, seja infligida seja sofrida.
Anedonia — Termo concebido por Zichen para a frigidez sexual.

Auto-erotismo — ManifestagOes espontaneas do impulso sexual ndo dirigidas diretamente a um
objeto sexual (ou, como os psicanalistas entendem com frequéncia, dirigida para o préprio
individuo).

Auto-sexual — Alternativa para Auto erdtico, proposta por Lura Beam e Dickinson.
Chalénio — Um hormonio com agdo inibitéria.

Cromossomos — Filamentos em forma de bastdo, nos quais a cromatina do nucleo da célula
reprodutora se fragmenta no decorrer do desenvolvimento.

Coito interrompido (coitus interruptus) — Ato sexual interrompido pela retirada quando a
ejaculagdo esta prestes a ocorrer.

Coitus reservatus — Ato sexual prolongado pelo controle sobre o ato da emissao seminal, a qual
pode dar-se apds a retirada, ou ndo se dar absolutamente.

Contato (contrectation) — Termo concebido por Moll para os contactos preliminares do jogo
amoroso, necessarios a produzir a tumescéncia.

Coprolagnia — Também Coprofilia. Associagao do prazer sexual com defecagdo ou com as fezes.

Cunnilinctus — Também, porém incorretamente, Cunnilingus (que somente pode ser usado
corretamente em relagdo ao agente, ndo ao ato, e corresponde a fellator e ndo a fellatio
[felagdo]). Aposicdo da bdca aos drgdos genitais femininos.

Detumescéncia — Estagio da excitagdo sexual que se segue a tumescéncia, durante o qual se da o
orgasmo.

Endocrinologia — Ciéncia dos horménios, produtos das varias glandulas de secregdo intema que
tém influéncia em todo o organismo.

Enurese (ou Enuresia) — Incontinéncia urinaria na cama, considerada agora, muitas vezes, como
possuindo uma associagao sexua],

Eonismo — O impulso de adotar as vestimentas, habitos e maneiras de sentir do sexo oposto.

Zonas erdgenas ou excitdveis — RegiGes do corpo que, habitual ou eventualmente, mostram-se
excitdveis sexualmente.

Simbolismo erético — Processo de desvio pelo qual algum objeto ou ideia normalmente no limiar
ou fora do processo sexual torna-se seu centro principal.

Exibicionismo — O impulso de expor uma parte do corpo, principalmente a regido genital, com
algum movel sexual consciente ou inconsciente.
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Felagdo (fellatio) — Aposi¢do da boca aos drgdos genitais masculinos.

Fetiche — Algum objeto ao qual é atribuida uma influéncia sexualmente excitante, especial.
Frottage — Prazer sexual derivado do esfregar-se contra alguma parte da corpo de outra pessoa.
Gameta — A célula reprodutora.

Célula germinal (gonad) — A célula reprodutora relativamente indiferenciada.

Heterossexual — A inclinagdo sexual normal para uma pessoa do sexo oposto.

Homogénico — Um substituto do térmo Homossexual proposto por Edward Carpenter.
Homossexual — Térmo geral referente a atragdo sexual para uma pessoa do mesmo sexo.

Horménios — As secrecGes das glandulas de secregdo interna, que agem como “mensageiros
quimicos”.

Hipedonia — Térmo pouco usado para a relativa frigidez sexual.
Carezza — (Karezza) — Ver coitus reservatus.
Cleptolagnia — A associagcdo da excitagdo sexual com o ato do furto.

Libido — Térmo escolhido por Freud para indicar a energia do impulso sexual que se manifesta sob
varias formas, e usado posteriormente por alguns autores para significar a energia vital em
geral, sem referéncia especial ao impulso sexual.

Masoquismo — Prazer sexual experimentado ao ser maltratado, humilhado ou dominado.

Metatropismo — Térmo proposto por Hirschfeld para a atitude sexual permutada, o homem
assumindo a atitude de uma mulher, ou uma mulher assumindo a atitude de um homem.

Mixoscopia — Prazer sexual sentido em espreitar cenas de natureza sexual, chamada as vezes
voyeurismo.

Zoofilia mixoscopica — Prazer sexual ante o espetédculo de animais copulando.

Narcisismo — admiracdo erdtica de si mesmo, considerada seja como uma fase do
desenvolvimento sexual, seja (sob uma forma extrema) como um desvio sexual.

Necrofilia — Atragdo sexual por cadaveres; vampirismo.

Complexo de Edipo — Afeicdo infantil pela mde, acompanhada de hostilidade ciumenta para com
o pai, que Freud considerava originariamente como um fendmeno psiquico geral com um
significado profundo.

Osfresiolagnia ou Ozolagnia — Prazer sexual despertado pelos odores do corpo.
Poedicatio — Sodomia, unido sexual pelo anus, seja ativa, seja passiva.

Pedofilia ou Pederastia (Paiderastia) — Atragdo sexual pelos jovens, ndo necessariamente
associada com quaisquer relages fisicas.

Pirolagnia ou Piromania erdtica — Prazer sexual despertado pelo fogo.
Sadismo — Prazer sexual sentido em maltratar, humilhar ou subjugar o objeto da atragdo sexual.

Escatoldgico — Relativo a excregGes.
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Scoptolagnia — Térmo alternativo para mixoscopia e talvez preferivel a éste.

Fetichismo por tecidos — Fetiches sexuais constituidos por vérios tecidos, tais como séda, veludo,
etc.

Travestismo — Ou Troca de vestimentas (Cross-dressing). Térmo de Hirschfeld para Eonismo, que
realmente implica mais do que a troca de vestimentas.

Tribadismo — O antigo térmo para a inversdo sexual feminina que se acreditava implicar uma
tentativa de relagdes fisicas.

Tumescéncia — Estéagio preliminar do orgasmo implicando a reple¢do de vasos e levando a
detumescéncia.

Undinismo — Prazer sexual associado a agua e sujeito especialmente a relacionar-se com o ato da
micgao.

Uranismo — O térmo para homossexualidade concebido por Ulrichs.
Urolagnia — Prazer sexual relacionado com a micgao.

Venus obversa — A posi¢ao normal frente a frente no ato sexual.
Zooerastia — O desejo do relagdes reais ou simuladas com animais.

Zigoto — O 6vulo fertilizado.
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